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VAIKU MITYBA VAIKU LIGONINES DUOMENIMIS
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Santrauka

Mityba turi didele jtakq sveikatai. Siame darbe Vai-
ky ligoninéje apklauséme 199 vaiky tévus. Jie at-
saké j miisy paruosStos anketos klausimus apie savo
vaiky mitybq. Vaikai buvo atvyke is jvariy Lietuvos
regiony ir gydesi dél jvairiy umiy ligy.

Miisy atlikto tyrimo metu nustatyta, kad Lietuvos
vaikai per mazai valgo zZuvies — tik 7% vaiky jq
valgé 3 ir daugiau karty per savaite. Kity grupiy
produktus (darzoves, vaisus, pieno produktus, mésq,
griidines koSes) vaikai valgé pakankamai gerai: ke-
turis ir daugiau karty per savaitg 97,5% vaiky valgé
pieno produktus, 80,4% vaisius, 71,4% darzoves ir
57,1% mésgq.

ISvada: Lietuvos vaikai per mazai valgo Zuvies, o
kity grupiy maisto produktus valgé gerai.

IVADAS

Ligy priezastys yra labai jvarios: maistas, gyvenimo
buidas, paveldéjimas, aplinkos terSalai, infekcijos ir kt.
Siuo metu nustatyta maisto jtaka daugeliui ligy atsirasti,
todél labai svarbu tinkamai maitintis,o ypac vaikystéje, nes
maistas tik Siuo amziaus tarpsniu gali sukelti kai kuriy geny
indukcija.

Visos maisto medziagos (baltymai, angliavandeniai,
riebalai, vitaminai, mineralai) reikalingos ir svarbios, ta¢iau
ju poveikis sveikatai skirtingas. Paskutiniais deSimtmeciais
didziausias démesys skiriamas riebalams. Riebalai gali su-
kelti nutukima, ateroskleroze, koronaring Sirdies liga, Sir-
dies aritmija, padidéjusj kraujospidj, padidinti kraujo kre-
Suma, riebalai skatina uzdegiminiy citokiny ir onkologiniy
ligy i8sivystyma. Taciau riebalai, o tiksliau i$ jy sudarytos
riebaly riigstys, turi labai skirtingg poveikj sveikatai. Todél
ir i8skirti terminai ,,gerieji” riebalai (sudaryti i§ polineso-
¢iy ir mononesoCiy riebaly rigsciy), pasizymintys teigiamu
poveikiu sveikatai, ir ,,blogieji” riebalai (sudaryti i§ sociy
ir transriebaly rigsciy), susije¢ su ankSCiau apraSytomis
ligomis.“Gerieji* riebalai mazina mazo tankio lipoproteiny
cholesterolio, trigliceridy ir didina didelio tankio lipopro-
teiny cholesterolio kiekj kraujyje, mazina kraujo kreséji-

ma, aterosklerozés Sirdies aritmijy rizika (1), skatina vaiko
psichomotorinj ir regéjimo vystymasi (2). ,,Gerieji” rieba-
lai svarbiis ne tik gimusiems, bet ir vaisiui (3). ,,Geryjy*
riebaly daugiausia randama augaliniame maiste ir jo pro-
duktuose, pvz., margarine bei Zuvyje ir jos produktuose -
zuvy taukuose. ,,Blogyjy riebaly $altinis gyvulinés kilmés
produktai (lasiniai, taukai, mésa, pienas ir jo produktai).

Daugelio $aliy mitybos rekomendacijose nurodoma,
kiek ir kokiy riebaly turi suvalgyti Zzmogus. Australijos,
Naujosios Zelandijos, JAV, Danijos, Suomijos, Islandijos,
Norvegijos, Svedijos, Nyderlandy, Austrijos, Vokietijos,
Didziosios Britanijos, Pasaulio sveikatos organizacijos re-
komendacijos (4): 1. Riebalai maisto racione turi sudaryti
30 - 35% per parg gaunamo energijos kiekio. 2. Polineso-
Cios riebaly ragstys: 5 - 10% per parg gaunamo energijos
kiekio: linolio riebaly riigstis 4 - 8% ar 14 g/p.; alfa-linole-
no riebaly rugstis: 1-2% ar 2 g/p.; ikozapentaeno ir doko-
zaheksaeno riebaly riigséiy: 200 - 650 mg/p. Sociy riebaly
rugsciy: maziau 10% per parg gaunamo energijos kiekio.
Mononesociy riebaly riigs¢iy apie 10% per parg gaunamo
energijos kiekio. Transriebaly riig§¢iy:<1% per parg gauna-
mo energijos kiekio.

Zmonés ne visada Zino, kokj maista ir kaip daznai rei-
kia valgyti. Kudikystéje ir ankstyvoje vaikystéje formuo-
jami mitybos jprociai, kurie ateityje galéty apsaugoti nuo
daugelio létiniy neinfekciniy ligy, pvz., nutukimo (9).

Medicinos specialistai turi informuoti visuomen¢ apie
naujausius dietologijos laiméjimus ir bandyti keisti netin-
kamus mitybos jprocius.

Darbo tikslas: nustatyti 3-18 m. amziaus Lietuvos vai-
ky mitybos raciona.

DARBO METODAI IR TIRIAMIEJI

Vaiky ligoninéje anketiniu biidu apklausti 199 tévai
apie ligoninéje besigydancio jy vaiko mityba. Anketoje
buvo i$vardintos pagrindinés maisto grupés. Tévy buvo
klausiama, kaip daznai savaités laikotarpyje vaikai valgo
vieng ar kitag maisto produkta. Informacija apie vaiky mi-
tyba papildyta pac¢iy vaiky duomenimis. Vaiky amzius nuo
3 iki 15 m. Jie buvo atvyke i§ jvariy Lietuvos regiony ir
gydési dél jvairiy Gminiy nechirurginiy ligy.
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REZULTATAI

Vaikai dazniausiai valgé 3-4 kartus per diena (atitin-
kamai 34,2% ir 37,7%), kiek re¢iau 5 ar daugiau karty (1
lentelé). Toks valgymo daznumas atitinka oficialias reko-
mendacijas (11).

Analizuojant valgomy produkty daznuma per savaite
nustatyta, kad zuvj vaikai valgé dazniausiai vieng karta per
savaite (56,8%), o 15,6% iSvis jos nevalgo (2 lentelé).

Meésa vaikai valgé dazniau nei zuvi: keturis ir daugiau
karty per savaitg - 57,8%. Paukstiena dauguma valge 3-4
kartus per savaitg. Pieno produktus valgé beveik visi vaikai
4 ir daugiau karty per savaite. Dauguma vaiky kiauSinius
valgé 1-2 kartus per savaitg (atitinkamai 33,7% ir 27,1%).
Pakankamai daznai vaikai valgé vaisius ir darzoves: keturis
ir daugiau karty per savaitg atitinkamai 80,4% ir 71,4%.
Gridines koSes vaikai valgé dazniausiai 3-4 kartus per sa-
vaite.

APTARIMAS

Mityba turi didele jtaka sveikatai. Gyventojai mokomi
sveikai maitintis atsizvelgiant | mitybos rekomendacijas.
Rekomenduojamy maisto medziagy normy sudarymas yra
sudétingas procesas. Jis turi remtis patikimais moksliniy
tyrimy duomenimis. Taciau néra $alies, kurioje buty atlie-
kami visi tyrimai. Sudarant mitybos rekomendacijas daz-
niausiai remiamasi gautais moksliniais duomenimis, kurie
buvo atlikti jvariose Salyse, todél daugelyje Saliy mitybos
rekomendacijos yra panasios tiek vaiky, tiek suaugusiy am-
ziuje (4).

Maisy atlikto tyrimo metu nustatyta, kad Lietuvos vaikai
valgo reguliariai - dazniausiai 3-5 kartus per diena, taciau
per mazai valgo zuvies, tik 7% vaiky ja valge 3 ir daugiau
karty per savaite. Pakankamai valgant zuvies kraujo plaz-
moje padaugéja omega 3 polinesoCiy riebaly riig§¢iy, o tai
susij¢ su teigiamu poveikiu sveikatai (5). JAV Sirdies aso-

1 lentelé. Kiek karty vaikai valgo per diena.

1 kartg | 2 kartus | 3 kartus | 4 kartus =5

N| % IN| % [N| % |[N| % |N| %

kiek karty per

dieng valgote 2 1 | 7135 6834275 |37,7]47]23,6

2 lentelé. Valgomy produkty daZnumas per savaite.

1Kkarta/ | 2Kkartus/ | 3 kartus/ | >4 Kkartus/

sav. sav. sav. sav. nevalgo
Klausi N % [N [% [N |[% [N [% N | %
kaip daZnai valgote Zuvi 113 | 56,8 | 41 | 20,6 9| 45 5 2,531 ]156
kaip daZnai valgote mésa 13 65| 26| 13,1 30 | 15,1 | 114 578 15| 73
kaip daznai valgote paukstieng 35|17,6 | 62 | 31,2 58 | 29,1 31 15,6 | 13 6,5
kaip daZnai valgote pieno produktus | - - 2 1 3| 1,519 97,5 |- |-
kaip daznai valgote kiausini 67 1337 | 54|27,1| 31[156| 16 8131|156
kaip daZnai valgote vaisius 4 2 8 4| 26131160 804 | 1| 05
kaip daZnai valgote darZoves 9| 45 15 7,5 31 [ 156 | 142 714 | 2 1
kaip daZnai valgote gridines koSes 25 (12,6 | 31156 | 35176 | 74 37,2134 17,1

ciacija rekomenduoja valgyti riebig zuvj keturis kartus per
savaite (6). Negaunant pakankamai zuvies, o drauge omega
3 riebaly riig§c¢iy, jy stoka buity galima kompensuoti kitais
omega 3 turinCiais produktais, pvz., margarinu su omega
3 riebaly riigstimi. Siuolaikiniai minksti margarinai beveik
neturi transriebaly rigsciy, todél juos rekomenduoja vartoti
daugumoje pasaulio Saliy kaip sviesto pakaitala, beje, pas-
tarajame yra ne tik soCiy riebaly riig§¢iy, bet ir nattraliai
atsiradusiy transriebaly rugsciy. Pastaryjy daug susidaro
termiskai apdorojant riebalus, todél jy btina pyrage net iki
30%, kiek maziau siiryje (6,95%), vafliuose, sausainiuose
(4,35%), bulviy traskuciuose (2,15%) (7).

Kity grupiy produktus (darzoves, vaisus, pieno
produktus, mésa, griidines koses) vaikai valgé pakankamai
gerai. Vegetarizmas vaiky amziuje nerekomenduojamas,
todél mésg jie turéty valgyti beveik kasdien. Miisy tyrimo
duomenimis, 57,1% vaiky mésa valgé keturis ir daugiau
karty per savaitg. Vaikai beveik kasdien valgé pieno pro-
duktus, kurie yra geras baltymy ir kalcio Saltinis, tac¢iau
jie turi nemazg kiekj sociy riebaly. Siekiant jy vartojima
apriboti JAV Pediatry akademija nuo 1-2m. amziaus reko-
menduoja vartoti ne didesnj kaip 2,5% riebumo pienag (10).
Tyrimais jrodyta, kad yra glaudus rySys tarp su maistu gau-
namos energijos ir nutukimo, todél vartojant mazo kalo-
ringumo produktus galima sumazinti Sios ligos rizika (8).
Lietuvoje, kur nutukusiy vaiky yra kur kas maziau nei JAV,
pieno riebuma reikéty riboti nuo 2-3 m. amziaus, taip kaip
buvo rekomenduojama ankstesniuose JAV Pediatry akade-
mijos nurodymuose.

Masy tyrimas apémé tik nedidelg vaiky grupe,
todél bitina atlikti didesnés apimties tyrimus, kurie leisty
padaryti statistiSkai reikSmingesnes iSvadas.

ISVADOS

1. Lietuvos vaikai valgo reguliariai. 2. Lietuvos vaikai
nepakankamai valgo zuvies ir jos produkty. 3. Darzoves,
vaisius, pieno produktus, mésa, griddines koses vaikai valgé
pakankamai daznai.
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CHILDREN NUTRITION ACCORDING TO CHILDREN'S

HOSPITAL DATA

Vaidotas Urbonas, Daiva Cizauskaité, Monika JaSinskaité

Summary

Key words: children, diet.

Nutrition has big influence on health. In this study we asked parents
to answer questions about their children diet. We have got information on
199 children who were treated due to various acute diseases at Children
Hospital. Children were from 3 to 15 years old, they came to the hospital
from different Lithuanian regions.

Results. Lithuanian children eat too little fish, only 7% ate 3 and more
times a week. Products of other groups (fruits, vegetables, diary products,
meat) children ate according to nutrition recommendations. According to
our data four and more times a week 97.5% of children ate diary products,
80.4% fruits, 71.4% vegetables, 57.1% meat.

Conclusion. Lithuanian children eat not enough fish but other pro-
ducts (milk products, fruits, vegetables, meat) they eat according recom-
mendations.
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