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Santrauka

Sveiko gyvenimo biido nuo vaikystés ugdymas svar-
bus sveikatos stiprinimo veiksnys. Ypac svarbi svei-
ka gyvemsena vaikystéje ir paauglystéje, nes tuo
metu sparciai auga ir vystosi organizmas, jj gali
pazeisti jvairiis nepalankiis veiksniai; be to, vaikys-
téje susiformave jgidziai islieka ir suaugus. Sveika
mityba ir fizinis aktyvumas — ypac svarbiis sveikos
gyvensenos komponentai, kurie turi susiformuoti
Jau vaikystéje. Sio straipsnio autoréms, atsizvel-
giant j Utenos regiono specifikq (artimq kaimynyste
su Visaginu, ekonoming situacijq, nuotolj nuo Lie-
tuvos didmiesciy ir kt.), buvo svarbu tirti, kokios
jtakos  minéto regiono moksleiviy gyvensena turi
Ju sveikatai. Gauti rezultatai parodé, kad tirty mo-
kyklinio amzZiaus vaiky gyvensena turi tiesioginés
jtakos jy psichologinei savijautai ir fizinei sveikatai.
Remiantis gautais tyrimo rezultatais galima teigti,
kad tirtose Utenos regiono mokyklose neretai vyrau-
Jjanti neigiama emociné moksleiviy biisena sqlygoja
Ju fizinés sveikatos sutrikimus. Tyrimo rezultatai
parodeé, kad nemaza dalis moksleiviy daznai biina
alkani — tai taip pat turi neigiamos jtakos jy psichi-
nei sveikatai, todél jie ir skundziasi bloga nuotaika,
irzlumu bei nemiga. Tyrimu taip pat nustatyta, kad,
kuo moksleiviai yra aktyvesni, tuo jie labiau paten-
kinti gyvenimu ir, apskritai, jy gyvenimo kokybé yra
aukstesné. Pozityvu tai, kad alkoholiniy gérimy var-
tojimas (ypac — stipriyjy) néra daznas tirty mokslei-
viy grupéje, todél tyrimo rezultatai ir parodé, kad jy
pasitenkinimo gyvenimu lygis yra aukstesnis.

IVADAS

Dél neracionalios mitybos, mazéjancio fizinio aktyvu-
mo, zalingy jprociy plitimo kasmet blog¢janti vaiky svei-
kata leidzia manyti, kad nepakankamai démesio skiriama
vaiky sveikos gyvensenos igiidziy ugdymui (9).

Pasaulinés sveikatos organizacijos (PSO) teigimu, svei-
kos gyvensenos ugdymas — tai procesas, leidziantis zmogui

paciam riipintis savo sveikata ir ja stiprinti. Pagrindinés
sveikatos prielaidos yra: socialinis teisingumas, gyvenamo-
ji aplinka, i$silavinimas, maistas, pajamos, stabili ekono-
miné situacija, patenkinamas pragyvenimo lygis ir kt. (5).

Nustatyta, jog vaiky sveikata lemia daugelis priezasciy,
Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO, 1998) teigimu, 49
— 53 % juy lemia Zzmogaus gyvenimo biidas. Minima, jog
sveiko gyvenimo biudo nuo vaikystés ugdymas svarbus
sveikatos stiprinimo veiksnys. Ypac svarbi sveika gyven-
sena vaikystéje ir paauglystéje, nes tuo metu sparciai auga
ir vystosi organizmas, jj gali paZzeisti jvairlis nepalankis
veiksniai; be to, vaikystéje susiformave jgiidziai iSlieka ir
suaugus (3).

Anot sveikatos prieziliros specialisty, del moksleiviy
bei pedagogu ziniy apie sveika gyvenseng stokos, jau anks-
tyvoje vaikystéje formuojasi biologiniai sveikatos rizikos
veiksniai — antsvoris, padidéjes arterinis kraujospudis, su-
trikusi kai kuriy medziagy apykaita. Plinta ir elgesio rizi-
kos veiksniai — riikymas, alkoholio vartojimas, neracionali
mityba (2).

Sveika mityba ir fizinis aktyvumas — ypac svarbiis
sveikos gyvensenos komponentai, kurie turi susiformuoti
jau vaikystéje. Mityba yra viena i§ biitiny normalaus vai-
ko augimo, fizinio ir psichinio vystymosi salygy, o fizinis
aktyvumas lemia harmoningo vaiko organizmo vystymasi
ir sveikatg (10). Todél sveikos mitybos jpro¢iy ugdymas
bei fizinio aktyvumo skatinimas turi baiti vykdomas ir Sei-
moje, ir mokykloje. Siuo aspektu svarbus vaidmuo tenka
bendrojo lavinimo mokyklos mokytojams, kurie, dirbdami
su mokiniais, gali jvairiomis jdomiomis formomis pateikti
esminiy sveikos mitybos ziniy bei padéti suprasti fizinio
aktyvumo nauda. Mitybos ir judéjimo jprociai, formuojami
vaikystéje, turi biiti stiprinami kiekvienais metais. Todél
svarbu, kad biitent mokiniai suprasty, kaip tarpusavyje yra
susije mityba, fizinis aktyvumas ir sveikata (4).

Vaiky sveikatos, elgesio, gyvenimo stiliaus ir sveikos
gyvensenos problemas nagringjo daugelis autoriy: A. G.
Davidaviciené, E. Griniené, A. Martinkus, A. Zaborskis,
D. Jakugitiniené, R. Proskuviené, V. Juskeliené, V. Svei-
kauskas, V. Gudzinskiené ir kt.

Moksleiviy sveikatos klausimais jvairiais skirtingais
aspektais taip pat daugelis mokslininky (A. Zaborskis, G.
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Petronyté, R. Buitvydaité, J. Lubiené, S. Pajaujiené, R.
Jankauskiené, R. Mickiiniené, D. Jurgaitiené, D. Stasiu-
viené, J. Grubliauskiené, S. Griskonis, B. Struk¢inskiené,
N. Strazdiené, A. Dumcien¢, O. Leiputé ir kt.) yra parenge
nemazai studijy.

Sio straipsnio autoréms, atsizvelgiant j Utenos regiono
specifikg (artimg kaimynyste su Visaginu, prasta ekonomi-
ne situacijg, nuotoli nuo Lietuvos didmiesciy ir kt.), buvo
svarbu tirti, kokios jtakos minéto regiono moksleiviy gy-
vensena turi jy sveikatai.

Tyrimo tikslas — atskleisti Utenos regiono mokyklinio
amziaus vaiky gyvensenos ir sveikatos sasajas.

TYRIMO METODIKA

Tyrimo kontingentas: penkty, septinty, devinty klasiy
desimties Utenos regiono mokykly moksleiviai. Suvedant
tyrimo rezultatus, tiriamieji buvo suskirstyti i dvi grupes:
pirmoji tiriamyjy grupé — 5-7 klasiy moksleiviai, antroji —
9 klasiy. Pateikdamos tyrimo duomenis, straipsnio autorés
atitinkamai numeravo lenteles: 1.1 — pirmosios responden-
ty grupés duomenys, 1.2 — antrosios. Duomeny rinkimo
trukmé — trys ménesiai. I§ viso tyrime dalyvavo 272 - 5 -7
klasiy mokiniai ir 147 - 9 klasiy mokiniai. Tyrime dalyva-
vusios mokyklos buvo atrinktos atsitiktinés atrankos biidu.
5 — 7 klasiy tiriamyjy kontingenta sudaré 129 berniukai ir
143 mergaités, o 9 klasiy — 83 berniukai ir 64 mergaités.

Taikytas tyrimo metodas — anoniminé anketiné apklau-
sa, naudojant standartizuotg klausimyna, sudaryta i§ 101
klausimo. Buvo taikoma tarptautinés studijos ,,Mokyklinio
amziaus vaiky gyvensenos ir sveikatos tyrimas — HBSC*
metodologija. Tyrimo programa koordinavo PSO (Health
Behaviour in School — Aged Children — HBSC), Kopenha-
ga, Danija.

Tyrimo rezultatai apdoroti, naudojant apraSomosios
statistinés analizés metodus, taikant statistinés duomeny
analizés programag SPSS 10.1.0. bei EXCEL programa. Ti-
krinant statistines hipotezes, pasirinkti trys reikSmingumo
lygiai: *-p<0,05 - patikima; **-p<0,01 — labai patikima;
*#%*.p<0,001 — ypac patikima.

TYRIMO REZULTATAI IR JU APTARIMAS

Nors buvo atliktas plataus masto tyrimas (instrumentg
sudaré 12 skirtingy bloky klausimy: Valgymas ir maistas,
Sveikata, Fizinis aktyvumas, Pasitenkinimas gyvenimu,
Elgsena, Seima, Draugai, Mokykla, Patycios, Laisvalaikis,
Susizeidimai ir kiti nelaimingi atsitikimai ir Savizudiski
ketinimai), straipsnio autorés naudojo tik tuos klausimy
rezultatus, kurie leidzia atskleisti gyvensenos ir sveikatos
sasajas.

Analizuojant gautus tyrimo rezultatus, buvo jzvelgtas

1.1 lentelé. RySys tarp dietos laikymosi ir svorio (5-7 kl. moksleiviy
tyrimo duomenys) (Spearmen‘o Koreliacija) **p<0,01

Klausi Svoris, kg
Ar Siuo metu laikaisi Koreliacijos koef.  0,355%*
dietos arba darai ka nors |P reik§mé 0,000
kita, kad sumazZintum N 218

svorij?

1.2 lentelé. Rysys tarp dietos laikymosi ir svorio (9 kl. moksleiviy tyri-
mo duomenys) (Spearmen‘o koreliacija) *p<0,05

Klausi Svoris, kg
Ar Siuo metu laikaisi dietos |[Koreliacijos koef. 0,187
arba darai ka nors Kkita, P reik§mé 0,040
kad sumazintum svorj? N 121

statistiSkai patikimas rySys tarp moksleiviy svorio ir dietos
laikymosi (1.1 ir 1.2 lentelés).

Nustatyta, kad yra teigiamas statistiSkai reikSmingas
ry8ys tarp 5-7 klasiy moksleiviy dietos laikymosi ir svorio
(r=0,355, p<0,01) (1.2 lentele).

Taip pat nustatytas statistiskai reikSmingas rySys ir tarp
9 klasiy moksleiviy dietos laikymosi ir svorio (r=0,187,
p<0,05). Akcentuotina, kad kuo abiejy tirty grupiy moks-
leiviy svoris yra didesnis, tuo jie labiau mano, kad reikia
numesti svorio ir laikosi dietos.

Straipsnio autoréms tai leidzia teigti, kad tiek jaunes-
niojo, tiek vyresniojo mokyklinio amziaus moksleiviai yra
linkg kontroliuoti savo svorj ne fizinio aktyvumo priemo-
némis, o pasirinkdami populiariausig buidg — dietas. Mo-
kyklose turéty biiti skatinama sveika gyvensena, kuri sun-
kiai jsivaizduojama be mokiniy amziy atitinkancio fizinio
kriivio, nes vien grieztas mitybos kontroliavimas, laikantis
diety, gali privesti prie fizinio i§sekimo ir dar rimtesniy
sutrikimy. Mokyklos bendruomenéms verta atkreipti dé-
mesj ] Siuos rezultatus ir sutelkti specialisty komanda (mo-
kyklos administracijos atstovus, socialinius pedagogus,
klasés auklétojus, dalyky mokytojus, slaugytojus, tévus ir
kt.) sveikos gyvensenos ugdymui. Tai galéty bati efektyvu,
taikant Zodinius (verbalinius, burbuly dialogo metodus),
aktyvinamuosius (zaidimus, vaidinimus ir improvizacijas,
eiléraséiy skaityma ir imitacija judesiais, apsilankyma pas
sveikatos specialista, praktiniy uzduociy atlikima, konkur-
sus, apra§ymus ir namy uzduotis), vaizdinius (projektinius
metodus, piesimo ir raSymo, knygeliy spalvinimas ir pildy-
mas, paveiksly ir priesiniy analizés, aptarimo ir steb¢jimo)
bei ,,besiklausancios mokyklos“ (pasakojimo, aiskinimo,
pokalbio, pasaky apie sveikata sekimo bei mjsliy jminimo)
mokymo metodus (7).

Toliau analizuojant gautus tyrimo rezultatus, nustatytas
neigiamas statistiSkai reikSmingas rySys tarp dietos laiky-
mosi ir irzlumo, blogos nuotaikos (r=-0,169, p<0,01) ir ner-
vinés jtampos, susiripinimo (r=-0,165, p<0,01). Vadinasi,
kuo 5-7 klasiy moksleiviai labiau mano, jog reikia mesti
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svorj ir laikosi dietos, tuo jie dazniau skundziasi irzlumu,
bloga nuotaika, nervine jtampa, susirtipinimu. Nustaty-
tas neigiamas statistiSkai reikSmingas rySys tarp 9 klasiy
moksleiviy dietos laikymosi ir liidesio, prislégtumo (r=-
0,215, p<0,01). Akivaizdu: kuo 9 klasiy moksleiviai labiau
mano, jog reikia mesti svorj ir laikosi dietos, tuo dazniau
jie skundziasi litidesiu ir prislégtumu (2.1 ir 2.2 lentelés).
Gauti rezultatai rodo, kad abiejy tirty grupiy moksleiviy
neigiama emocing bliseng salygoja diety laikymasis.
Mityba yra viena i$ svarbiausiy ir biitiny vaiko norma-
laus augimo, fizinés ir psichinés raidos salygy. Deja, Sian-
dieniné Lietuvos Svietimo situacija néra palanki visapusis-
kai vaiko asmenybés bei fizinei raidai mokykloje, kadangi
ypac truksta psichology, slaugytojy, kineziterapeuty, svei-
kos gyvensenos ugdytojy, odontology, daugelyje moky-
kly vis dar stokojama socialiniy pedagogy bei darbuotojy.

2.1 lentelé. RySys tarp moksleiviy nusiskundimy ir dietos laikymo-
si (5-7 kl. moksleiviy tyrimo duomenys) (Spearmen‘o koreliacija)
**p<0,01

Veiksniai Ar $iuo metu laikaisi dietos arba darai ka
nors kita, kad Zi svorj?
SkundZiasi galvos Koreliacijos koef. -0,103
skausmu P reik§meé 0,094
N 268
SkundZiasi skrandzio |Koreliacijos koef. -0,004
arba pilvo P reik§mé 0,944
265
SkundZiasi nugaros  |Koreliacijos koef. -0,029
skausmu P reik§mé 0,638
N 260
Skundziasi liidesi Koreliacijos koef. -0,061
prislégtumu P reik§mé 0,324
263
SkundZiasi irzlumu, |Koreliacijos koef. -0,169"
bloga nuotaika P reik§meé 0,006
N 263
SkundZiasi nervine Koreliacijos koef. -0,165"
itampa, susiriipini P reik§mé 0,007
N 261
SkundZiasi nemiga Koreliacijos koef. -0,086
P reik§mé 0,168
N 261
SkundZiasi galvos Koreliacijos koef. -0,042
igi i P reik§mé 0,503
N 262

2.2 lentelé. Rysys tarp moksleiviy nusiskundimy ir dietos laikymosi (9
kl. moksleiviy tyrimo duomenys) (Spearmen‘o koreliacija) **p<0,01

Veiksniai Ar Siuo metu laikaisi dietos arba darai ka
nors kita, kad Zintum svorj?
SkundZiasi galvos Koreliacijos koef. 0,004
P reik§mé 0,966
N 145
iasi skrandZio |Koreliacijos koef. 0,091
arba pilvo P reik§mé 0,280
N 142
iasi nugaros  |Koreliacijos koef. 0,071
skausmu P reik§mé 0,399
N 143
SkundZiasi lindesiu, |[Koreliacijos koef. -0,215"
prislé P reikimé 0,010
N 143
Skundziasi irzlumu, |Koreliacijos koef. -0,148
bloga il P reik§mé 0,082
N 139
iasi nervine Koreliacijos koef. -0,106
itampa, susiriipinimu [P reik§mé 0,211
141
SkundZiasi nemiga Koreliacijos koef. -0,040
P reik§mé 0,632
N 142
SkundZziasi galvos Koreliacijos koef. 0,144
igimu, si P reikimé 0,089
N 141

Mineéty specialisty ir ypac - psichologo pagalbos poreikis
mokyklose akivaizdus, kadangi vyraujanti neigiama moks-
leiviy emociné biisena gali salygoti ir fizinés sveikatos su-
trikimus (fizinj ir emocin] iSsekima, nerving anoreksijg ir
bulimija bei kt.) (6).

Ypac svarbu ugdyti moksleiviy sveikos mitybos ipro-
Cius, tuo paciu atliekant ir mitybos sutrikimy prevencija,
kadangi nepakankama mityba tiesiogiai veikia moksleiviy
nervy sistema, mitybos trikumas sumazina jy motyvacija
mokymuisi ir aktyviai veiklai, mazéja mokiniy smalsumas
— tai neigiamai veikia jy protinj ir pazintinj vystymasi.

Toliau analizuojant gautus tyrimo rezultatus, pastebétas
neigiamas statistiskai reikSmingas rySys tarp sveikatos ver-
tinimo ir darzoviy valgymo daznumo (r=-0,203, p<0,05)
tik antroje respondenty grupéje (9 kl. moksleiviai), tai pir-
mos respondenty grupés §io klausimo rezultatai néra patei-
kiami bei analizuojami. Galima teigti, kad, kuo 9 klasiy
moksleiviai dazniau valgo darzoves, tuo jie savo sveikata
vertina geriau (3 lentelé).

Gauti rezultatai leidzia teigti, kad tirti moksleiviai suvo-
kia darzoviy vartojimo naudinguma organizmui ir, tikétina,
kad jie jauciasi sveikesni. PrieSingu atveju - augan¢iam or-
ganizmui dél nesubalansuotos mitybos dazniausiai triksta
ivairiausiy maisto medziagy: dél jodo trakumo - gali sutrik-
ti skydliaukés funkcija, mazeéti darbingumas, gebéjimas su-
sikaupti, esant fluoro trikumui — ima gesti dantys, trukstant
gelezies — susergama anemija, atsiranda silpnumas, mazas
fizinis aktyvumas, mazéja organizmo atsparumas infekci-
joms. Jei su maistu gaunama mazai energijos — sutrinka
fiziné vaiko raida ir atsilicka augimas bei svoris. Vaikai ir
jaunuoliai uzsiima fizine veikla, pavyzdziui — zaidzia zaidi-

3 lentelé. RySys tarp moksleiviy sveikatos vertinimo ir produkty,
esanciy lenteléje, valgymo daznumo (9 kl. moksleiviy tyrimo duome-
nys) (Spearmen‘o koreliacija) *p<0,05

Veiksniai Sveikatos apibiidinimas
Valgo vaisius Koreliacijos koef. -0,153
P reik§mé 0,065
N 146
Valgo darZoves Koreliacijos koef. -0,203"
P reik§mé 0,014
N 145
Valgo saldaini Koreliacijos koef. -0,132
Sokolada P reik§me 0,119
N 140
Valgo torta, Koreliacijos koef. -0,084
pyragaicius, P reik§sme 0,324
ini N 140
Geria kokakolj ir kita Koreliacijos koef. -0,017
P reik§mé 0,840
N 144
Valgo bulviy Koreliacijos koef. 0,045
traskudius P reik§mé 0,591
N 144
Valgo greito maisto Koreliacijos koef. 0,098
produktus P reik§meé 0,245
N 143
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4 lentelé. RySys tarp moksleiviy nusiskundimy ir to, ar jie alkani eina
i mokykla arba miegoti (5-7 kl. moksleiviy tyrimo duomenys)
**p<0,01

Veiksniai Alkanas eina | mokykla
arba miegoti
SkundZiasi galvos Koreliacijos koef. -0,009
skausmu P reik§mé 0,888
N 265
SkundZiasi skrandzio |Koreliacijos koef. 0,054
arba pilvo skausmu P reik§mé 0,386
N 262
Skundziasi nugaros  |Koreliacijos koef. 0,046
skausmu P reik§mé 0,460
N 258
SkundZiasi litidesi Koreliacijos koef. 0,180
prislégtumu P reik§meé 0,004
N 261
SkundZiasi irzlumu, |Koreliacijos koef. 0,195
bloga nuotaika P reik§me 0,002
N 261
SkundZiasi nervine Koreliacijos koef. 0,100
itampa, susiriipinimu |P reik§mé 0,109
N 259
Skundziasi g Koreliacijos koef. 0,210
P reik§me 0,001
N 259
SkundZiasi galvos Koreliacijos koef. 0,074
svaigimu, silpnumu P reik§mé 0,237
N 259

5 lentelé. RySys tarp moksleiviy sveikatos vertinimo ir fizinio aktyvu-
mo (5-7 kl. moksleiviy tyrimo duomenys) (Spearmen‘o Kkoreliacija)
**p<0,01

Veiksniai Sveikatos apibiidini
Kiek dieny per paskuting savaite Koreliacijos koef. -0,219"
buvai fiziSkai aktyvus i§ viso ne |P reik§mé 0,000
maZiau kaip 60 min/dieng? N 267

mus ir sportuoja, tac¢iau nuo tada, kai nauji laisvalaikio lei-
dimo budai (televizija, internetas, vaizdo zaidimai) pakeité
vaiky kasdienio gyvenimo jprocius, didéja vaiky antsvorio
ir nutukimo problema. Todél reikia ypac susir@ipinti tuo,
kad maziau judrios veiklos pastaruoju metu i$stumia vaiky
ir jaunuoliy fizing veikla.

Lietuvos sveikatos moksly universiteto profesoriaus A.
Zaborskio teigimu, fizinio aktyvumo stoka vaikystéje ir pa-
auglystéje yra didziulé. Nepakankamai judantys vaikai ri-
zikuoja nutukti, susirgti Sirdies ir kraujagysliy ligomis, gali
atsirasti net ir depresijos pozymiy (8).

Buvo nustatytas teigiamas statistiskai reikSmingas rysys
tarp to, ar daznai mokiniai alkani eina j mokykla arba mie-
goti, ir litidesio, prislégtumo (r=0,188, p<0,01), irzlumo,
blogos nuotaikos (r=0,195, p<0,01) bei nemigos (r=0,210,
p<0,01) tik pirmoje respondenty grupéje (5-7 kl. mokslei-
viai). Antros respondenty grupés Sio klausimo rezultatai
tokio statistiskai reik§mingo rysio neparodé (4 lentelé).

Tai, kad moksleiviai alkani eina j mokyklg arba miego-
ti, gali salygoti ne tik socialiné Seimos padétis, bet ir diety
laikymasis. Tai patvirtina pries tai analizuotus pirmo klau-
simo rezultatus, rodancius, kad diety laikymasis salygoja
neigiamas emocines biisenas.

Tyrimo metu buvo nustatytas neigiamas statistiSkai

reik§mingas rySys tarp moksleiviy sveikatos vertinimo ir
fizinio aktyvumo (r=-0,169, p<0,01) tik tarp 5-7 klasiy
moksleiviy (5 lentelé). Vadinasi, kuo moksleiviai yra akty-
vesni, tuo jy sveikatos vertinimas yra geresnis. Mokslinéje
literatiiroje akcentuojama, kad reguliarus fizinis aktyvumas
— vienas svarbiausiy dalyky, stiprinanciy sveikatg bei pa-
laikan¢iy fizinj pajéguma. Fizinis aktyvumas ypac svarbus,
gerinant ir stiprinant sveikatg bei mazinant rizika susirgti
letinémis neinfekcinémis ligomis. Sie gauti rezultatai nu-
teikia optimistiskai, taciau tokia situacija mokyklose ti-
krai néra dazna, nustatyta, kad Lietuvos moksleiviy fizinis
aktyvumas — vienas maziausiy pasaulyje. Drauge su PSO
Lietuva igyvendina daugiau nei 30 projekty, i§ kuriy reiks-
mingiausi “Sveikos mokyklos”, “Sveiki miestai”, “Sveikos
ligoninés”, “Nacionalinis aplinkos sveikatos veiksmy pla-
nas”, “Integruota létiniy neinfekciniy ligy profilaktika”, ta-
¢iau fizinio aktyvumo stokos problema islieka akivaizdi (2).

Svarbu pastebéti tai, kad tolimesni tyrimo rezultatai pa-
rodé neigiamg statistiskai reikSmingg rysj tarp 5 — 7 klasiy
moksleiviy sveikatos vertinimo ir pasitenkinimo gyveni-
mu (r=-0,293, p<0,01) (6.1 lenteleé) ir 9 klasiy (r=-0,291,
p<0,01). (6.2 lentele).

Tai leidzia teigti, kad, kuo abiejy respondenty grupiy
moksleiviai yra labiau patenkinti gyvenimu, tuo ir jy svei-
katos vertinimas yra pozityvesnis. Aktyvi gyvensena teikia
daugybe socialiniy ir psichologiniy pranaSumy, nuo fizinio
aktyvumo tiesiogiai priklauso ir gyvenimo trukmé. Mazai
judantiems moksleiviams, tapus fiziSkai aktyvesniems, pa-
geré¢ja fizing ir psichologiné savijauta bei gyvenimo koky-
bé. Nuolatine fizine veikla uzsiimancio moksleivio kiine
vykstantys morfologiniai ir funkciniai pakitimai gali padéti
iSvengti kai kuriy ligy arba jas pavélinti, taip pat - padidinti
fizines galias, pagerinti vaiko savivokg ir savivertg, padi-
dinti energinguma ir optimizma, sumazinti stresg ir page-
rinti miego kokybe (1).

Toliau nagrinéjant gautus rezultatus, buvo nustatytas
teigiamas statistiskai reikSmingas rySys tarp 5 — 7 klasiy
6.1 lentelé. RySys tarp moksleiviy sveikatos vertinimo ir pasitenki-

nimo gyvenimu (5-7 kl. moksleiviy tyrimo duomenys) (Spearmen‘o
koreliacija) **p<0,01

Veiksnys Sveikatos apibudinimas
Pasitenkini Koreliacijos koef. -0,293"
gyvenimu P reik§meé 0,000

N 268

6.2 lentelé. RySys tarp moksleiviy sveikatos vertinimo ir pasitenkini-
mo gyvenimu (9 kl. moksleiviy tyrimo duomenys) (Spearmen‘o kore-
liacija) **p<0,01

Veiksnys Sveikatos apibiuidini
Pasitenkinimas Koreliacijos koef. -0,291”
gyvenimu P reik§me 0,000

N 146
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7.1 lentelé. RySys tarp moksleiviy pasitenkinimo gyvenimu ir alkoho-
liniy gérimy vartojimo daznumo (5-7 kl. moksleiviy tyrimo duome-
nys) (Spearmen‘o koreliacija) *p<0,05, **p<0,01

Veiksniai Pasitenkinimas gyvenimu
Geria aly Koreliacijos koef. 0,166
P reik§mé 0,007
N 262
Geria vyna Koreliacijos koef. 0,032
P reik§mé 0,605
N 258
Geria Sampana Koreliacijos koef. 0,107
P reik§mé 0,084
N 261
Geria likerj Koreliacijos koef. -0,001
P reik§mé 0,987
N 260
Geria degtine Koreliacijos koef. 0,088
P reik§mé 0,157
N 257
Geria silpnus Koreliacijos koef. 0,137
alkoholinius gérimus |P reik§mé 0,026
N 264

7.2 lentelé. RySys tarp moksleiviy pasitenkinimo gyvenimu ir alkoho-
liniy gérimy vartojimo daZznumo (9 kl. moksleiviu tyrimo duomenys)
(Spearmen‘o koreliacija) *p<0,05

Veiksniai Pasitenkinimas gyvenimu
Geria aly Koreliacijos koef. 0,043
P reik§mé 0,604
N 145
Geria vyna Koreliacijos koef. 0,052
P reik§meé 0,534
N 144
Geria $ampang Koreliacijos koef. 0,124
P reik§mé 0,140
N 142
Geria likerj Koreliacijos koef. 0,058
P reik§mé 0,492
N 144
Geria degtine Koreliacijos koef. 0,168
P reik§mé 0,048
N 139
Geria silpnus Koreliacijos koef. 0,153
alkoholinius gérimus  |P reik§mé 0,065
N 146

moksleiviy pasitenkinimo gyvenimu ir alaus vartojimo
daznumo (r=0,166, p<0,01) bei silpny alkoholiniy geéri-
my vartojimo daznumo (r=0,137, p<0,05) (7.1 lentele).
Vadinasi, kuo 5-7 klasiy moksleiviai reciau vartoja aly ir
silpnus alkoholinius gérimus, tuo jie yra labiau patenkinti
gyvenimu.

Taip pat nustatytas teigiamas statistiSkai reikSmingas
rySys tarp 9 klasiy moksleiviy pasitenkinimo gyvenimu ir
degtinés vartojimo daznumo (r=0,168, p<0,05) (7.2 lente-
1¢). Vadinasi, kuo moksleiviai reciau vartoja degting, tuo jie
yra labiau patenkinti gyvenimu.

Alkoholio vartojimas pamazu gali tapti problema paau-
gliui, televizijos reklama kartais gali sudaryti jspudj, kad
alkoholis (alus ir stiprieji gérimai) siejasi su linksmybémis
ir romantika, taciau alkoholis gali rimtai sutrikdyti galu-
tines augimo ir vystymosi stadijas, susilpninti organizmo
galimybes absorbuoti ir panaudoti maisto medziagas.

Paauglystéje alkoholizmas plétojasi labai sparciai: $iuo
amziaus laikotarpiu pereinamoji stadija nuo epizodinio

piktnaudziavimo alkoholiniais gérimais iki alkoholizmo
trunka vos kelerius metus. Liguistas potraukis alkoholiui,
abstinencijos sindromas paaugliams atsiranda kur kas grei-
¢iau, negu suaugusiems. Jauny zmoniy, tapusiy alkoholi-
kais, sveikata labai greitai blogéja, greita ir asmenybés de-
gradacija. Vartojant alkoholinius gérimus, gerokai didesné
traumy rizika. Viena i§ esminiy jaunimo nusikalstamumo
priezasciy — taip pat alkoholiniy gérimy vartojimas (11).

Taigi, apibendrinant atlikto tyrimo rezultatus, akivaiz-
du, kad daugelis veiksniy, tokiy kaip fizinis aktyvumas,
emociné blisena, mityba ir zalingi jprociai, gyvenimo btido
ypatumai turi reikSmingos jtakos jy fizinei ir psichinei svei-
katai bei, apskritai, gyvenimo kokybei.

ISVADOS

1. Gauti rezultatai parodé, kad tirty mokyklinio am-
ziaus vaiky gyvensena turi tiesioginés itakos jy psichologi-
nei savijautai ir fizinei sveikatai.

2. Remiantis gautais tyrimo rezultatais, galima teigti,
kad tirtose Utenos regiono mokyklose neretai vyraujanti
neigiama emociné moksleiviy biisena salygoja jy fizinés
sveikatos sutrikimus.

3. Tyrimo rezultatai parodé, kad nemaza dalis mokslei-
viy daznai blina alkani — tai taip pat turi neigiamos jtakos jy
psichinei sveikatai, todél jie ir skundziasi bloga nuotaika,
irzlumu bei nemiga.

4. Tyrimu taip pat nustatyta, kad kuo moksleiviai yra
aktyvesni, tuo jie labiau patenkinti gyvenimu ir, apskritai,
ju gyvenimo kokybé yra aukstesné.

5. Pozityvu tai, kad alkoholiniy gérimy vartojimas
(ypac — stipriyjy) néra daznas tirty moksleiviy grupéje, to-
dél tyrimo rezultatai ir parodé, kad jy pasitenkinimo gyve-
nimu lygis yra aukStesnis.
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LIFESTYLE AND HEALTH LINKS OF SCHOOL AGE CHILDREN
OF THE UTENA REGION

Zydra Kupreénaité, Jolita Lubiené, Ramuné Ubeikiené

Summary

Key words: school age children, living, health, manner, nutrition,
physical activity.

A healthy lifestyle education from childhood is an important factor of
health promotion. A healthy lifestyle is very important in childhooh and
adolescence, because at this time there is a rapidly body growing and
developing, it can cause various adverse factors, in addition, the skills
established in childhood persists into adulthood. A healthy diet and physi-
cal activity are very important components of a healthy living which must
emerge in childhood. For the authors of this article, taking into account

the specific region of Utena (close to the neighborhood of Visaginas, a
poor economic situation, the distance from the biggest cities of Lithuania,
etc.) it was important to investigate the impact of pupils * lifestyle on their
health. The goal of research — to reveal lifestyle and health links of school
age children of the Utena region. The results have showed that lifestyle
of shool age children has a direct impact on their psychological well-
being and physical health. Based on the research results, we can suggest
that dominant negative emotional state of pupils influences their physical
health disorders. The results also have showed - a significant proportion
of pupils are often hungry — it also has a negative impact on their mental
health, so they complain of a bad mood, irritability and insomnia. The
research also has found that pupils are more active, while they are more
satisfied with their lives and in general, their life quality is higher. It is
positive, that the alcohol beverages consumption (especiallly-strengths)
are not common in the group of tested pupils, so the research results have
showed - their life satisfaction level is higher.
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Monografijoje pateikiamas naujas, visuminis, inte-
gralus pozilris | sveikata, j gyvenimo ir socialinés koky-
bés santyk], Sio santykio realizacijos nauja metodika, re-
miantis gyvenimo kokybés istekliy ir rizikos savokomis
ir jy matavimo galimybe. Monografijoje pateikti empiri-
niai tyrimai atskleidzia visi$kai naujus, latentinius siner-
getinius procesus, kurie vyksta sveikatos salygojamos
gyvenimo kokybés plétroje.
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