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Santrauka

Siame straipsnyje pristatomi 60 mety amZiaus ir
vyresniy asmeny pusiausvyros vertinimo rodikliai
naudojant pusiausvyros vertinimo platformgq ,,Si-
gma Balance Pad®. Kiekybiniy duomeny apdo-
rojimui buvo taikomi statistinés analizés metodai
(aprasomoji statistika, vidurkiy palyginimo t testas,
Anova testas, koreliaciné analizé). Tiriamyjy imtj
sudaré 70 netikimybiniu tiksliniu biidu atrinkti 60 ir
daugiau mety turintys asmenys. Pusiausvyra buvo
vertinama pagal 10 objektyviy rodikliy: maksima-
ly nuokrypj i kaire ir desing, maksimaly nuokrypj
pirmyn ir atgal (cm), vidutinj nuokrypj nuo X ir Y
asiy (cm), vidutinj vaizdinio judéjimo greitj X ir Y
asyje (cm/s), vaizdinio ilgj (cm) ir vaizdinio plotj
(cm). Tyrimas parodeé, kad vidutinis vaizdinio greitis
X ir Y asyse koreliuoja su vaizdinio ilgiu ir plociu.
Tai reiksty, kad didesnius vaizdinius ilgio ir plocio
atzvilgiu ekrane ,,piesia“ tie asmenys, kuriy vaiz-
dinio greitis X ir Y asyje yra didesnis. Analizuojant
maksimalius nuokrypius pirmyn bei atgal isryskéjo
tam tikri statistiniai rysiai, leidziantys prognozuoti
Zmoniy griuvimy tendencijas j vieng ar kitq puse.
Maksimalus nuokrypis j desing susijes su maksima-
liu nuokrypiu pirmyn, o maksimalus nuokrypis j kai-
re su maksimaliu nuokrypiu atgal. Tiriamyjy nuo 60
iki 70 mety ir per 70 mety amziaus grupése asmeny
pusiausvyrg atspindintys rezultatai yra panasiis, o
tai galima manyti, kad pusiausvyrai turi jtakos kiti
veiksniai. Asmenys, kuriems prasciau sekési atlikti
pusiausvyros testq, realiame gyvenime dazniau pa-
tiria griuvimus. Asmeny, serganciy vertebroneuro-
loginémis ir neurologinémis ligomis, pusiausvyrqg
atspindintys rodikliai yra taip pat prastesni.

IVADAS
Gera pusiausvyra ir mobilumas yra pagrindiniai gy-
venimo kokybe lemiantys veiksniai. Pusiausvyra yra api-

budinama gebéjimu islikti stabiliam stovint bei judant.
Techninis pusiausvyros apibiidinimas susijgs su gebéjimu
iSlaikyti bendra kino masés centrg atramos ploto ribose sé-
dint, stovint, einant. Pusiausvyra yra biitinas komponentas
kasdieninéje funkcinéje veikloje, o pusiausvyros kontrolé
yra sudétinis ir daugiafunkcinis veiksnys. Funkciné uzduo-
tis ir aplinka, kurioje ta uzduotis vykdoma, yra lemiama
pusiausvyros kontrolés. Pusiausvyra gali lemti daugelis
mus supanciy veiksniy — aplinka, atliekamos uzduoties
sudétingumas, sensomotoriniai veiksniai [4]. Pusiausvyra
gali buti vertinama stovint (statiné pusiausvyra) bei judant
(dinaminé pusiausvyra). Stabilumas ar gebéjimas islaikyti
stabilig padéti gali buti iSmatuojamas kiino masés centro
judéjimu atramos plote. Taip pat pusiausvyra gali buti ver-
tinama netiesiogiai — stebint bei atliekant objektyvius funk-
cinio aktyvumo testus [2, 8].

Fiziologiniai senéjimo poky¢iai, tokie kaip raumeny
jégos sumazéjimai, suvokimo, propriorecepcijos, sanariy
judesiy amplitudés sutrikimai, reakcijos laiko sulétéjimas,
poky¢iai sensorinéje sistemoje daro jtakg pusiausvyrai ir
jos kontrolés sutrikimams. Pusiausvyros islaikymo sutri-
kimai susij¢ su kritimy rizika. Esminis mobilumo aspek-
tas yra gebéjimas saugiai, be kritimy vaikscioti ir judéti,
taciau kritimai yra dazni tarp vyresnio amziaus zmoniy
ir lemia rimtus pazeidimus, savarankiSkumo praradima
ir slaugg namuose. Baimé nukristi turi jtakos socialiniam
atsiribojimui ir aktyvumo sumaz¢jimui [3]. Nors kritimy
priezastys kinta ir yra kompleksinés, taciau labiausiai kri-
timus lemiantis veiksnys yra eisenos kontrolés (pusiausvy-
ros) sutrikimai. Siuos sutrikimus gali lemti: paslydimas,
suklupimas, susidirimas ar fiziné sgveika su judanciais
ar nejudanciais daiktais aplinkoje. Pusiausvyros islaiky-
mas reguliuoja santykj tarp kino masés centro ir atramos
ploto. Kiino masés centro judéjimas sumazinamas greitai
generuojant raumeny svertus ¢iurny, keliy ar kituose sg-
nariuose — pasireiskiant pusiausvyros reakcijoms islaikyti
kiing vertikalioje padétyje [6]. Taciau senstant trinka odos
pavirSiniai bei gilieji jutimai, kurie turi jtakos pusiausvyros
reakcijy pasireiSkimui [7]. Moksliniai tyrimai, kuriy metu
buvo vertinami bendro kiino masés centro poky¢iai, paro-
dé, kad senéjant pakinta ar sutrinka atraminés pédos atsa-
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kas | CNS stovint bei valingy judesiy metu. Visgi didziau-
sig rizikg nukristi lemia pédy stovint ir einant atsako bei
Soninés liemens kontrolés sutrikimai. Senéjant sulétéja ga-
limybé adaptuotis prie liemens stabilumo islaikymo kintant
aplinkos salygoms, atraminiams pavir§iams ar uzduotims.
Sutrikusi ar sulétéjusi adaptacija turi itakos kritimy rizikai
kasdieniniame gyvenime.

Zmogaus kiino pusiausvyra priklauso nuo organizmo
funkciniy rysSiy integruojant daugiasegmentg sensoring in-
formacijg ir reguliuojant griau¢iy — raumeny sistemos pa-
détj. Zmogaus organizmui senstant, pusiausvyros mecha-
nizmo elementy veikla silpsta, o tai mazina stabilumg ir
trikdo eiseng [3]. Todél ankstyvas pusiausvyros sutrikimy
nustatymas yra svarbus vertinant vyresniy amziaus asmeny
funkcinj mobilumg ir kritimy prevencija [1]. Pusiausvyros
sutrikimy tyrimai rodo, kad jégos plokste registruojami
pusiausvyros pokyciai padeda atskleisti sutrikimus, le-
miancius nestabiluma, iSaiskinti $iy sutrikimy patogenezg
ir jvertinti kompensacines organizmo funkcijas. Atlikta
daug tyrimy, kuriais nustatyti jvairGis organizmo funkci-
nés biiklés poky¢iai, vykstantys zmogui senstant. Atliekant
Siuos tyrimus dazniausiai naudojami klinikiniai funkcinés
buklés jvertinimo testai, patogiis ir paprasti atlikti. Ins-
trumentiniais funkcinés biiklés tyrimais galima tiksliau
ivertinti funkcinés biklés pokycius, taciau tokiy tyrimy
metu naudojama jranga yra stacionari, 0 vyresnio amziaus
zmones patogiau tirti jy gyvenamojoje aplinkoje. Vienas
dazniausiai naudojamy instrumentiniy statinés pusiausvy-
ros tyrimo metody — posturografija. Metodas naudojamas
diagnozuojat pusiausvyros sutrikimus, tiriant jvairiy veiks-
niy poveikj ar treniruojant statokinetines asmens funkcijas.
Galimi keli posturografijos metodo variantai, kuriy esmé
— vertikalios padéties testavimas [5].

Sio straipsnio tikslas — jvertinti vyresnio amziaus as-
meny pusiausvyra naudojant ,, Sigma Balance Pad*.

RESPONDENTUY KONTINGENTAS IR

TYRIMO METODOLOGIJA

Tiriamyjy grupe sudaré¢ 70 netikimybiniu tiksliniu at-
rankos btidu atrinkti 60 mety amziaus ir vyresni asmenys.
Didzioji dalis tiriamyjy gyvena Kauno mieste ir Kauno ra-
jone.

Tyrimo metodai: mokslinés literatiiros analize; testavi-
mas (objektyvus pusiausvyros vertinimas); statistiné duo-
meny analizé, naudojant SPSS 17 (aprasomoji statistika,
vidurkiy palyginimo t testas, Anova testas).

Tyrimas buvo atliekamas naudojant objektyvia pusiaus-
vyros vertinimo platformg ,, Sigma Balance Pad*. Tyrimas
buvo atliekamas pagal grieztus tyrimo atlikimo etapus, to-
kius kaip: a) platformos sukalibravimas; b) tiriamojo in-

formavimas apie procediirg bei perspéjimas, kaip elgtis jei
staiga prarasty pusiausvyra; c¢) bandomasis pusiausvyros
testavimas neregistruojant duomeny (buvo leidziama 1-2
minutes pastovéti ant platformos); c¢) sociodemografiniy
duomeny surinkimas; d) pakartotinis platformos sukali-
bravimas; e) pusiausvyros testavimas kompiuterio pagalba
registruojant duomenis ( 60 sekundziy). Tyrimo metu di-
delis démesys buvo skiriamas paciento biisenos sekimui ir
saugumo uztikrinimui (saugiam uzlipimui ir nulipimui nuo
platformos).

Praktiné Sio tyrimo reikSmé pasiekta, kadangi tyrima
atliko profesionalus specialistas kineziterapeutas. Specia-
listas kartu su tiriamuoju aptaré gautus duomenis, pataré
kaip i$vengti griuvimo rizikos.

Pusiausvyra buvo vertinama bendroje asmeny, turin€iy
60 bei daugiau mety imtyje ir atskirose jos grupése: a) vyry
ir motery; b) 60-69 m. ir 70 ir daugiau mety turin¢iy asme-
ny grupése; c) pagal griuvimy daznj; d) pagal susirgimus.

Pusiausvyra buvo vertinama pagal 10 objektyviy ro-
dikliy: maksimaly nuokrypi i kair¢ ir deSing, maksimaly
nuokrypj pirmyn ir atgal (cm), vidutinj nuokrypj nuo X ir
Y asiy (cm), vidutinj vaizdiniy judéjimo greitj X ir Y asyje
(cm/s), toliau tekste naudosime tik vidutinio grei¢io savo-
ka, vaizdinio ilgj (cm) ir vaizdinio ploti (cm).

REZULTATAI IR JU APTARIMAS

Koreliaciné analizé parodé, kad egzistuoja statistiSkai
reik§mingi skirtumai tarp pavieniy pusiausvyros vertinimo
rodikliy (1 lentel¢). Pastebimas stiprus koreliacinis rysys,
kuomet koreliacijos koeficientas siekia nuo 0,7 iki 1, eg-
zistuoja tarp vidutinio greicio X asyje ir vidutinio grei¢io Y
asyje (R=0,83, p=0,00), vaizdinio ilgio (R=0,92, p=0,00) ir
vaizdinio plo¢io (R=0,73, R=0,00). Taip pat nustatytas sti-
prus statistinis rySys tarp vidutinio grei¢io Y asyje ir vaizdi-
nio ilgio (R=0,93, p=0,00) bei plocio. Galima daryti iSvada,
kad vidutinis greitis X ir Y asyse koreliuoja su vaizdinio
ilgiu ir plociu. Tai reiksty, kad didesnius vaizdinius ilgio ir
plocio atzvilgiu piesia tie asmenys, kuriy vaizdinio greitis
X ir'Y asyje yra greitesnis. Vidutinis (R=0,5-0,7) ar silpnas
(R=0,2-0,5) koreliacinis rysys nustatytas vertinant maksi-
maly nuokrypi i deSing, | kaire, pirmyn bei atgal. Anali-
zuojant maksimalius nuokrypius pirmyn bei atgal iSryskéjo
tam tikri ry$iai, leidZiantys prognozuoti zmoniy griuvimy
tendencijas. Maksimalus nuokrypis i desing susijes su mak-
simaliu nuokrypiu pirmyn (R=0,32, p=0,01), o maksimalus
nuokrypis i kair¢ su maksimaliu nuokrypiu atgal (R=0,59,
p=0,00).

Vyresnio amziaus asmeny grupéje maksimalus nuokry-
pis i kaire siekia -0,36 cm, i deSine 0,29 cm. Maksimaliis
nuokrypiai pirmyn ir atgal panasiai pasiskirsto X ir Y asy-
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1 lentelé. Pusiausvyros vertinimo rodikliy koreliacija

Max | Max oy, ) Maxc g | Nuo- | Vid | vid.
nuo- | muo- | MU0 e | keyps | greitis | greitis | Va2 | YAz
kyps | faypis | e | s | (RS | RS dinio | dinio
i Do atgal | P agies | adies | asyje | adyje | &S | Plotis
Kaire | desing | '€ myn | ' s )
Max nuokrypis j kaire (R) 1,00 -0,08 0,59 -0,14 0,54 035 -0,54 -0,47 -0,52 -0,73
P reikimé 050 | 0,00 [ 023 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000
- -0,08 -0,26 0,32 0,55 -0,01 0,54 0,40 0,48 0,59
Max nuokrypis | desine (R) | 0" . ; . X . . Z .
ax nuokrypis f defing (R) 1Sy | 190 | 903 | 001 | 000 | 093 | 000 | 0.00 | 000 | 0.00

P reikimé

0,59 | -0,26 0,15 0,16 0,68 | -0,42 | -047 | -044 | -0,63

0,50
0,40

0,30
0,20
0,10 \——_ /—’*
0,00
0,10
0,20
0,30
.

rf;;‘(:?r pis atgal (%) 000 | 003 | 2 | 021 | 017 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000
. - -0,14 0,32 0,15 0,17 0,56 0,40 0,41 0,47 0,50
Max okeypispimyn ()1 055 | oor | 021 | M | 016 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000
reiksmé 0,40
Nuokrypis nuo X aties (R) | 054 | 055 | 0.6 | 017 | | 029 | 004 | 004 | 005 | 005 050
P reiksmé 000 | 000 | 017 | 0.16 001 | 073 | 074 | 070 | 068 ’ WMaksimalus | Maksimalus | Maksimalus | Maksimalus | Vidutinis | Vidutinis | Vidutinis | Vidutinis
Nuokrypis nuo Y asies (R) | 035 | 001 | 0,68 | 056 | 029 | | 007 | 0,03 | -002 | -0,I5 nuokrypis | | nuokrypisj | nuokrypis | nuokrypis | nuokrypis | nuokrypis | greitisX | greitisY
I’)'('!kj“mé 0,00 0,93 0,00 0,00 0,01 ’ 0,58 0,79 0,90 021 kaire desine atgal pirmyn nuo X adies | nuoY adies adyje” adyje”
Vidutinis greitis X asyje (R) -0,54 0,54 -0,42 0,40 -0,04 -0,07 100 0,83 0,92 0,73 —+— Moterys -0,34 0,28 -0,35 0,36 -0,01 018 0,21
P reikimé 0,00 | 0,00 | 000 | 000 [ 073 | 058 0,00 | 000 | 000 Vot o 032 o5 o0 o6 028 026
Vidutinis greitis Y asyje (R) | “047 | 040 | -047 | 041 | 0,04 | -003 | 083 | | | 093 | 068
P reiksmé 0,00 | 0,00 | 000 | 000 [ 074 | 079 | 000 | 0,00 | 0,00
Vaizdinio ilgis (R) 052 | 048 | 044 | 047 | 005 | 002 | 092 | 093 | | [ 07 2 pav. Objektyviis pusiausvyros vertinimo rodikliai pagal tiriamyju
P reiksme 0,00 0,00 0,00 0,00 0,70 0,90 0,00 0,00 v 0,00 l t-
Vaizdinio plotis(R) -0,73 0,59 -0,63 0,50 -0,05 | -0,15 0,73 0,68 0,74 1.00 y l
P reikimeé 0,00 0,00 0,00 0,00 0,68 021 0,00 0,00 0,00 ’
3 lentelé. Pusiausvyros vaizdinio ilgio ir plocio skirtumai pagal tiria-
2 lentelé. Objektyviis pusiausvyros vertinimo rodikliai muyjy sociodemografines grupes ir kritimy daznij
Max Max Max Max .
T Nuokry- | Nuokry- | Vid. Vid. | Vaizdi- s At .
e ™ ™| " | | e | x| grtisy | Grupés Vaizdinio ilgis (cm) | ?2dinio plotis
laire | desine | atgal | piemyn | XS | Vadies | anye adyje plotis (cm )
Vidurkis -0,36 0,29 -0,34 0,37 -0,03 0,01 0,20 0,22 16,75 0,53 L t-
St. nuokrypis 0,22 0,19 0.25 0.22 0,12 0.12 0,09 0,11 6,54 0.49 yus
Minimumas 0,95 0,04 -1 0,19 0,62 04 0,09 0,09 7,32 0,06 Moterys 15,78 0,53
Maximumas -0,02 1 0,06 1 0,16 0,32 0,56 0,68 44,43 2,61 . 2 >
Vyrai 18,88 0,54
AmZius
Nuo 60 iki 70 mety 16,00 0,54
70 ir daugiau mety 17,85 0,50
Griuvimy daZnis
A Kelis kartus per ménesj 17,16 0,84
Karta per ménesj ir
! Aper menest 15,70 0.40
. . rediau
1 pav. Pusiausvyros tyrimo pa- =
vyzdZiai (A gera pusiausvyra, B
sutrikusia pusiausvyra atspin- 05
dintys vaizdiniai) |
0,4
{ | 03 * \
B | \ B
0,1
. . . . . 0
se. Maksimalus nuokrypis atgal siekia -0,34 cm, pirmyn
01 /
0,37 cm. Nukrypimo nuo X asies vidurkis -0,03 cm, o nuo
RO - . .. .. 02
Y 0,01 cm. Vidutinio grei¢io X asyje vidurkis siekia 0,20
e . .. . . . . -0,3
cm/s, Y aSyje 0,22 cm/s. Vaizdinio ilgis siekia 16,75 cm, o |
. e g 1. .. . 0,4 - - P P
plotis 0,53 cm? Gan jvairiai pasiskirsto rodikliy minimali Waksimals Maksimals Mkl HaKmas 1y 1 rypimas | VAU Vidutins
vpisi | nuokrypisi | nuokrypis | nuokrypis | PR areitis X greitis ¥
. . . 1. . . . . . . kail desi tzal i asdyje asyje
ir maksimali reikSmé. Maksimalaus nuokrypio i kair¢ mi- - AT B ” ”
—+—Nuo 60iki 70 mety 0,36 03 0,34 0,37 -0,03 0,01 02 0,21
nimali reik§mé -0,95 cm, kai tuo tarpu maksimali -0,02 cm. per 70 mety 02 | 0x | o | 0w | w0 | om | 02 | on

Maksimalus nuokrypis j deSing siekia nuo -0,04 iki 1 cm,
maksimalus nuokrypis atgal nuo -1 iki 0,06, pirmyn nuo
-0,19 iki 1 cm. Nukrypimas nuo X asies siekia nuo -0,62
iki 0,16 cm, o nuo Y aSies nuo -0,4 iki 0,32 cm. Vidutinio
greic¢io X asyje minimali reikSmeé 0,09cm/s, kai tuo tarpu
maksimali 0,56 cm/s. Egzistuoja nemazi vidutinio greicio
skirtumai ir Y asyje (nuo 0,09 iki 0,68 cm/s). Tiriamoje po-

3 pav. Objektyviis pusiausvyros vertinimo rodikliai pagal tiriamyju
amZziy

puliacijoje akivaizdziai skiriasi vaizdinio ilgio (nuo 7,32
iki 44,43 cm) bei plo¢io (nuo 0,06 iki 2,61 cm?) reik§més

(2 lentelé).
1 pav. pateikiami skirtingi tiriamyjy pusiausvyros verti-
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nimo rezultatai. A situacijoje matyti daugiau koncentruotas,
mazai nuo 0 reik§més nutoles vaizdinys. Kitas iliustracinis
pavyzdys rodo galimus didesnius pusiausvyros sutrikimus,
kuomet visi rodikliai placiai i§sidéste X ir Y aSyse.

Palyginus objektyvius pusiausvyros rodiklius tarp vyry
ir motery, iSrySkéjo tam tikri statistiniai skirtumai (T tes-
tas, p<0,05). Motery grup¢je vidutinis greitis X aSyje sieké
0,18 cm/s, vyry 0,25 cm/s (t=-3,450, p=0,001). Vidutinis
greitis Y aSyje taip pat didesnis buvo vyry grupéje ir sieké
0,26 cm/s, motery grupéje 0,21 cm/s (t=-2,162, p=0,034).
Nors ir negauti statistiSkai reikSmingi skirtumai, taciau
matyti, kad maksimaliis nuokrypiai i kaire, desing, pirmyn
yra didesni vyry grupéje (2 pav.). Vertinant vaizdinio ilgj ir
ploti motery ir vyry grupése nerasti statistiskai reikSmingi
skirtumai (3 lentelé).

Palyginus dviejy grupiy rezultatus paaiskéjo, jog 60-70
ir per 70 mety amziaus asmenys pasizymi labai panasiais
pusiausvyros rodikliais (t testas, p>0,05). Nebuvo rasti
statistiSkai reik§mingi skirtumai vertinant maksimaly nuo#
krypi i kairg ir deSing, maksimaly nuokrypj pirmyn ir atgal,
vidutinj nuokrypi nuo X ir Y a$iy, vidutinj greitj X ir Y
aSyse (3 pav.). Vertinant vaizdinio ilgj ir plotj taip pat nebu-
vo rasti statistiSkai reikSmingi skirtumai abiejuose amziaus
grupése (3 lentelé).

Siekiant iSsamiau nustatyti pusiausvyros ypatumus vy-
resnio amziaus asmeny grupéje buvo analizuojami ne tik
objektyvis, bet ir subjektyviis duomenys. Objektyvis pu-
siausvyros vertinimo rodikliai buvo palyginti su §iy asme-
ny griuvimy dazniu (4 pav.). Pazymétina tai, kad pusiaus-
vyros vertinimo testa prasciau atliko tie asmenys, kurie
dazniau patiria griuvimus. Asmeny, kurie kelis kartus per
ménesj patiria griuvimus maksimalus nuokrypis | kaire sie-
ké -0,57 cm, o ty, kurie kartag per ménesj ir reciau -0,36 cm.
Si i$vada statistiskai reik§minga (t=-2,155, p=0,041). Taip
pat iSryskéjo maksimalaus nuokrypio i deSing skirtumai.

: W N\

lus| Maksimalus | Maksimalus | Mak

imal C Nukrypimas| Vidutinis | Vidutinis

e e ] " Nukrypimas o .
nuokrypis | | nuokrypis | nuokiypis | nuokrypis || WP o reitis X | reitis
kaire* | desine’ | atgal® pirmyn adies” asyie asyie

—+—Kelis kartus per ménesj 0,57 0,38 0,51 037 0,13 011 02 0,21

Karta per ménesjirretiau | -0,36 021 0,21 0,36 0,05 0,02 018 02

4 pav. Objektyviis pusiausvyros vertinimo rodikliai pagal tiriamyju
patiriamus griuvimus

Dazniau griuvimus patirianc¢iy asmeny grupéje maksima-
laus nuokrypio i desineg vidurkis sieké 0,38 cm, tuo tarpu
kitoje grupéje -0,21cm (t=2,309, p=0,029). Dazniau griu-
vimus patirian¢iy asmeny grupéje rastas didesnis nuokry-
pio nuo X asies vidurkis (t=-2,101, p=0,045) bei vos ne
perpus didesnis vaizdinio plotis, kai t=3,143, p=0,004 (3
lentelé). Taigi galima teigti, jog objektyviis ir subjektyviis
pusiausvyros vertinimo rezultatai yra susij¢. Asmenys, ku-
riems prasciau sekeési atlikti pusiausvyros testa ir realiame
gyvenime dazniau patiria griuvimus.

Pagal ligas skyrési tik pavieniai pusiausvyros vertinimo
rodikliai (4 lentelé). Didziausias maksimalus nuokrypis i
kaire buvo nustatytas asmeny, serganciy vertebroneuro-
loginémis -0,43 cm ir neurologinémis ligomis -0,51 cm.
Praktiskai visais atvejais asmeny, serganciy vertebroneu-
rologinio ir neurologinio pobiidzio ligomis, pusiausvyra at-
spindintys rodikliai labiau yra nutole nuo pradinio atskaitos
tasko (0), pasizymi didesniais nuokrypiais X ir Y asyse. Di-
dziausias nuokrypis nuo X aSies rastas tarp asmeny, turin-
¢iy neurologinio pobiidzio problemas (F=3,821, p=0,014).
Galima manyti, kad ateityje padidinus tiriamyjy imtj ir
tikslingai suformavus ja pagal konkrecias ligas, galima
bty gauti tikslius pusiausvyros vertinimo rezultatus, kurie
s¢kmingai biity pritaikomi ne tik klinikinéje praktikoje, bet
ir atverty naujas galimybes tolimesniems tyrimams.

ISVADOS

1. Vidutinis vaizdinio judéjimo greitis X ir Y aSyse ko-
reliuoja su vaizdinio ilgiu ir ploc¢iu. Tai reiksty, kad dides-
nius vaizdinius ilgio ir plocio atzvilgiu ,,piesia“ tie asme-
nys, kuriy vaizdinio greitis X ir Y asyje yra didesnis. Anali-
zuojant maksimalius nuokrypius pirmyn bei atgal iSryskéjo
tam tikri ry$iai, leidZiantys prognozuoti zmoniy griuvimy
tendencijas i vieng ar kita pus¢. Maksimalus nuokrypis |
desing susijes su maksimaliu nuokrypiu pirmyn, o maksi-
malus nuokrypis | kair¢ su maksimaliu nuokrypiu atgal.

4 lentelé. Pusiausvyros vertinimo rodikliai pagal as-
meny jvardytus susirgimus

Sirdies ir

. Vertebro- .
e krauja- . Neurolo- Kitos
Rodikliai sli neurologi- inés ligos ligos

g?' N nés ligos 8 8 s

ligos

Maksimalus nuokrypis j kaire -0,31 -0,43 -0,51 -0,32
Maksimalus nuokrypis j deSing 0,29 0,33 0,21 0,30
Maksimalus nuokrypis atgal -0,26 -0,42 -0,38 -0,34
Maksimalus nuokrypis pirmyn 0,43 0,33 0,38 0,37
Nuokrypis nuo X aSies* 0,01 -0,02 -0,15 -0,01
Nuokrypis nuo Y aSies 0,00 -0,03 0,00 0,02
Vidutinis greitis X aSyje 0,18 0,19 0,18 0,21
Vidutinis greitis Y a3yje 0,18 0,21 0,20 0,24
Vaizdinio ilgis 14,84 16,98 15,79 17,28
Vaizdinio plotis 0,42 0,65 0,56 0,52
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2. Maksimaliis nuokrypiai i kaire, desing, pirmyn yra
didesni vyry grupéje. Pusiausvyra atspindintys rezultatai
yra panasiis 60-70 ir per 70 mety amziaus asmeny grupése,
o tai leidzia manyti, kad pusiausvyrai jtakos turi kiti veik-
sniai. Asmenys, kuriems prasciau sekési atlikti pusiausvys
ros testg realiame gyvenime dazniau patiria griuvimus. As-
meny, serganc¢iy vertebroneurologinémis ir neurologinémis
ligomis, pusiausvyra atspindintys rodikliai yra prastesni.

3. Padidinus tiriamyjy imtj ir tikslingai suformavus ja
pagal konkrecias ligas, ateityje galima buty gauti tikslius
pusiausvyros vertinimo rezultatus, kurie sékmingai bty
pritaikomi ne tik klinikingje praktikoje, bet ir atverty nau-
jas galimybes tolimesniems tyrimams.
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BALANCE ASSESSMENT OF ELDERLY USING ,,SIGMA BALAN-
CE PAD*

Laura Rutkauskiené, Viktorija Piscalkiené, Brigita Zachovajeviené,
Milda Gintiliené, Ausra Kavaliauskiené

Summary

Key words: balance, balance platform ,,Sigma*, falls, elderly people.

This article presents the data on balance assessment among the su-
bjects aged 60 years and more. Balance assessment was conducted using
assessment platform ,, Sigma Balance Pad“. Quantitative indicators were
analyzed using descriptive statistics, t-test, ANOVA, and correlation ana-
lysis. The sample comprised 70 subjects aged 60 years and more, selec-
ted using non-probability sampling. Balance was evaluated based on 10
objective indicators: maximum deviation to the left (cm), maximum de-
viation to the right (cm), maximum deviation to the back (cm), maximum
deviation to the front (cm), average deviation X (cm), average deviation
Y (em), average velocity X (cm/s), average velocity Y (cm/s), path width
(cm), and path length (cm). The study results showed that average velocity
X and average velocity Y positively correlate with path width and path
length. This means, that larger width and length are more likely to be ob-
served in subjects with higher average velocity X and Y. Analysis of maxi-
mum deviations to front and back revealed some trends that could enable
predicting the likelihood of elderly falls towards one or other side. Maxi-
mum deviation to the right was associated with maximum deviation to the
front, while maximum deviation to the left — with maximum deviation to
the back. Balance assessment comparison between subjects aged 6070
vears and aged >70 years showed similar findings which suggests that
the balance is determined by other factors than age. Persons with poorer
performance on balance test have experienced the falls more frequently.
Similarly, the balance performance results were poorer in persons with
vertebroneurological and neurological disorders.
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