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Santrauka

Studenty dalyvavimas mokslo taikomuosiuose ty-
rimuose yra reglamentuojamas tarptautiniuose ir
nacionaliniuose normatyviniuose Svietimo doku-
mentuose. Déstytojai vykdydami mokslo taikomgjq
veiklg tobuléja kaip tyréjai, tyrimy rezultatus nau-
doja studijy proceso ir profesinés praktikos tobu-
linimui. Siuolaikiniy studijy kontekste reiksmingas
vaidmuo turi buti skiriamas patirtiniam mokymuisi
ir patirties refleksijai, kaip ugdymo metodologijai.
Tampa aktualu rengti kritiskai, reflektyviai mgstantj
specialistg, gebantj prisitaikyti kintanciame veiklos
pasaulyje, atpazinti ir reflektuoti socialines ir pro-
fesines problemas praktikoje, jas spresti. Tyrimo
tikslas - atskleisti studenty dalyvavimo taikomyjy
tyrimy praktikoje patirti, apibréziant refleksijos
kaip patirtinio mokymosi metodologijos taikymo
studijose svarbq. Tyrime dalyvavo II kurso bendro-
sios praktikos slaugos ir akuSerijos studijy progra-
my studentai, studijuojantys chirurginés slaugos
dalykq. Todél Siy studenty jtraukimas j chirurginiy
pacienty apklausq glaudziai siejasi su studijy daly-
ko tikslais ir uzdaviniais. Tyrimo metodas — nestruk-
tiiruota refleksija rastu. Studentai, dalyvaudami
mokslo taikomajame tyrime, isgyveno teigiamus pa-
tyrimus, kurie buvo susieti su: motyvuotu susidome-
Jimu jvairiais klinikiniais atvejais, geranoriskai nu-
siteikusiais pacientais bei leido empatiSkai jsijausti
I paciento situacijq. Studenty jtraukimo j mokslo
taikomgjq veiklq ir patirtinio mokymosi derinimas
leidzia pasiekti déstomo dalyko tiksly, studentams
metodologiskai pasirengti tyrimams, jgyti teigiamos
patirties, kuri siejama su asmeniniy savybiy ir pro-
fesiniu tobuléjimu.

IVADAS
Kolegijose (ES Salyse vadinamy Universities of Ap-
plied Sciences, toliau UAS) studijy ir tyrimy koncepcijos

yra glaudziai susijusios. Mokslo taikomieji tyrimai salygo-
ja inovatyvius profesinei praktikai naudingus rezultatus, jy
pritaitkomuma profesinés praktikos tobulinimui. Studenty
itraukimas | mokslo taikomuosius tyrimus yra reglamen-
tuojamas profesinio rengimo ir kvalifikacijos standartuose,
studijy normatyviniuose dokumentuose. UAS koncepcijoje
teigiama, kad studijy ir taikomyjy tyrimy vienové neatsie-
jama kolegijy (UAS) funkcionavimo ir plétros dalis [8].Tad
studenty jsijungimas i taikomyjy tyrimy procesg yra svarbi
studijy proceso dalis. Studentai savo studijas baigia reng-
dami baigiamuosius darbus, kuriuose empiriskai sprendzia
su biisima profesine veikla susijusias aktualijas, pateikia
praktinius pasitilymus, leidziancius tobulinti konkrecias
profesinés veiklos sritis.

Déstytojai vykdydami mokslo taikomaja veikla tobulé-
ja kaip tyréjai, tyrimy rezultatus naudoja studijy proceso ir
profesinés praktikos tobulinimui. Kad gerai iSmanyty tai,
ka studijuoja, studentui reikia daug karty susidurti su ta
pacia medziaga skirtinguose kontekstuose ir iSnagrinéti ja
ivairiapusiSkai. Prasmingas ivykiy, reiskiniy, socialiniy si-
tuacijy suvokimas reiskiasi ne gebéjimu atgaminti, bet ge-
béjimu sujungti naujg informacijg ar patirtj su anksciau is-
moktais dalykais. Siuolaikinio déstytojo veikla suprantama
kaip galimybiy studijuoti sudarymas, kada déstymo proce-
sas apima ir informacijos perteikimg ir studijavimo veikly
organizavima. Taip pat ir déstytojo veiklos analizavima,
siekiant ja nuolatos tobulinti. Siuo pozitriu déstytojavimo
ir studijavimo veikla yra nuolat apmastoma, koreguojama.
Prasmingo studijavimo idéja grindziama konstruktyvine
mokymosi samprata, susiformavusia kognityvinés teorijos
pagrindu. Si samprata teigia, kad mokymasis yra aktyvus
procesas, grindziamas patirtimi ir jos analize. Konstruk-
tyviojo alternatyvizmo nuostata pabrézia, kad kiekvieno
zmogaus profesingje raiskoje susiformuoja specifiné — tik
jo patirtis, kuria galima apibiidinti kaip asmenybés profesi-
nj individualumg. Konstruktyvingje mokymosi sampratoje
iSryskinamas socialinis mokymosi pobiidis: zmogaus tobu-
l¢jimas vyksta mokantis, o individuali patirtis ir socialiné
situacija lemia tai, kaip asmuo suvokia realybg. Kognity-
vinés teorijos (J. Piaget, 1896—1980) poziiiriu, zmogaus
elgesys susijes su jo intelektiniais procesais: jgijes ziniy,
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kiekvienas savo elgesj perkuria savaip ir tai veikia asmens
saviraiSka. Svarbus poziiiris, kad aktyviai mastantys zmo-
nés nuolat kuria ir adaptuoja savo zinias apie pasaulj, siek-
dami suteikti prasme savo patirciai ir sisteminti savo zinias
1 nuoseklesne struktiira. Intelekto sugeb¢jimas, kurio déka
zengiamas zingsnis pazinimo link, yra i§ pojtcio ar reflek-
sijos gauty paprasty idéjy iSlaikymas ir galia po kurio laiko
vél Sias id¢jas atgaivinti [5]. Kiekvienas mokosi skirtingai,
taikydamas skirtingus mokymosi biidus ir priemones, tad
aktualus ir diskutuotinas klausimas - kaip ir kiek déstytojas
turéty lemti studenty prasmingo studijavimo tikslus, turinj
ir formas, kiek autonomiski turéty biti studenty sprendimai
dél savarankisko darbo studijy metu.

Jtraukdamas studentus j realius tyrimus ar kitag moksline
veikla, déstytojas sukuria konteksta, skatinantj studentus
motyvuotai, aktyviai, savarankiskai ir prasmingai studijuo-
ti. Nuolat reflektuodamas savo darbo su studentais patirtis,
déstytojas iesko sri¢iy, kurias galima biity patobulinti, taip
tampa profesionalesniu, be to, taip uztikrinamas ir studen-
ty, ir déstytojo tobulé¢jimas. L. JovaiSa (2007, 2011) akcen-
tuoja, kad savarankiskumas neatsiejamas nuo motyvacijos,
o déstytojo vaidmuo yra stiprinti studenty motyvus patiems
ieSkoti veiklos biidy, pasinaudoti turimomis ziniomis, jas
derinti ir savarankiskai kelti tyrimy problemas ir jas spresti
[3-4]. Tai yra sietina su studenty mokymu siekti asmeniniy
tiksly, atpazinti ir apibiidinti savo stiprigsias ir tobulinti-
nas puses, taip pat pasirinkti tokias mokymosi aplinkas,
kuriose galima pasisemti bei pasidalinti savaja patirtimi.
Be to, déstytojas turéty mokyti studentus griztamojo rysSio
priémimo ir teikimo techniky, reflektuoti sékmingas ar ne-
s¢kmingas savo patirtis realiose mokymosi bei profesinés
veiklos situacijose, taip skatindamas studenty konstruktyvy
kiirybiskuma, atviruma aplinkai bei patirc¢iai [9]. Refleksija
apie vykstancius jvykius, aplinkybes, socialines situacijas
tampa svarbia socialinio gyvenimo salyga. Reflektuoti si-
tuacija, veiksma galime prisimindami ir analizuodami, ka
padaréme, kad iSsiaiskintume, ar miisy zinojimas veikiant
galéjo prisideéti prie netikéto rezultato [10]. Zmogus negali
gyventi nereaguodamas j pirminj savo aplinkos arba pa-
saulio aspekta, kuriam bitina intelektuali interpretacija ir
atitinkamas elgesys [6]. Atsitraukimas, stabtel¢jimas, dis-
tancija padeda daugiau pamatyti socialingje situacijoje ir
geriau suprasti save kaip tos situacijos veikeja ar dalyvi.
Sis procesas geriausiu ir papraséiausiu badu jgyvendina-
mas per zmoniy atliekamus socialinius vaidmenis, kas pa-
deda tobulinti sugeb¢jima pamatyti tg pacia socialing situ-
acija i$ skirtingo matymo perspektyvy, skirtingy vaidmeny
kontekste. L. Degésys (2011) pazymi, kad Zzmoniy sukurty
socialiniy désniy, modeliy, taisykliy taikymui socialinéje
erdveje, svarbu, kad jos tapty jasmenintomis, t.y, pavirsty

subjektyviomis intencijomis, nuostatomis, teorijomis, ki-
taip sakant, asmeniniu, subjektyviu pritarimu — jsitikinimu
zmogaus galvoje [1]. Tai - neiSvengiama ne tik savivokos,
bet ir saviugdos prielaida.

Autorius pazymi, kad jauno zmogaus gyvenime taisy-
klés, nuostatos, elgesio modeliai daznai formuojami per
santykj su to laikotarpio autoritetais, o bet kuriame tikro-
vés suvokime visada slypi tos tikrovés suvokimo tam tikru
btdu pavojus [1]. Déstytojas perteikia jam paciam svarbias
Zinias, tiesas ir pozilirius, o studentui iSankstinis visy spren-
dimy ,,zinojimas* gali sukurti klifitis pamatyti daugiau negu
perteikta teoriskai, - nes kai zinai, kaip turi biiti ( déstytojo
pozitiris perteikiamas studentui), gali nepamatyti, kad gali
bati ir kitaip (galimi studento atradimai ir jzvalgos). Jis
tiesiog negali jvardyti, apibrézti, artikuliuoti dalyky, apie
kuriuos nieko neiSmano [1]. Perteikiant ,,negincijama te-
orija” ugdomas studenty nekritiSkumas, jsitikinimas savo
teisumu, kas sunkina jvairiy socialiniy situacijy supratima,
ju dalyviy elgesio motyvus, nes tai matuojama pagal vieng
matg — atitinka teorijos principams ir modeliui ar ne. Todél
studentams svarbu padéti iSmokti tam tikroje socialinéje
situacijoje ne ieskoti pavyzdziy, patvirtinan¢iy pasirinkto
socialinio elgesio modelio efektyvuma, bet ieskoti galimy,
naujy teoriskai nepasitvirtinty, sau priimtiny elgesio, mo-
kymosi, veiklos strategijy. Nuolating, reflektuojama ugdy-
mo situacijos analizé sudaro prielaidas analizuojamos situ-
acijos refleksijai, kai ne tik stebima ir kalbama, kas vyksta,
kaip vyksta, bet ir kai kritiSkai vertinama taikomy metody
ir ugdymo metodologijy efektyvumo klausimas [2]. Sios
aplinkybés sudaro prielaidas ugdymo strategijy ir taktiky
korekcijai. Déstytojui inicijuojant, o studentams aktyviai
dalyvaujant socialiniy situacijy refleksijos procese, meta-
analizé tampa studijy organizavimo metodologiniu princi-
pu. L. Degésys (2011) pazymi, jeigu ugdymo teorija yra tik
pozityvus ugdymo atvejy, ugdymo ,,istorijy pasakojimas,
papuostas iy atvejy metodine analize — ,,reikia“ daryti taip,
taikyti tokj metoda, siekti tokio rezultato — tai ugdymo teo-
rija neatlieka savo funkcijos ir misijos. Nuolat nesikeician-
Ciame socialiniame gyvenime déstytojas néra pajégus is-
mokyti studentus ,,teisingai* reaguoti | visus gyvenimo ne-
tikétumus — socialinéje erdvéje daznai klostosi tokios situa-
cijos, kurias sunku prognozuoti. Studentas, turintis refleksi-
jos igiidzius ir jprocius, yra pajégus individualiai, kiirybis-
kai, lanksciai reaguoti | jvairias socialines aplinkybes [7].
Todél Siuolaikiniy studijy kontekste svarbu, kad ugdymo
teorija tapty metateorija, kuri tiek déstytojui, tiek studentui
teikty galimybe stebéti, reflektuoti, tirti, mokytis kryptin-
gai keisti ugdymo ar saviugdos situacijg ir i$ jos mokytis.

Tyrimo tikslas - atskleisti studenty dalyvavimo taikomy-
ju tyrimy praktikoje patirti, apibréziant refleksijos kaip pa-
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tirtinio mokymosi metodologijos taikymo studijose svarba.
Tyrimo objektas - studenty dalyvavimo taikomuyjy tyri-
my praktikoje patirtis.

RESPONDENTY KONTINGENTAS IR

TYRIMO METODOLOGIJA

Tiriamieji. Tyrime dalyvavo bendrosios praktikos
slaugos (N=40) ir akuSerijos studijy programos studentai
(N=20). I8 viso tyrime dalyvavo 60 II kurso bendrosios
praktikos slaugos ir akusSerijos studijy programy studenty.

Tyrimo imtis — tiksliné, patogioji, esanti tyrimui aktu-
aliame kontekste. II kurse bendrosios praktikos slaugos ir
akusSerijos studijy programose studentai studijuoja chirur-
ginés slaugos dalyka, todél iy studenty jtraukimas j chirur-
giniy pacienty apklausg glaudziai siejasi su studijy dalyko
tikslais ir uzdaviniais.

Chirurginés slaugos dalyke skiriamas démesys ne tik
ivairiy klinikiniy atvejy analizei, taiau ir psichologiniam
pacienty parengimui operacijoms, bendravimui su jvairiy
sociodemografiniy grupiy asmenimis, pacienty mokymui
kaip jiems elgtis konkre€iy operacijy atveju ir pan. Todél
studenty jtraukimas i pacienty, turéjusiy operacija, apklau-
SOs procesg organizaciniu poziiiriu palengvino déstytojos,
kaip tyréjos, darba bei leido studentams tiesiogiai susidurti
su realiais chirurginiais ligoniais.

Visi studentai aktyviai jsitrauké j apklausos vykdyma
ir sutiko dalyvauti kaip interviueriai. Studentai apklausé
500 asmeny, kurie per pastaraji pusmetj turéjo chirurging
operacija. Studentai pagal galimybes apklausé nuo 5 iki 10
pacienty. Didziausig respondenty skaiciy pasirinko tie stu-
dentai, kuriy artimoje socialinéje aplinkoje pasitaiké chi-
rurging operacija turéjusiy asmeny. Studentai tyrimg vykdé
8 Lietuvos rajonuose, taciau didzioji pacienty dalis buvo
pasirinkta besigydanc¢iy Kauno miesto gydymo jstaigose.

Etiniai tyrimo aspektai buvo suderinti - gautas rastiskas
istaigy vadovy sutikimas, pacientai tyrime dalyvavo sava-
noriskai. Pacientai buvo apklausiami tik visiskai sgmoningi
ir teigiantys, kad nori ir gali bendrauti dél savo psichologi-
niy ir fiziniy iSgyvenimy perioperaciniu laikotarpiu.

Studentai pries tyrima trumpai buvo supazindinami su
tyrimo tikslu, buvo pristatytos ir paanalizuotos atskiros
tyrimo instrumento dalys (blokai) ir jiems priklausantys
teiginiai. Pagrindinés tyrimo instrumento dalys: 1) pacien-
ty nerimas ir baimés prie§ operacija ir jy jveikimo budai
ir efektyvumas; 2) pooperacinis skausmas ir jo dinamika,
malsinimo budai ir efektyvumas; 3) pooperaciniy kompli-
kacijy raiska; 4) pacienty pasirengimo operacijai edukaci-
niai aspektai ir sveikatos priezitiros personalo veiklos ver-
tinimas Siame kontekste; 5) sociodemografiniai pacienty
duomenys.

Baigus vykdyti apklausa studenty buvo paprasyti paref-
lektuoti dviem klausimais, kurie tiesiogiai siejasi su stu-
denty emociniu patyrimu, asmenybiniu augimu, profesiniy
ziniy jgijimu.

Pirmas klausimas ,,Kg patyriau, isgyvenau vykdant ap-
klausg?*.

Antras klausimas ,,Kg naujo ismokau,
vykdydamas(a) apklausqg?*.

Tyrimo metodas — nestruktiiruota refleksija rastu. Duo-
menys apdoroti kokybinés turinio analizés metodu, iSski-
riant empirinius semantinius vienetus, susijusius su tiria-
muoju reiskiniu, ir pagal prasmes sujungiant juos i seman-
tines kategorijas ir subkategorijas.

suzinojau

TYRIMO REZULTATAI

Studenty reflektyviuose pasisakymuose iSryskéjo po-
zityvi jsitraukimo | mokslo taikomuosius tyrimus patirtis.
Emociniy iSgyvenimy pozilriu studentai iSgyveno teigia-
mus patyrimus, kurie, galima manyti, lémé sklandy ben-
dravimg tarp studento ir paciento ir neigiamus, kurie buvo
laikini ar truko viso bendravimo metu. Nauda mokymosi
pozitiriu galima jzvelgti dvejopa. Studentai suvoké, kad
ivyko jy asmenybinis bei profesinis augimas (1 pav.).

Teigiama
... patirtis
Emociniai J
atyrimai
{ P Y J Neigiama
patirtis

Asmenybinis
Nauda augimas
mokymosi =

| poziariu )

augimas

Profesinis ‘

1 pav. Studenty dalyvavimo mokslo taikomuosiuose tyrimuose patir-
tis ir galimybés

1 lentelé. Teigiama bendravimo patirtis vykdant pacienty apklausa

Atvejy

Subkategorijos sk,

AutentiSki teiginiai

. Buvo labai jdomu, kai pacientai pasakojo apie savo ligq, isgyvenimus .
. Buvo jdomu suzinoti, kas labiausiai slegia pacientus priesoperaci
25 |laikotarpiu*.

Nezinau kodél, bet vykdyti tyrimg labai patiko, gal todél, kad vyriskis
buvo labai linksmas ir mielai bendravo*.

Jauciausi gerai, buvo jdomu pabendrauti su jvairiais monémis po
operacijy, suzinoti, kaip jie jautési, kq isgyveno*.

Motyvuotas studenty

atvejais

. Pacientai noriai bendravo ir atsakydavo j Klausimus ™.

. Pasitaiké labai maloni pacienté, todél jauciausi drasiau*.

. Pacientai buvo labai malonits, buvo smagu klausinéti, nes zmonés
daznai nusisypsodavo, Zinoma, as taip pat*.

GeranoriSkai nusiteike pacientai 15

. Kartais bidavo ir graudu pagalvojus, kokius jausmus jauté pacientas.
ISgyvenau panasius jausmus, nes pats save mintyse jstatydavau j paciento
vietq, kad galéciau lengviau suprasti, kaip jautési pacientas .

. Klausydama zmoniy pasakojimy pati daug kq bandziau jsivaizduoti,
galvoti, kaip a3 pati jausciausi, kaip elgciausi, kokie jausmai ir mintys
uzplisty ™

, Isgyvenau Zmoniy jausmus, emocijas .

 Atrodo, jauciau viskq, kq jaucia pacientai*:

Suzadintas empatiSkumo jausmas | 10
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Studenty jtraukimas j mokslo taikomaja veikla leidzia
jiems motyvuotai dométis jvairiais klinikiniais atvejais, tie-
siogiai bendrauti su realiais pacientais.

Content (turinio) analizés metu analizuojant studenty
refleksijas buvo iSskirtos dvi kategorijos ,,Teigiama patir-
tis“ ir ,,Neigiama patirtis®.

Didzioji dalis studenty pasidalino teigiama apklausos
vykdymo patirtimi (1 lentelé).

»leigiamos patirties” kategorija buvo suskirstyta j tris
subkategorijas, tokias kaip: ,,Motyvuotas studenty susido-
méjimas jvairiais klinikiniais atvejais *, ,, Geranoriskai nu-
siteike pacientai* ir ,,Suzadintas empatiskumo jausmas *.

Net pusé (30 i$ 60) studenty dziaugési teigiama bendra-
vimo su pacientais patirtimi. Beveik pusé studenty isreiske
motyvuota susidoméjima jvairiais klinikiniais atvejais. Tai
atspindi Sie autentisky pasisakymy pavyzdziai ,, Buvo labai
jdomu, kai pacientai pasakojo apie savo ligqg, isgyvenimus *;
.,Jauciausi gerai, buvo jdomu pabendrauti su jvairiais zmo-
némis po operacijy, suzinoti, kaip jie jautési, kq isgyveno “.

Nemazai studenty (15 i§ 60) jauté malony pacienty nu-
siteikimg dalyvauti apklausoje. Pavyzdziui ,, Pasitaiké la-
bai maloni pacienté, todél jauciausi drgsiau*; ,, Pacientai
buvo labai maloniis, buvo smagu klausinéti, nes zmonés
daznai nusisypsodavo, zinoma, as taip pat*.

Tai galima manyti bisimus slaugos ir akuserijos specia-
listus ypa¢ motyvavo bendravimui ir bendradarbiavimui su
pacientais ateityje.

Studentai apklausos metu buvo ne tik aktyviis tyréjai,
bet ir emocionaliai jautriai reagavo | pacienty situacijas.
Empatiskas jsijautimas i konkrecius pacienty iSgyvenimus
leido studentams suvokti pacienty emocijas, blisenas ,, Is-
gyvenau zmoniy jausmus, emocijas “, ,, Atrodo, jauciau vis-
kq, kg jaucia pacientai . Pagal Siuos studenty pasisakymus
galima teigti, kad studenty suzadintas empatiskumo jaus-
mas leido plétoti nuosirdy ir keliantj pasitikéjimo pokalbi.

Taciau ne visi pacienty apklausa vykde studentai patyré
pozityvius jausmus (2 lentel¢).

2 lentelé. Neigiami pacienty apklausos vykdymo aspektai

Atvejy| L

Subkategorijos -~

., Ne su visais pacientais buvo galima susisnekéti . Jauciausi nejaukiai,
tarsi kisciausi ne j savo reikalus ™.

. Jauciau nerimq, nes pacienté nenoriai bendravo, apklausos metu
uzsiémé pasaliniais dalykais, o tai mane trikdé, jauciau jtampg ™

I8 pradziy buvo nedrqsu eiti pas pacientus. Bet véliau nedrqsumas
praéjo ir bendrauti pasidaré jdomu*.

., Pries atliekant tyrimq galvojau, kad bus sunku bendrauti ir klausinéti,
taciau klydau*

. Atliekant tyrimq dazniausiai sunku biidavo jeiti j palatq ir paaiskinti ko
noriu, nes Zmonés tuoj pat issigqsta ir nebenori bendrauti*'.
 Apklausiant zmones po operacijy jauciausi gana keistai, nezinojau, kaip
su tokiais Zmonémis bendrauti, nes nezinojau, kaip jauciasi #mogus po
atitinkamos operacijos, to pati nesu patyrusi*.

Pacienty neigiamas poziiiris j 14
tyrimg

Studenty nexinomybés jausmasir | 12
drasos stoka tyrimo pradZioje

.. Buvo sunkiau bendrauti, nes anketq sudariau ne pati ir nesupratau kai
Juriy klausimy ™.

3 .. Kol pati neisstudijavau anketos, sunkiai sekési paaiskinti pacientams,
ko yra klausiama*.

Menkas studenty metodologinis
susivokimas

Ketvirtadalis studenty (14 i§ 60) jauté pacienty neigia-
ma poziiirj | apklausa. Tai iliustruoja Sis pavyzdys ,,Ne su
visais pacientais buvo galima susiSnekéti“. ,,Jauciausi ne-
jaukiai, tarsi kiS¢iausi ne j savo reikalus®.

Jdomu ir tai, kad dalis bendravimo kliti¢iy buvo laiki-
nos ir gali biiti siejamos su studenty nepakankamu pasiren-
gimu, bendravimo su pacientais patirties stoka. ,,IS pradziy
buvo nedrasu eiti pas pacientus. Bet véliau nedragsumas
prag¢jo ir bendrauti pasidaré jdomu* ,Prie§ atliekant tyri-
ma galvojau, kad bus sunku bendrauti ir klausinéti, taciau
klydau®.; ,,Atliekant tyrima dazniausiai sunku biidavo jeiti
1 palatg ir paaiSkinti ko noriu, nes zmonges tuoj pat i$sigas-
ta ir nebenori bendrauti“. Sie pavyzdziai leidzia suprasti,
kad studijy procese reikéty dazniau ir sistemingiau diegti
aktyvius, ] interaktyvy bendravima su pacientais, paremtus
mokymo/-si metodus, kurie skatinty studentus susipazin-
ti su realiomis situacijomis, jvertinti savo galimybes bei
lanksciai bendrauti su pacientais ar net jy artimaisiais.

Nors ir nedaugelis (3 i$ 60) studenty jauté, kad yra nepa-
kankamai metodologiskai susipazing su tyrimo metodika.
Tai atspindi Sie pasisakymai ,,Buvo sunkiau bendrauti, nes
anketg sudariau ne pati ir nesupratau kai kuriy klausimy*,
,,Kol pati neisstudijavau anketos, sunkiai sekési paaiskinti
pacientams, ko yra klausiama®. Manytina, kad Sie sunku-
mai kilo todél, kad studentai yra II kurso ir studijy procese
dar nestudijavo moksliniy tyrimy pagrindy arba pries tyri-
ma nepakankamai susipazino su tyrimo instrumentu.

Labai svarbu buvo suzinoti, kokig nauda studentams
davé dalyvavimas tyrime kaip ,,interviueriais“. Dziugu tai,
kad tik vienas studentas (i§ 60) nurod¢, kad dalyvavimas
tyrime nedavé jokios naudos. Likusieji nurodé net po kelis
isitraukimo i tyrima privalumus. Atlikus turinio analizg stu-
denty pasisakymai buvo suskirstyti i dvi stambias kategori-
jas ,,Asmenybés augimo galimybes* ir ,,Profesinio augimo
galimybes*, kurios, savo ruoztu, suskirstytos i subkatego-
rijas (3, 4 lentelés).

Gan didelé dalis studenty (N=21) suprato, kad patobuli-
no komunikacijos igiidzius, pvz. ,,Nors ir keista, bet iSmo-
kau valdyti pokalbj ir nukreipti jj tinkama linkme*.

Studentai nurodé, kad iSmoko lanksciai bendrauti su
pacientu, pvz., ,,Smagu buvo jausti Zzmoniy pasitikéjima, jy
akyse jauciausi lyg angelas, nes daznai mane senukai taip
vadino, net pras¢, kad aplankyciau, jei vél kada uzeisiu |
ligoning* (N=15).

Taip pat studentai pastebéjo, kad dalyvavimas tyrime
leido plétoti empatisSkumo jausma bei suprasti ir vertinti pa-
cienty emocing buklg, pvz. ,,Smagu buvo jausti zmoniy pa-
sitikéjima, jy akyse jauciausi lyg angelas, nes daznai mane
senukai taip vadino, net pras¢, kad aplankyciau jei vél kada
uzeisiu j ligoning*.
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3 lentelé. Studenty asmenybés augimo galimybés vykdant pacienty
apklausa

Subkategorijos Ats‘l’f"' Autentiski teiginiai

Nors ir keista, bet Smokau valdyti pokalbj ir nukreipti jf tinkama
21 |linkme*.
Ismokau isklausyti pacientq, drgsiai snekétis su juo*.

Komunikacijos jgadziy tobulinimas

. Supratau, kad pacientams nereikia bijoti duoti ir paprasty patarimy.

,Lankstaus* bendravimo ir 15 |, Smagu buvo jausti zmoniy pasitikéjimg, jy akyse jauciausi lyg angelas,
individualios prieigos prie pacienty nes daznai mane senukai taip vadino, net prasé, kad aplankyciau jei vél
iSmokimas kada uZeisiu j ligoning .

. Atrodé jauciau viskq kq jauté pacientas
Pacienty emocinés biiklés 14 |, Ismokau suprasti paciento problema:
supratimas ir empati$kumo . Isgyvenau keistus jausmus, nes buvo keista matyti tiek skirtingy emocijy
vystymas Zmoniy veiduose kalbant apie operacijas ™.

. Klausinéjimas suteikia pasitikéjimo savimi, suteikia drgsos viesoje ar
8 | kur daug Zmoniy yra vietoje ™.

Pasitikéjimo jausmo augimas -  vietoje”.
. [smokau neparodyti kai jaudinuosi*.

.. Ismokau Sypsotis net tada, kai man negerai, isSmokau neperteikti blogy
5 |emocijy pacientams*.

., Daveé daug patyrimy. Ismokau nedéti j Sirdj ar neparsinesti kity motery
Jjausmy ir skausmy "

Neigiamy jausmy valdymas

Pasisémiau ramybeés b su pacientais, kadangi pati né karto

Patirties pritaikymas saupanasiu | |} )0 operuota, todél jsivaizdavau, kad tai labai baisu*

situacijy atveju

Studenty jsitraukimas ] tyrimo vykdyma leido plétotis
pasitikéjimo jausmui, pvz.: ,,Klausin¢jimas suteikia pasiti-
kéjimo savimi, suteikia drasos vieSoje ar kur daug zmoniy
yra vietoje®. ,,ISmokau neparodyti kai jaudinuosi® (N=8)
bei valdyti uzplidusius neigiamus jausmus, pvz., ,,JSmo-
kau Sypsotis net tada, kai man negerai, iSmokau neperteikti
blogy emocijy pacientams® (N=5). Galima manyti, kad stu-
dentai jvardijo biitent tas asmenybinio pobiidzio savybes,
kuriy jie stokojo iki tyrimo atlikimo pradzios ir kuris leido
augti studenty asmenybéms (3 lentelé).

Nuosirdis studenty pasisakymai leido suprasti, kad da-
lyvavimas tyrime suteiké galimybe¢ augti ir profesiniu ly-
gmeniu — jgyti ziniy, suvokti jvairias tiesas ar net vertinti
kity kolegy veikla (4 lentele).

Studentai savo refleksijose kalba apie tas teorines tie-
sas, kurios neatsicjamai turi buiti diegiamos j praktika
(N=19). Tai iliustruoja Sie pavyzdziai ,,Iki tol nezinojau,
kad zmonés taip bijo operacijy“; ,,JSmokau vertinti poope-
racinj skausma“; ,,Supratau, kad su pacientais reikia kalbe-
ti, kalbeti ir dar kartg kalbeti!*.

Kai kurie studentai (N=7) netgi pasteb¢jo ir jvardijo
neigiamus mediky veiklos aspektus pacienty mokymo ir
psichologinio parengimo operacijai pozitriu, pvz.: ,,Daz-
na problema buvo medicinos personalo abejingumas, kuris
labai piktina®, ,,Pacientai jautési blogai, buvo apatiski, ne-
buvo informuoti apie pooperacinj laikotarpj®.

Dalis studenty nurode, kad jgijo tyrimy atlikimo pa-
tirties, pvz.: ,,JSmokau sudaryti anketas, nes turéjau gera
pavyzdj®; ,,ISmokau, kaip apklausti ligonius kaip tiriamuo-
sius“. Todél galima manyti, kad studenty dalyvavimas ap-
klausoje leido jiems jgyti jy studijoms reikalingos mokslo
taikomuyjy tyrimy patirties, kadangi jie patys turés rengiant
kursinius ir baigiamuosius darbus atlikti mokslo taikomuo-
sius darbus.

4 lentelé. Studenty profesinio augimo galimybés vykdant pacienty
apklausa

Subkategorijos Ats‘{(em Autentiski teiginiai
LIk tol nezinojau, kad monés taip bijo operacijy .
, Ismokau vertinti pooperacinj skausmg*
. Tai man padéjo suprasti, kad labai svarbu bendrauti su pacientu, juos
Profesiniy Ziniy jgijimas, tiesy 19 | nuraminti, paaiskinti*
suvokimas , Tiesiog jutau, kad ligoniams tikrai reikia nuosirdaus bendravimo*.
. Supratau, kad su pacientais reikia kalbéti, kalbéti ir dar kartg kalbéti!”
 Nepalikti jy vieny nezinomybéje, uZtenka ir nusisypsoti”.
., smokau sudaryti anketas, nes turéjau gerq pavyzdj*.
Taikomuyjy tyrimy patirties 12|, Ismokau kaip apklausti ligonius kaip tiriamuosius*
jgijimas
Dazna problema buvo medicinos personalo abejingumas, kuris labai
Mediky veiklos vertinimas 7 | piktina*.
psichologiniais pacienty priezitros . Pacientai jautési blogai, buvo apatiski, nebuvo informuoti apie
ir mokymo klausimais pooperacinj laikotarp;*.

ISVADOS

1. Siuolaikiniy studijy kontekste reik§mingas vaidmuo
turi buti skiriamas patirtiniam mokymuisi ir patirties ref-
leksijai, kaip ugdymo metodologijai. Tampa aktualu rengti
kritiskai, reflektyviai mastantj specialista, gebant] prisitai-
kyti kintanciame veiklos pasaulyje, atpazinti ir reflektuoti
socialines ir profesines problemas praktikoje, jas spresti,
remiantis savo patirties analize.

2. Atlikta studenty dalyvavimo taikomyjy tyrimy pro-
cese patirties analizé parodé, kad studentai iSgyveno tei-
giamus patyrimus, kurie buvo susieti su motyvuotu susido-
méjimu jvairiais klinikiniais atvejais, geranoriskai nusitei-
kusiais pacientais bei leido empatiskai jsijausti i paciento
situacija. Tik ketvirtadalis studenty respondenty apklausos
metu jauté pacienty neigiama poziiirj  tyrima. Dalis ben-
dravimo kliti¢iy buvo laikinos ir gali baiti siejamos su stu-
denty nepakankamu pasirengimu, bendravimo su pacien-
tais patirties stoka.

3. Studenty j(si)traukimo j mokslo taikomaja veikla ir
patirtinio mokymosi derinimas leidzia pasiekti déstomo
dalyko tiksly, studentams metodologiskai pasirengti tyri-
mams, jgyti teigiamos patirties, kuri siejama su asmeni-
niy savybiy ir profesiniu tobul¢jimu. Studentai patobulino
komunikacijos jgtidzius, iSmoko lanksciai bendrauti su
pacientu, pastebéjo, kad dalyvavimas tyrime leido vystyti
empatiSkumo jausma bei suprasti ir vertinti pacienty emo-
cing bukle, padidino studenty pasitikéjimo jausma savimi.
Studenty patir¢iy analizé parode, kad jsitraukimas j mokslo
taikomaja veikla leidzia jgyti ar praplésti profesines Zinias,
tyrimy metody taikymo jgiidzius, tiesiogiai bendrauti su re-
aliais pacientais ir tobulinti bendravimo ir bendradarbiavi-
mo jgiidzius, suvokti tobulintinus mediky veiklos bruozus.
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STUDENTS EXPERIENTIAL LEARNING IN THE SCIENTIFIC AP-
PLIED RESEARCH PRACTICE

Viktorija Piscalkiene, Egle Stasiunaitiene

Summary

Key words: reflection, applied sciences, experiential learning, stu-
dies.

Student involvement in scientific applied research is regulated by
international and national normative documents. Teachers participating
in scientific research develop their competence as researchers, and em-

ploy the results of their research for the development of study process and
professional practice. In the context of modern studies a significant role
should be given to the experiential learning and experience reflection as
an educational methodology. It is becoming relevant to develop a criti-
cally and reflectively thinking professional who is able to adapt in a chan-
ging world of work, to recognize and reflect social and professional issues
in practice, and to solve them. The objective of the study was to reveal the
experience of student participation in applied research by defining the im-
portance of reflection employed in the process of studies as the methodo-
logy of experiential learning. The participants of the research were second
year general practice nursing and midwifery students studying surgical
nursing. Therefore, the incorporation of these students into the surgical
patient survey was closely related to the study subject aims and objectives.
The research method was unstructured written reflection. The students,
who participated in this applied research study, had positive experiences
that were related to a justified interest in various clinical situations, and
benevolent patients who let the students empathize with the patient's si-
tuation. The coordination of student involvement in the development of
scientific applied activities and experiential learning results in achieving
study subject aims, helps the students to prepare methodologically for the
research, and provides students with positive experience that is necessary

for personal and professional development.
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