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TRIUKSMO IZOLIAVIMO GYVENAMUOSE
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RaktaZodZiai: akustika. oro ir smiigio garso izoliavimas,
apsauga nuo triuksmo, subjektyvus ivertinimas.

Santrauka

Igyvendinant statybos produkty direktyvos 89/106/
EEC esminj reikalavimg ,, Apsauga nuo triuks-
mo “ ir jteisinus Statybos techninj reglamentq STR
.01.07:2003 ,, Pastaty vidaus ir isorés aplinkos
apsauga nuo triuksmo* Europos valstybése taiko-
mos pastaty garso klasés ir kiekvienai garso klasei
nustatytos didziausios normuotojo svertinio oro ir
smiigio garso slégio lygio vertés. Akustinio komfor-
to klasés nustatomos matavimais, o jy grupavimas
paremtas apklausos metodo vertinimu. Tyrimai, at-
likti gyventojy apklausos metodu, parodé, kad oro
ir smiigio garso izoliavimu patenkinti buvo tik 49
proc. gyventojy. Vidutiniskai patenkinti 3Iproc.,
nepatenkinti 20 proc. Tai, kaip matome, beveik ati-
tinka privalomq C klasés akustinio komforto klase.
Kaip didZiausiq nepageidaujamo triuksmo Saltinj
gyventojai nurodo kaimyny butgq, pravaziuojancius
ir kieme stovincius automobilius, védinimo jrengi-
niy, lifty, Siuksliy vamzdziy sukeltq triuksmg. Ore
sklindancio garso izoliavimo rodiklis R ‘w (dB) nu-
sako pastato atitvariniy konstrukcijy sugebéjimg
silpninti ore sklindantj garsq is vieny patalpy ar is
iSorés j kitas patalpas. Kuo R‘w didesnis, tuo ma-
Ziau triuksSmo prasiskverbia pro atitvaring konstruk-
cijq. Smiigio garso izoliavimo rodiklis L ‘n,w (dB)
nusako tarpaukstinés perdangos savybe sumazinti
triuksmgq, kuris susidaro vaikstant ar beldziant j per-
dangq. Kuo mazesnis perdangos rodiklis L ‘'n,w, tuo
Jji geriau izoliuoja smiigio garsq.

Dauguma daugiabuciy gyvenamyjy namy gyvento-
Jy teigia, kad nekreipia démesio j triuksmq, svarbu
turéti biistq, paskui galvoti apie akustini komfortg.

JVADAS

TriukSmas yra suprantamas kaip Zmogui nepageidauja-
mas garsas, o jo poveikis gali pasireiksti tarpusavyje su-
sijusiais aspektais. Garsas (ypa¢ auksSto daznio) gali su-
kelti tiesiogiai nustatomus neigiamus padarinius Zzmogaus

sveikatai, arba triukSmas dazniausiai pasireiskia tik kaip
girdimas dirginantis veiksnys. Kada girdimg garsg Zzmogus
suvokia kaip triuk§ma, nustato sociologiniai tyrimai.

Triuk§mo poveikis organizmui priklauso nuo jo tru-
kmés, zmogaus amziaus, girdéjimo jautrumo, charakterio.
Triuk$mas trukdo normaliam poilsiui, sukelia klausos or-
gany ligas, taip pat padidina rizikg susirgti kitomis ligomis
bei neigiamai veikia zmogaus psichika.

Dél triuk§mo nespecifinio poveikio organizmui labiau-
siai veikiama centriné nervy sistema: galvos skausmai,
svaigimai, blogéja démesys, atmintis, sutrinka miegas, vys-
tosi neurozés. Sie pakitimai daznai i§sivysto anksciau, nei
sutrinka klausa.

TriukSmas, kaip létinis stresas, sukelia patologinius pa-
kitimus S$irdies ir kraujagysliy sistemoje. Jrodyta, kad ilga
laikg veikiant triuk§mui, zmonés dazniau serga hipertonine
liga, ateroskleroze, iSemine Sirdies liga, triukSmas slopina
skrandzio sul¢iy sekrecija ir riig§tinguma, ilgainiui gali i§-
sivystyti gastritas, opaligé.

Pastato akustinj komforta objektyviai apraso garso
izoliavimo rodikliai, kuriy teisinis reglamentavimas yra
priimtas Europos valstybése. Sis teisinis reglamentavimas
nustaté akustinio klasifikavimo sistema, kuri apsaugos nuo
triuk§mo kokybe suskirsté j penkiy garso klasiy sistema,
numato, kad gyvenamuyjy pastaty vidaus aplinkos garso
klasé turi biiti ne Zemesné kaip C. Tac¢iau net ir jvykdzius §j
reikalavima, ne visada sukuriamas akustinis komfortas, nes
teisinis reglamentavimas nustato tik Zemiausius garso izo-
liavimo reikalavimus. Atlikus analiz¢ nustatyta, kad jvairiy
Europos valstybiy priimtini C klasei garso slégio rodikliai
skiriasi.

Straipsnio tikslas: atlikti garso izoliavimo reikalavimy
analize ir jvertinti subjektyvy akustinio komforto tyrima.

TYRIMO OBJEKTAS IR METODAI

Apzvelgti garso izoliavimo gyventojy pastatuose reika-
lavimai Europos Sajungos valstybése ir atliktas garso rei-
kalavimy jvertintinimas Lietuvoje. Tyrimo metu nagrinéti
moksliniai straipsniai ir atlikta gyventojy apklausa.

Garso izoliavimo reikalavimy analizé. Daugelyje
Europos valstybiy atlikti tyrimai parodé¢, kad nemaza dalis
naujai statomy buty neatitinka galiojan¢iy garso izoliavimo
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normy reikalavimy.

Ore sklindancio garso izoliavimo rodiklis R‘w (dB) nu-
sako pastato atitvariniy konstrukcijy sugebéjimg silpninti
ore sklindantj garsa i vieny patalpy ar i$ iSorés | kitas pa-
talpas. Kuo R‘w didesnis, tuo maziau triukSmo prasiskver-
bia pro atitvaring konstrukcijg.

Smiigio garso izoliavimo rodiklis L‘n,w (dB) nusako tar-
paukstineés perdangos savybe sumazinti triukSma, kuris su-
sidaro vaikstant ar beldziant j perdangg. Kuo mazesnis per-
dangos rodiklis L‘n,w, tuo ji geriau izoliuoja smiigio garsa.

Jgyvendinant statybos produkty direktyvos 89/106/
EEC esminj reikalavima Nr.5 ,,Apsauga nuo triuk§mo*,
Europos valstybése taikomos pastaty garso klasés ir kie-
kvienai garso klasei nustatytos normuotojo svertinio oro ir
smiigio garso slégio lygio vertés.

Europos $aliy nustatytos leistinos rodikliy R‘'w (dB)
ir L‘'n,w (dB) pateiktos 1,2 paveiksluose [1,3]. I$ grafiky
matome, kad R “w kinta nuo 45 dB iki 55 dB, o L‘n,w — nuo
48 dB iki 63 dB. Lietuvoje jteisintas oro garso izoliavimo
rodiklis R‘w yra 55 dB, kas atitinka griez¢iausius reikala-
vimus tarp Europos valstybiy, o smiigio garso izoliavimo
rodiklis L‘n,w yra 53 dB, kas atitinka vidutinius reikalavi-
mus tarp Europos valstybiy.

Statybos techninis reglamentas STR .01.07:2003 ,,Pas-
taty vidaus ir iSorés aplinkos apsauga nuo triukSmo* re-
glamentuoja pastaty apsaugos nuo triuk§mo kokybe, kuri
iSreiSkiama garso klasiy (akustinio komforto) sistema. Jos
nustatomos matavimais, o jy grupavimas paremtas apklau-
sos metodo vertinimu. Siuo atveju rodikliai nustatomi kam-
bariams nuo Salia esanciy kity Sio pastato patalpy (kity buty
arba bendrojo naudojimo patalpy) ir kambariy nuo vir§ jy
esanciy kity buty patalpy.

Reglamentas suskirsto j penkiy garso klasiy sistema.

A garso klasé - ypac¢ gero akustinio komforto salygy
klase (R‘'w+C, ., ne maZesne kaip 63dB, L'n,w+C
ne didesné kaip 43dB).

1,5-2500

B garso klasé-pagerinto akustinio komforto salygy kla-
s¢ (R'w+C,, ,,ne mazesne kaip 58dB, L'n,w+C . ne
didesné kaip 48dB).

C garso klasé - priimtino akustinio komforto salygy
klase (R‘'w+C, ., ne maZesne kaip 55dB, L'n,w+C
ne didesné kaip 53dB).

D garso klasé - nepakankamo akustinio komforto salygy
klase (R‘'w+C, ., ne maZesne kaip 52dB, L'n,w+C
ne didesné kaip 58dB).

E garso klasé - ribinio akustinio komforto salygy klasé

1,5-2500

1,5-2500

(R*w+C,, ;,ne maZesn¢ kaip 48dB, L‘n,w+C, . ne di-
desné kaip 60dB).
Jeigu R'w+C, ., mazesn¢ kaip 48dB, L'n,w+C, .,

didesné kaip 60dB neklasifikuojama, taciau informuojama,
kad pastato iSorés akustiné aplinka apsunkina SDP direkty-
vos 89/106/EEB vykdyma.

Subjektyvus gyvenamuyjy pastaty garso izoliavimo
akustiniy rodikliy vertinimas gali biiti iSreikStas procentais.
Galime i$skirti gyventojus i tris grupes, kurie akustines sa-
lygas vertina kaip nepatenkinamas (N), kurie vertina kaip
geras, patenkinamas (G) ir vertina kaip neblogas, viduti-
niskai patenkinamas (V). Tada N+V+G=100%. Gyventojy
apklausa rodo, kad V vidutiniskai yra 30%.

Jeigu 70-75 proc. tam tikro gyvenamojo namo gyvento-
ju akustinio komforto salygas jvertina kaip geras, o 25-30
proc. kaip patenkinamas - tai biity A klasé. B klas¢je 60-70
proc. gyventojy vertina kaip geras, o 10 proc. kaip blogas.
Taciau tai vis délto pagerinto akustinio komforto klase.

Teisiskai jteisinta privaloma C klas¢ yra jteisinta visuo-
se naujuose daugiabuciuose pastatuose. Tyrimais jrodyta,
kad Siuo atveju 35-50 proc. gyventojy tokiuose naujos sta-
tybos gyvenamuose pastatuose vertina kaip geras, o 20-35
proc. gyventojy - kaip blogas.

Nepakankamo komforto klasése D ir E nepatenkinty
gyventojy akustiniu komfortu zZymiai daugiau. D - klaséje:
50proc. vertina kaip blogas, o E klaséje nepatenkinty gy-

Rw dB

L'nw dB

1 pav. Europos $aliy galiojan¢iy normuotojo oro garso slégio lygio
rodiklio R‘w norminés vertés

2 pav. Europos $aliy galiojan¢iy normuotojo smiigio garso slégio lygio
rodiklio L‘n,w norminés vertés
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12%

14%

M Labai gerai
H Gerai
M VidutiniSkai

27%  mPrastai

3 pav. Garso izoliavimo vertinimas

2% 8%

H Niekada
W Retai

= Kartais
M Daznai

M Nuolat

41%

4 pav. Anketiné apklausa “Ar daZnai girdite triuk§ma savo baiste?*

ventojy skaicius artéja prie 100 proc.

Jeigu netenkinama E klasés reikalavimy, tai tikétina,
kad visi gyventojai bus nepatenkinti savo gyvenamo biisto
akustiniu komfortu.

Siekiant iSplésti normuojamy dazniy intervalg yra jvesti
spektro pataisos sandai. Biitent Siuose dazniuose pasireis-
kia nuosavi konstrukcijy dazniai, kurie pablogina garso
izoliavima.

Smiigio garso izoliavime C klaséje, kaip ir A ir B, reko-

menduojama taikyti papildoma spektro pataisos sandg C, ;.
Vartojant sandg ribinés vertés nesikeicia.
Ore sklindancio garso izoliavimo klasifikatoriui, C gar-
so klas¢je (kaip ir A ir B) rekomenduojama taikyti papil-
doma spektro pataisos sandg C,,, ., Tada ribines vertes
sumazinamos 2 dB [5,6].

Gyvenamuose pastatuose garsas (triukSmas) gali sklisti
keliais budais:

- oru sklindantis garsas (kalba, garsi muzika dulkiy si-
urblio veikimas, remonto darbai);

- smigio garsas (zingsniai, krentantys daiktai, bildéji-
mas kaimyny bute);

- struktiirinis garsas (lifto veikimo garsas, vamzdyny
,»muzika“).

Smiigio garso izoliacija Zymiai sumazina akustiniai til-
teliai tarp grindy ir perdangos plokstés arba iSoriniy sieny.

2500.

Standiis rysiai neatlieka ,,spyruoklés® vaidmens ir sumazi-
na smigio garso izoliavimo kokybe.

Subjektyvus akustinio komforto tyrimas. Zymiai pa-
daugéjus pastatyty lengvasvoriy konstrukeijy daugiabuciy
gyvenamyjy namy Lietuvoje, svarbu zinoti, kaip gyvento-
jai vertina savo buisto akustinj komforta.

Tyrimai, atlikti gyventojy apklausos metodu, parodé,
kad oro ir smiigio garso izoliavimg vertino labai gerai 14
proc. gyventojy, gerai - 27 proc. VidutinisSkai patenkinti-47
proc., prastai -12 proc. Tai kaip matome beveik atitinka pri-
valomg C klasés akustinio komforto klase.Garso izoliavi-
mo vertinimas pateiktas 3 pav.

Ar daznai girdi triukSma savo biste, respondenty atsa-
kymai pateikti 4 pav.

Matome, kad 8 proc. gyventojy atsaké, kad niekada, 20
proc. - retai, 41 proc. - kartais, 29 proc -daznai, 2 proc. -
nuolat. Aisku, tai yra subjektyvus vertinimas ir daugiausia
priklauso nuo kaimyny gyvenimo kultiiros.

Kaip didziausig nepageidaujamo triukSmo Saltini gy-
ventojai nurodo kaimyny buta (36 proc.), pravaziuojancius
ir kieme stovin¢ius automobilius (21 proc.), védinimo jren-
giniy, lifty, Siuksliy vamzdziy sukeltg triukSma (14 proc.).

Pagal triukSmo neigiama poveikj gyventojai pasiskirsté
taip: 9 proc. - didina jautruma, 4 proc - vargina, 13 proc. -
erzina, 9 proc. - blasko démesj, 19 proc. - trukdo miegoti,
46 proc. - veikia neigiamai kitaip arba neigiamai neveikia.
Atsakydami ,,neigiamai neveikia“ dauguma gyventojy tei-
gé, kad jie garsg savo namuose girdi, bet jis jiems netrukdo
arba jie prie jo yra priprate.

Kaip ir tikétasi, daugiausia gyventojai nepatenkinti
triukSmu vakarais ir ypa¢ naktj - 49 proc., 15 proc. - rytais
ir 6 proc. - dieng. Vadinasi, 30 proc. gyventojy arba pa-
tenkinti akustiniu komfortu, arba jis netrukdo kokybiskam
gyvenimo bidui.

Vertindami savo namy statybines konstrukcijas, gyven-
tojai teigé, kad garso izoliacija blogiausia yra perdangose
tarp auksty ir atitvariniy konstrukcijy tarp vidaus bute ir
iSoriniy buty.

Svarbiausias klausimas, ar daugiabuciy gyvenamyjy
namy gyventojai yra patenkinti savo akustinio komforto
salygomis, rodo, kad 41 proc. atsaké, kad patenkinti (svar-
bu turéti biista, o paskui galvoti apie gyvenimo kokybe), 9
proc., kad labai patenkinti, 7 proc. - nepatankinti ir 3 proc.
- labai nepatenkinti. 40 proc. patys nezino patenkinti ar ne-
patenkinti, nes jeigu triukSmas yra nepastovus, epizodis-
kas, tai galime suprasti.

Paklausus, kokia garso izoliacija yra jrengta jy gyvena-
majame biste, atsaké , kad nezino arba jokios, arba kas tai
yra ta garso izoliacija. Manau, kad visuomenés Svietimo
akustinio komforto srityje pasirenkant gyvenama bistg -




125

svarbi socialiné problema. Zymi gyventojy grupé, mokéda-
ma jau dabar dideles gyvenamojo biisto jsigijimo islaidas,
turéty pasidométi projektinéje dokumentacijoje numatytais
garso izoliavimo rodikliais.

ISVADOS

1. Nustatyta, kad gyventojai, labiausiai nepatenkinti dél
triukSmo, savo biisto konstrukcijose neturi jsirenge tinka-
mos garso izoliacijos.

2. Teisiskai jteisinta privaloma C klasé yra jteisinta vi-
suose naujuose daugiabuciuose pastatuose. Tyrimais jrody-
ta, kad Siuo atveju 35-50 proc. gyventojy tokiuose naujos
statybos gyvenamuose pastatuose, vertina kaip geras, o 20
- 35 proc. gyventojy kaip blogas.

3. Smiigio garso izoliavime C klaséje, kaip ir A ir B,
rekomenduojama taikyti papildoma spektro pataisos sanda
C| 5500 Vartojant sanda ribines vertés nesikeicia.

4. Ore sklindanc¢io garso izoliavimo klasifikatoriui C
garso klaséje (kaip ir A ir B) rekomenduojama taikyti pa-
pildoma spektro pataisos sandg C, ;. Tada ribines vertes
sumazinamos 2 dB.

5. Svarbiausias klausimas, ar daugiabuciy gyvenamyjy
namy gyventojai yra patenkinti savo akustinio komforto
salygomis, rodo, kad 41 proc. atsaké, kad patenkinti (svar-
bu turéti biista, o paskui galvoti apie gyvenimo kokybe).
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EVALUATION OF NOISE INSULATION IN RESIDENTIAL

BUILDINGS

Valmantas Girnius

Summary

Key words:acoustics, protection against noise airborne and impact
sound insulation, subjective evaluation.

Noise affects everyone, yet this problem is largely ignored by most
people. Noise pollution affects everyone, yet this problem is largely ig-
nored by most people. Audible sound when a person is perceived as noise,
set the sociological research. Set binding sound pressure values air (R ‘w
(dB)) and impact (L ‘n,w (dB)) which are different in European countries.
Rise in the lightweight design built blocks of flats in Lithuania, it was
important to know how people view their home acoustic comfort. The su-
bjective analysis by questionnaire of people, show the sound is the most
critical for annoyance. The new standards [5, 6] for rating of airborne
and impact sound insulation open up the possibility to apply spectrum
adaptation terms for an extended frequency range by adding the relevant
C-corrections.
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