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PRIERAISUMAS, MENKAVERTISKUMO JAUSMO
KOMPENSAVIMAS IR POTRAUKIS LOSTI
PSICHOTERAPINIO ATVEJO KONTEKSTE

EGLE ZUBIENE
Valstybiné teismo psichiatrijos tarnyba prie Sveikatos apsaugos ministerijos

RaktaZodZiai: gyvenimo stilius, menkavertiskumo jausmas,
pagrindiniai Zmogaus gyvenimo uzdaviniai, prieraisumas.

Santrauka

Gyvenimo stilius, tai unikalus biidas, kurj issirenka
zmogus, siekdamas realizuoti gyvenimo tikslus. Tai
yra integruotas biidas, kaip prisitaikyti prie aplinkos
ir su ja sqveikauti. Ligos simptomq ar asmenybés
bruozg galime suprasti tik gyvenimo stiliaus kon-
tekste kaip tam tikrq pastarojo pasirinkimg. Menka-
vertiskumo jausmas yra normalus, kiekvienam zmo-
gui biidingas jausmas, kurj kiekvienas asmuo siekia
kompensuoti naudingais arba nenaudingais biidais,
siekdamas pranasumo jausmo ir spresdamas gyve-
nimo uzdavinius. Pagrindiniai zmogaus gyvenimo
uzdaviniai - darbo, meilés ir socialiniy rysiy.
Dvidesimt septyneriy vyras pradéjo “zaisti” (losti
kazino), kai jam gimé sunus, o pats neteko darbo.
Klientas buvo antras vaikas Seimoje is trijy. Jo san-
tykiai su mama ambivalentiski: jis kritikuoja jq dél
menko ripinimosi Seima, taciau priima pagalbg, kai
reikia pinigy ar kitokiy paslaugy. Pyksta ant zmo-
nos, kuri, jo nuomone, neatitinka moterisko trijy
“K” (kinder, kuche, kirche) idealo. Vyras stipriai
konkuruoja su vyresniu broliu jj nuvertindamas.
Jis teigia, kad didzigja dalimi pastarojo sékmé yra
apspresta “geros” zmonos. Tai trumpa psichotera-
pinio kliento anamnezé. Atveji noréciau pristatyti
kaip pavyzdj, iliustruojanti A. Adlerio individualio-
sios psichologijos menkavertiskumo kompensavi-
mo, kaip pagrindinio zmogaus gyvenimo variklio,
ir J. Bowlby bei M.S. Ainsworth psichoanalitinés
prieraiSumo teorijos $viesoje. Tiek menkavertisku-
mo jausmo jveikimo biidai, tiek ankstyvyjy santykiy
ypatybés dazniausiai lemia individo gyvenimo sti-
liy, savasties, kity pajautimo, gebéjimo reguliuoti,
turéti, moduliuoti ir operuoti emocinj patyrimg.

IVADAS
Aistra losti 1§ pirmo zvilgsnio neatrodo tokia didelé

problema kaip potraukis alkoholiui ar narkotikams. Statis-
tika sako, kad patologisSkas azartas losti biidingas mazdaug
3 procentams planetos gyventojy. Vyry ir motery santykis
toks: 3:1 (3). Taciau tai tik ledkalnio virsiiné. Kiek i§ miisy
esame bent kartg pirke loterijos bilieta, lazinesi su draugu,
state uz pergale, dalyvave televizijos, radijo, spaudos ar ko-
kio nors vakarélio-pristatymo vedéjo skelbiamame konkur-
se? Procentas, manau, biity tikrai kitoks. Dazniausiai nuo
to viskas ir prasideda. Pavyzdziui, vieno 15 mety kliento
Seima nuolat pirkdavo loterijos bilietus, o dabar tévai turi
keliy tikstanciy lity skola, nes klientas pavogé Seimos pini-
gus. Jis pradéjo lankytis lazyby pukte, susizavéjes zinomo
lietuviy kilmés pokerio los¢jo istorija. Tokiy istorijy daug.
Ir visos jos neatsiranda ,,lygioje® vietoje, jos subresta ir
prazysta tam tikroje situacijoje ir joms turi jtakos tam tikri
veiksniai. Dazniausiai apie tokias istorijas iSgirstame, kai
losianciojo iSgyvenama kancia pasiekia subjektyvy maksi-
mumg arba kai potraukiy valdomas zmogus pazeidzia ap-
linkiniy teises ar visuomenés normas. Jogos praktika sako,
kad ,,geismai kankina §irdj“, t.y. nepatenkinta priklausomy-
bé sukelia kancig ir patologija (4).

Darbo tikslas - remiantis dviem gerai zinomom gilu-
miném psichologijos teorijom paanalizuoti psichoterapinio
kliento Sauliaus gyvenimo istorijg. (Autoré turi kliento zo-
dinj sutikima naudotis jo gyvenimo faktais.)

TYRIMO OBJEKTAS IR METODAS

Loséjas. Siuo metu logia lo§imo automatais, nes, para-
Ses pareiskima, uzvéré sau kazino duris. K3 jis ,,islosé* per
5 metus? Prarado Seima, 2 kartus bandé zudytis, rizikin-
gai vairuoja automobilj, pradéjo zalingai vartoti alkoholj,
gali prarasti ir buta, jo vaikas turi elgesio problemy - vagia.
Kiekvienas potraukis, aistra turi juos maitinancius Saltinius
- subjektyvia nauda. Taigi koks Sauliaus tikslas? Kodél jam
»haudingas® lo§imas? Kur slypi tokio elgesio prielaidos?
Bandysiu atsakyti j Siuos klausimus, remdamasi prieraiSu-
mo ir individualiosios psichologijos teorijomis.

PrieraiSumas. PrieraiSumo teorija - tai bendras Johno
Bowlby ir Mary Salter Ainsworth, psichiatro ir psichoana-
litiko 1§ Didziosios Britanijos ir psichologés i$ Kanados, il-
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gamecio darbo ir tyrimy rezultatas. Pagrindiné prieraiSumo
teorijos mintis: kudikis turi patirti $iltg, nuolatinj ir artima
ry$j su mama ar jg pakeicianc¢iu asmeniu. Tas rysys teikia
abipusj pasitenkinima, ir tai yra sékmingos vaiko emoci-
nés raidos prielaida. Vaikui svarbu ne tik islaikyti tinkama
artuma su mama, bet jaustis saugiam ir patirti emocijy re-
guliavima, kuris véliau padéty tvarkytis su jomis paciam. J.
Bowlby raseé: ,,Ji (mama) orientuoja vaika laike ir erdv¢je,
kuria jo aplinka, leidZia tenkinti vienus impulsus ir apriboja
kitus, ji yra jo ego ir superego. Palaipsniui jis iSmoksta tai
daryti pats ir tuomet patyres gimdytojas perleidzia §j vai-
dmenj jam paciam. (...) Ego ir superego dél Sios priezas-
ties yra neatsiejamai susij¢ su pirmaisiais vaiko zmogiskais
santykiais; tik tuomet, kai Sie yra pastoviis ir patenkinami,
jo ego ir superego gali plétotis™ (5). Vaiko patirtis, vienaip
ar kitaip remdamasi prisiriSimo objektu, ima integruotis j
jo vidinj pasaulj kaip tam tikra santykiy su globéju patirties
reprezentacija, ir tai vadinama vidiniu darbiniu modeliu. Jo
suktirimg nulemia prisiri§imo objekto prieinamumas. Nuo
to priklauso ir asmens saviverté. J. Bowlby iSskyré dve-
jopus vidinius modelius: prisiriSimo objekto ir savasties.
Pirmasis leidzia vaikui jvertinti prisiri§imo objekto prieina-
muma, o antrasis sukuria savivertés pojitj. Jei, pavyzdziui,
prisirisimo objekto vidinis darbinis modelis yra susij¢s su
Saltumu ir atstimimo grésme, atsiranda ir savasties vidinis
darbinis modelis, nulemiantis, kad asmuo save laikys ne-
mylimu ir beveréiu. Sie vidiniai darbiniai modeliai lemia
visus santykius su iSoriniais objektais. Vidiniai darbiniai
modeliai lieka stabiliis visa gyvenima. Jie néra jsisgmonin-
ti, todél veikia nepriklausomai nuo zmogaus valios. Mary
Ainsworth atliko daug tyrimy bei kudikiy elgesio stebéji-
my ir suskirsté vaikus j 4 grupes pagal tai, kaip jie reaguoja
] prisiri§imo objekta, Siam trumpam pasiSalinus svetimo-
je aplinkoje: 1. Saugiis (secure): tai vaikai, kurie jauciasi
saugiis ir ramis, kai Salia yra globg¢jas, taCiau nerimauja
jam pasisalinus. Vengia bendrauti su svetimu asmeniu ir
skuba uzmegzti rysj su grizusiu globéju. Tai juos lengvai
nuramina. Tokiy vaiky tévai yra pakankamai stabildis ir
saugis prisiriSimo objektai ir leidzia vaikui sukurti tokius
pat vidinius darbinius modelius. 2. Neramiis/vengiantys
(anxious/ avoidant): tai vaikai, kurie iSoriskai néra tokie
jautrts iSsiskyrimui su globéju, taciau ir néra linke taip pat
lengvai atkurti santyki su juo. Toks vaikas nevengia kon-
takto ir su svetimu zmogumi. Jy globé&jai néra pakankamai
saugs, ignoruoja vaiky nerimg ir nepadeda jiems susikurti
adekvaciy vidiniy darbiniy modeliy. 3. Neramiis/ priesiski
(anxious/ resistant): tai vaikai, kurie stipriai i§gyvena deél
i8siskyrimo su globéju, negali nusiraminti jam nesant, bet
ir aktyviai prieSinasi jam grizus. Tokiy vaiky vidiniai dar-

biniai modeliai néra saugiis, nepadeda atkurti raminanciy
patirties prisiminimy. Sukuriami darbiniai modeliai, skati-
nantys nerimg ir nusivylimg. 4. Dezorganizuoti/ dezorien-
tuoti (disorganised/ disoriented): tai vaikai, kurie stengiasi
iSvengti kontakto su aplinka, net kai glob¢jai yra Salia. No-
rédami iSvengti kontakto, tokie vaikai biina labai aktyvis,
net agresyvis, arba sustingsta. Tokiy vaiky globéjai teikia
priestaringg informacija: jie lyg ir stengiasi nuraminti vai-
ka, bet patys yra nerimastingi, nekantris, taip skatinantys
vaiko nerima, baim¢. Tokiam vaikui rySys su aplinka kelia
konfliktiskus iSgyvenimus. Tévai gali atrodyti labai atsi-
dave vaikui, bet iS tikryjy néra linke to parodyti, grei¢iau
baudzia nei ramina.

Nesaugis prieraiSumo santykiai lemia tokiy asmenybés
savybiy, kaip zema saviverté, nesugebéjimas susitvarkyti
su kylanciu stresu, nerimu, formavimasi. Tokiam zmogui
budinga silpna savikontrolé, negebéjimas uzmegzti ir pa-
laikyti artimy santykiy. Jis atitolsta nuo tévy, jaucia jiems
priesisSkuma. Gali vystytis antisocialios nuostatos ir elge-
sys, pasireiskia agresija ir smurtavimas. Toks asmuo sun-
kiai i8reik$ pasitikéjima, jausmus, jj gasdins intymumas. Jo
poziliris | save, savo $eimg ir visuomen¢ bus neigiamas,
beviltiskas, pesimistiskas. Jam bus biidinga empatijos, gai-
lesCio, sgzinés ir uzuojautos stoka. Ir kas ypac svarbu, ne-
saugus prieraiSumas lemia jo, suaugusiojo, blogg elgesj su
savo vaikais.

Suaugusius zmones pagal prisiriSimo objekto prieina-
muma ir prisiriS$imo stabiluma galima suskirstyti j 4 grupes:
1. Saugts/ autonomiski (secure/autonomous): tie, kurie
vaikystéje tur¢jo saugy, stabily prisiri§ima prie prieinamo
jiems prisiriSimo objekto. Tokie zmonés vertina rysj su
kitais, i§laiko palankius prisiminimus apie globéjus, sugeba
tuos prisiminimus integruoti j ateities bendravimo mode-
lius. 2. Nesaugiis/ atsiriboj¢ (insecure/dismissing): tie, ku-
rie pasizymi santykiy su aplinkiniais vengimu, prisiminimy
nuvertinimu ir nesugebéjimu integruoti jy i saugius vidi-
nius darbinius modelius. Praeities patyrimo jie nevertina.
Globéjus arba idealizuoja, arba nepakankamai vertina. 3.
Nesaugiis/ susirtiping ( insecure/ preoccupied): tie, kuriy
santykiai su aplinkiniais yra nestabil@is. Santykiai tokiems
zmonéms kelia nerimg. Susidirg su prisiri§imo objektu,
sutrinka, tampa pikti ar pasyvis. Tokie zmonés primena
uzsispyrusius, maistaujanéius vaikus. Tévai jiems atrodo
nevykéliai. 4. Neryztingi (unresolved): tie, kurie pasizymi
neryztingumu santykiuose. Sunkiai i§laiko santykius, nes
baiminasi biiti atstumti. Bijo vaikystés prisiminimy, kad Sie
neisjudinty vidinio pasaulio pamaty. Tokie Zmonés nepajé-
giis jvertinti savo vaikystés iSgyvenimy (pgl. 2).

MenkavertiSkumo jausmas ir jo kompensacija.
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Ankstyvyjy santykiy svarbg ir kitus faktorius, lemiancius
vélesng zmogaus raida, akcentavo ir praéjusio amziaus
austry gydytojas Alfredas Adleris, sukiirgs individualio-
sios psichologijos pagrindus. Jis teigé, kad gyvenimo bé-
gyje kiekvienam i§ maisy budingas judéjimas i§ ,,-“ 1 ,,+”.
Zmogus nuolat siekia subjektyvaus pranasumo. A.Adleris
aiskino, kad vaikui budingas nuvertinimo, menkavertisku-
mo jausmas jau vien todé¢l, kad buvo vaikas. Jis §j jausma
augdamas bando kompensuoti tam tikrais, individualiais,
budais, kurie leidzia iSvengti pazeminimo, nuvertinimo ir
jgalina jaustis reikSmingam ir visaverc¢iam. Kiekvienas as-
muo renkasi jam tinkamus budus Siam tikslui pasiekti. Jei
subjektyviai zmogus nesijaucia visavertis, jei jis mano, kad
méginimas nepavyko, jis renkasi maziau ar visai nenaudin-
gus sau ir visuomenei blidus pranaSumo jausmui pasiekti.
Zmogus yra kiirybiskas ir i§radingas. Biidy, kaip siekti pra-
nasumo, yra tiek, kiek yra zmoniy. Kadangi kiekvienas i§
misy turime gyvenimo tiksla, kuris leidzia, remiantis pri-
vacia logika, siekti pasitenkinimo gyvenime, tai kiekvienas
mes formuojame savo gyvenimo stiliy kaip priemone tiks-
lui pasiekti. Gyvenimo stilius yra visuminis asmens reis-
kimasis. Jj sudaro individo poziiiris | save, kitus Zmones,
pasaulj, santykius ir pan. bei to pozitirio realizavimo budai.
Gyvenimo stiliaus s¢kminguma i$ dalies galime vertinti
analizuodami, kaip asmeniui sekasi realizuoti tris pagrin-
dinius gyvenimo uzdavinius: meilés (artimy intymiy san-
tykiy), draugystés (santykiy su draugais, bi¢iuliais ir pan.),
darbo. Pastarasis uzdavinys taip pat néra tik ekonominé
priemoné gerovei pasiekti. JAV darbo sekretorius Robertas
Reichas sako: ,,Darbas visada buvo daugiau nei vien eko-
nominé operacija. Darbas mums padeda suprasti, kas mes
esame. Jis patvirtina miisy naudg. Atlickamas darbas <...>
suteikia prasme ir orumg misy gyvenimams. Orumas darbe
néra vien tik statuso ir galios reikalas. Manau, kad orumas
pirmiausia priklauso nuo to, ar asmuo jauciasi vertinamas.
Ivertinimo jausmas darbe atsiranda aplinkiniams paro-
dzius dékinguma ir paciam didziuojantis savo darbu, kad
ir koks nereikSmingas jis buty.” (6). Taigi akivaizdu, kad
uzdaviniy realizavimas veikia Zmogaus savivertés jausma.
Jei zmogus sékmingai yra realizavgs du uzdavinius, jis
gali jaustis gyvenas visavert] gyvenima. Jei iskyla grésme
»s€kmingam® gyvenimo uzduoties sprendimui, Zzmogus
iSgyvena diskomforta ir iesko iSeities, t.y. to subjektyviai
jau¢iamo pranasumo.

Abi teorijos leidzia pazvelgti | tuos giluminius fakto-
rius, kurie turi lemiama reikSme visai tolimesnei Zzmogaus
gyvenimo kokybei, siekia juos paaiskinti. Darbo tikslas -
pristatyti psichoterapinj atveji ir ji paanalizuoti abiejy teo-
rijy Sviesoje. Manau, kad miisy ekspertiniame darbe tokia

analiz¢ leidzia geriau suprasti tiriamajj ir tokiu bidu koky-
biskiau atlikti savo darba.

PSICHOTERAPINIS ATVEJIS

Kreipési Sauliaus mama, nes jos stinus turi problemy
dél losimo. Rekomendavau priklausomybiy terapeuty ir
anoniminiy lo$éjy grupe, taciau klientas panoro lankytis
pas mane, nes ,turjs Seimyniniy problemy®. Pirmo susiti-
kimo metu pareiské, kad ,,zmona norinti skirtis, nes jis lo-
Sia. O losia jis todél, kad Zmona ,,nepadeda“ jam liautis tai
daryti. Jis yra visiskai uztikrintas, kad Zmona jo nepaliks,
nes tik JIS sprendzia tokius reikalus. Klientas, 27 mety
vyras, atrodo labai savimi pasitikintis. Atsipalaidaves. Ais-
kiai, sklandziai, mandagiai $Sneka. Rupestingai apsirenggs.
Atrodo taip, lyg noréty sudaryti jsptidj Zmogaus, neturinéio
jokiy problemy.

Kokia informacija gauname pirmo susitikimo metu?
Atkreipkime démesj i du faktorius: pirmas, suaugusiu sii-
numi riipinasi mama, o zmona ,,nepadeda klientui liautis
losti“. Tai yra nuoroda, kad klientas jauciasi bejégis pries
jausmus, kurie yra susij¢ su intymumu. Tikétina, kad kli-
entas gali turéti problemy su afekty ir impulsy kontrole,
ir tos problemos susijusios su nesugeb¢jimu toleruoti ir
reguliuoti tarpusavio artuma. Be to, klientas jau pirmoje
sesijoje demonstruoja stipry pranasumo jausma, tiek teig-
damas, kad tik jis nuspres, kada skirsis su zmona, tiek savo
laikysena, tiek simptomais — jis losia. Priklausomybé nuo
azartiniy zaidimy yra susijusi su menka saviverte, neade-
kvatumu (negalé¢jimu realizuoti tiksly) ir jy salygotu men-
kavertiskumo jausmu. Sie jausmai nejsisgmoninti ir lemia
troskima biiti globojamam ir priimtam. Kadangi gyvenime
Sis troskimas néra lengvai pasiekiamas, tai zmogus ima
»demonstruoti jéga™, pasitelkdamas visagalybe ir narcisiz-
ma, tuo mazindamas vidinj nerimo jausma ir siekdamas su-
bjektyvaus pranasumo. ,,Per vakara islosti milijong ir tapti
galingam® — toks tikriausiai biity Sio kliento gyvenimo sva-
jonés issipildymas. Taigi galime teigti, kad susiduriame su
pranaSumo siekimu, kuris yra susij¢s su menka saviverte,
gebéjimy kontroliuoti afektus ir impulsus problemomis,
nesugebéjimu susitvarkyti su kylanciu stresu, nerimu, sil-
pna savikontrole - faktoriais, kuriuos lemia nesaugis prier-
aiSumo santykiai. Kas tg nulémé?

Paaiskéjo, kad Saulius pradéjo losti, kai jam gimé vai-
kas ir kilo grésmé, kad darbinés pajamos gali sumazéti.
Pats klientas Sio ry§io nemato, t.y. nejsisgmonina. Jis teigia,
»kad tuo metu tiesiog atsirado daugiau laisvo laiko*, nes,
jo nuomone, vaikais turi riipintis mama. Jis dirbo parda-
véju ir sugebéjo darbe gauti nemazy papildomy pajamy.
Dél parduotuvés reorganizacijos nelegalus uzdarbis tapo
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nebeimanomas. Klientas jauté pykti ir nepasitenkinima, bet
kaltino darbdavius.

Taigi problema iskyla tuo metu, kai du zmogaus gyve-
nimo uzdaviniai, prie$ tai realizuoti pakankamai gerai, ima
strigti: pirma, kei¢iasi Seimos situacija, o dél to ir igyve-
nami jausmai. Ir antra, klientas prarado papildomas paja-
mas, kurios leido jam vienam iSlaikyti Seima. Jis pasijuto
praradges savo verte Seimoje. Jei zmogui biidingas nesaugus
prisiri§imas, tai frustracija ir jausmas, kad jo atsizadama,
tikétina, jam sukels pyktj, ir toks Zmogus stengsis, atsiri-
bodamas nuo situacijos, kompensuoti prarasta pranasumo
jausma. Klientas renkasi loSimg kaip priemone greitai pa-
justi pranasuma - ,,praturtéti ir jaustis ,,mylimam®. Kadan-
gi prieraiSumo jausmas formuojasi nuo pirmy zmogaus gy-
venimo valandy, pazvelgkime j kliento vaikystés situacija.

Saulius- antras trijy vaiky Seimoje. Brolis vyresnis vie-
neriais metais, sesuo jaunesné¢ 1,5 mety. Kliento mama
studijavo universitete tuo metu, kai gimé trys vaikai. Tétis-
darbininkas. Mama klientas apibtidina kaip nejautria, neat-
sizvelgiancig (negirdin¢ig), nuolat uzsiémusia, kontroliuo-
jancig (ypac vyrg), emociskai atsiribojusia, iSnaudojancia.
Jis sako, kad mama yra sékminga savo profesinéje veikloje
ir labai myli savo darbg (valstybés tarnautoja). Kliento té-
tis- ramus, tylus, priklausomas nuo zmonos zmogus. Kli-
entui ,,niekada nepatiko santykiai tarp mamos ir técio, nes,
jo nuomone, zmona turi atitikti tradicine trijy ,,K* pozicija
- Kirche, Kuche, Kinder.

Tokia Seimos situacija leidzia numanyti, kad vaikas ga-
1¢jo jaustis nepriimtas, nemylimas, o gal ir nelauktas, nes
trys vaikai gimé per 4 metus. Sunku tikétis, kad gali buti
sukurta saugi vaikams atmosfera. Mamai ,,to galéjo bati
per daug® - 3 vaikai ir mokslas,- ir ji gal¢jo buti frustruo-
ta, jaustis pavargusi, o gal net ir pykti. Gali bati, kad jai
nesiseké greitai ir efektyviai atsakyti j kiidikio siunciamus
signalus. Jos reakcijos galéjo biiti fragmentiskos ar pave-
luotos. Tikétina, kad tai ir yra nesaugiy prieraiSumo san-
tykiy susiformavimo prielaida. Kitas jdomus dalykas, kas
gali mums suteikti informacijos apie zmogy, yra jo gimimo
eiliSkumas. A. Adleris pirmasis atkreipé démesj | tai, kad
vaikai turi panasig patirtj priklausomai nuo savo gimimo
sekos. Siuo atveju turime situacija, kai Seimoje gimsta an-
tras tos pacios lyties vaikas. Antrasis vaikas, klientas, nuo-
lat ,,turi vytis* vyresnjji. Jis siekia pranasumo konkurenci-
néje kovoje ir... tampa maistininku.

Klientas apibtuidina brolj kaip visada ,.teisinga“, gera,
atsiribojusj nuo kity, linkusj j autoritarizmg. Vaikystéje ,,jie
netur¢jo jokiy bendry reikaly‘. Pyksta, kad visada turédavo
deveéti brolio riibus. Jaunesné sesuo buvo kliento sugalvoty
zaidimy ir i8daigy draugé, su kuria ir iki dabar klientas turi

Sil¢iausius santykius. Klientas teigia, kad Seima visada gy-
veno skurdziai, ,,pras¢iau nei kiti‘.

Seimos konsteliacijos ir ekonominé situacijos mums
leidzia numatyti, kas dar turéjo jtakos kliento ,,iSgyveni-
mo*, t.y. pranasumo siekimo, strategijai. Jis sudaro sajunga
su jaunesniu kitos lyties asmeniu, kuriam ima vadovauti
ir atsiriboja nuo vyresnélio. Galima numanyti, kad ,,turéti
savo ir daug® Siam klientui yra labai svarbus pranaSumo
rodiklis.

Klientas i8$moko skaityti prie§ mokykla, ta¢iau pirmos
klases kursa kartojo ,,del blogo elgesio®. Saulius ,,buvo
mokytojy siaubas®, bet tur¢jo ,,didelj autoriteta tarp moki-
niy“. Broliui mokslas visada sekési labai gerai.

Atsiskyrimo situacija (mokyklos pradzia) sukéle kli-
entui stiprius jausmus. Zema saviverté, nesugebéjimas su-
sitvarkyti su kylanéiu stresu, nerimu, silpna savikontrolé,
budingi nesaugaus prieraiSumo santykiams, ir iSgyventas
menkavertiSkumas nulémeé elgesio problemas. Tyrimais yra
nustatyta, kad nesaugiis vaikai sunkiai randa konstrukty-
vig elgesio strategija (5). A.Adleris teige, jog jei vaika itin
slegia nevisavertiskumo jausmas, kyla grésmé, jog bugs-
taudamas, kad blisimas gyvenimas ne jo jégoms, jis nepa-
sitenkins vien atsvara ir persistengs (hiperkompensacija)
(1). Kaip matome, Siuo metu vaiko elgesyje atsiranda pries
save ir kitus nukreipto elgesio elementai. Jis nebesugeba
rasti konstruktyvaus sprendimo ir ,,persistengdamas® kom-
pensuoja iSgyvenamg menkavertiskumo jausma.

Biudamas 12 mety, klientas jsijungé i paaugliy gauja,
kuri vogdavo i§ automobiliy. Jis buvo baustas keleta karty.
Elgesys nesikoreagavo. Mama i$siunté klientg i sanatorija,
kad ,,jis atitolty nuo gaujos®, kai klientui buvo 14 mety.

Seksualinio brendimo laikotarpio pradzioje klientas,
tikétina, neatlaikes kylanCiy jausmy, ypa¢ baimiy, jsi-
traukia | gauja, taip realizuodamas siekj buti svarbiam,
,»pamatytam®. Nejsisamoninti artumo, priklausymo, inty-
mumo jausmai ir jy baimé, negebéjimas ,,normaliu“ biidu
prisijungti, priklausyti grupei, lemia tai, kad klientas ren-
kasi antisocialy elgesj, nukreipta prie§ kitus ir save. Sioje
situacijoje labai rySki mamos ambivalencija: negalédama
sukontroliuoti situacijos ir jos atlaikyti, ji iSsiuncia stiny j
»sanatorija®, kur jis turéty gauti tai, ko jam tikrai labiausiai
triko namie, - globa, riipest], Silumga. T.y. ji nepakankamai
pajégi atsiliepti | vaiko jausmus, bet ,,rlipinasi* juo, duoda-
ma tai, ,,kas geriausia®“, nors realybé yra tokia, kad vaikas
greiCiausiai vél pasijunta atstumtas. Klientas, tikétina, jau-
Ciasi labai vieniSas. Tyrimais nustatyta, kad nesaugy prie-
raiSuma iSvyst¢ vaikai, griezty, j savo norus ir poreikius
orientuoty, kontroliuojanc¢iy savo jausmus, nejautriy mamy
kudikiai, kurie patyré atstimima, siekia kontakto aktyviai
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tyrinédami aplinka (5). Taigi klientas ,,pirma karta gyve-
nime jsimyli“ sanatorijoje. Noras suartéti yra labai dide-
lis, impulsy kontrolé néra stipri. Jis pazeidzia sanatorijos
taisykles. Nak¢ia slaugytoja ji randa mergaiéiy palatoje, ir
klientas yra i$siunc¢iamas namo anksciau laiko.

Klientas kurj laika susirasingja su mergaite is kito mies-
to. Pats jis juokaudamas sako, kad ,tai buvo lyg Romeo
ir Dziulijetos istorija“. Uzdrausta meil¢ ir i§ to kylantys
jausmai nukreipé kliento démesj nuo veiklos gatvéje, be to,
jo bendrazygiai pradéjo juo nepasitikéti, manydami, kad
jis yra iSdavikas. Tuo metu mama ,,perkelia® klienta j kita
mokykla, nes ankstesnéje dél elgesio problemy jis nebegali
mokytis.

Sukiirgs artimg ry$j, nors daugiau romantiska nei rea-
ly, klientas sugeba bent i§ dalies susitvarkyti su kylanciu
nerimu ir sukurti vidinj saugumo jausma. Tai, kad abiejy
paaugliy tévai nelinke skatinti draugystés, ja padaro tik dar
labiau vertinamg ir reikalingg. Tikétina, kad meilés rysys
nuramina maiStaujancig sielg. Be to, klientas pasijaucia
pranokes brolj, nes pastarasis tuo metu dar nebuvo turéjes
draugés. Tai savotiskai ,,iSlygina“ broliy verte ir klientas
isijungia j ateitininky organizacijg, kuriai jau nuo seno pri-
klausé jo brolis. Si organizacija tampa reprezentacine kli-
ento grupe. Jis ten jauciasi svarbus ir vertinamas. Naujoje
klaséje jis susidraugauja su mergina, kuri véliau tampa jo
zmona. Vidinj trikumo, nesaugumo jausmg vaikinas kom-
pensuojaiSoriniu,,galéjimu®, ir tai stabilizuoja jo gyvenima.

Klientas veda tik baiges viduring mokykla. Jis jsto-
ja mokytis j kolegija ir jsidarbina. Seima i§sinuomoja, o
véliau, paémusi paskolg, nusiperka savo butg. Seimoje
klientas yra dominuojantis, sprendziantis. Zmona yra pa-
kltstanti, nusileidzianti. Pra¢jus metams, po vaiko gimi-
mo, zmona jsidarbina. Tai sukelia klientui nerimg. Jis ima
pavyduliauti, taciau atvirai to nepasako. Jis kritikuoja zmo-
na, kad §i per daug nuolaidziauja darbdavio norams, siiilo
jai iSeiti i§ darbo. Seimoje kyla konfliktai. Klientas kaltina
zmong. Saulius pradeda losti.

Klientas gerai funkcionuoja situacijoje, kurioje jauciasi
saugus. Jo saviverte palaiko tai, kad sukuria $eima, beje,
zymiai ankscCiau, nei brolis, baigia mokslus, sugeba jsigyti
busta. Jis islaiko rysj santuokoje, kol i atliepia jo svajones.
Sunkumai gyvenime iskyla, kai pacientas atsiduria situaci-
joje, kuri atkartoja jo vaikystés patyrimg. Vaiko gimimas,
zmonos emocinis ir fizinis atitolimas sukelia nerima, pyktj.
Klientui sunku pasitikéti zmona. Susvyruoja pasitikéjimo
savimi jausmas. ISgyvenamg menkavertiSkumo jausma
vyras kompensuoja uzmegzdamas nesantuokinius rysius.
Vaiko gimimas ir pajamy sumaz¢éjimas paliecia skausmin-
giausius iSgyvenimus, ir klientas nuo i§gyvenamos kancios

pradeda ,,gelbétis* loSdamas. Neigiami nejsisgmoninti i$-
gyvenimai nulemia impulsy kontrolés praradimga.

Kliento gyvenimo kokybé eina ger¢jimo linkme. Jis
reciau losia; sékmingas savo naujame darbe; sugeba uz-
megzti naujus santykius ir juos islaikyti. Atrodo, psicho-
terapinis darbas leidzia klientui geriau save suprasti, tapti
laisvesniam, labiau savimi ir kitais pasitiketi, geriau kon-
troliuoti impulsus.

ISVADOS

1. J. Bowlby PrieraiSumo ir A. Adlerio Individualio-
sios psichologijos teorijos yra informatyvis instrumentai,
leidziantys geriau suprasti asmens vystymosi prielaidas,
elgesio tikslus, pazinti gyvenimo stiliy.

2. Azartinis losimas - priklausomybés riisis, kuriai ski-
riama per mazai démesio.

3. Teismo psichiatrinése- psichologinése ekspertizése
vidiniy zmogaus psichologiniy mechanizmy analizé leidzia
geriau suprasti tiriamyjy elgesio motyvus ir pasekmes.

Literattira

1. Adler A. Zmogaus pazinimas. Vaga, 2003.

2. Andrikiené L., Laurinaitis E., Milasitinas R. Psichoanalitiné psi-
choterapija. Vaisty zinios, Vilnius, 2004.

3. Bulotaité L. Priklausomybiy anatomija. Tyto alba, 2009.

4. Corsini R. J., Wedding D. Siuolaikiné psichoterapija. UAB ,,Infor-
matika ir poligrafija“, 2011.

5. Cekuoliené D. Prierai§umas: teoriniai aspektai, tyrimai, interven-
cija. Vadovélis. 2008.

6. Noonan D. Ezopas ir vadovavimo pamokos. Alma litera, 2006.

7. Psichoterapija. Knyga profesionalams ir smalsiems. Red. Laurinai-
tis E., Milasitinas R.Vaisty zinios, Vilnius, 2008.

ATTACHMENT, COMPENSATION OF THE INFERIORITY

FEELING AND GAMBLING IN THE CONTEXT OF

A PSYCHOTHERAPEUTIC CASE

Eglé Zubiené

Summary

Key words: life style, inferiority feeling, life tasks, attachment.

The creators of attachment theory are psychoanalist John Bowlby
(1907- 1990) from Great Britain and development psychologist from Ca-
nada Mary Salter Ainsworth (1913- 1999). The internal working model
is the main concept of this theory. Acording to it, every baby is seaking
to conect to the primier person (mother). The bond varrants the double
function: biological- ensures the pfysical survival and psychological-gua-
rantees adecvate psychological support. The psychological contact enpo-
wers the possibility to overcome the emotional disatvantegous conditions
and stimulus.

Alfred Adler (1870 — 1937) The creator of the school of individual
psychology. The main principals are: holism- each person tends to be
an integrated unit into a specific social environment, solid lifestyle, the
need for cooperation and social interest, goal oriented behaviour. A. Adler
thought that the aims and ways to accomplish those goals, has more effect
on a persons behaviour than experience from the past. The seek for supe-
riority and adaptation in a social environment are the main forces which
influence a persons behaviour.

Lifestyle is a unique way for an individual to accomplish main goals.
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1t is an integrated way of adapting and interacting into a social environ-
ment. The symptom of the illness, personality features, one can unders-
tand only in the contest or display of lifestyle.

Inferiority feeling is a normal feeling common with every person and
each individual tries to compensate it by doing useful or not useful man-
ner, seeking advantage and managing tasks of life.

Main tasks of life — social connections, love and career (job).

The man started to “play” (gamble in CASINO) when the son was
born. He was 27 years old and at the same time he lost his job. The client
is the second child in three children family. The relation with his mother
is ambivalent: he is criticising her for “not paying enough attention to the
family” on the one hand, but he is taking money and services agreeable,
on the other. He is angry with his wife, because she is not corresponding
his imagination about woman ideal- “Kinder, Kuche, Kirche”. The client
is in competition with his older brother. He devaluates, because “ the brot-
her is successful only because he has “good” wife”. It is a short anamne-

sis of the psychotherapeutic case. This client [ would like to present as an
example while talking about overcoming the inferiority feeling, which A.
Adler described as the most important mover of the human development.
The case will be the possibility to touch with some facts of the attachment
theory of J. Bowlby and M.S. Ainsworth. Both, the ways of overcoming
the inferiority feeling and the peculiarities of the early relations of the
human beings has huge impact on developing of the Life-style and the self,
the possibility to feel the others and the ability to be able to regulate the
inner emotional experience. More we will know about these factors, more
we would be able to understand deeper our and explore the inner world
of our clients in forensics.
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