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Santrauka

Straipsnyje analizuojamas arterinés hipertenzi-
jos (AH) ir jos rizikos veiksniy daznis tarp pa-
cienty, gydyty Sirdies aritmijy skyriuje vienoje
Klaipédos ligoniniy. Kontingenta sudaré 150 pa-
cienty, kuriy amzius buvo 67,9 (SN 9,9) metai.
ISemine Sirdies liga sirgo 38 proc. ligoniy. ISL ne-
buvo statistiskai reiksmingai susijusi su AH. AH
buvo nustatyta 78,0 proc. pacienty, 51,3 proc.
vyry ir 48,7 proc. motery. Statistiskai reiksmingy
skirtumy tarp lyties ir AH paplitimo nenustatyta.
Didziausias arterinés hipertenzijos sergamumas
nustatytas vyresniems nei 55 mety amZziaus pa-
cientams. 73,3 proc. pacienty turéjo antsvorio
arba buvo nutuke. Tarp motery jvairaus laipsnio
nutukimas buvo nustatytas reikSmingai dazniau
nei tarp vyry (p<0,001). Dviejy trecdaliy paci-
enty, su nustatyta AH, kino masés indeksas vir-
sijo 25 kg/m?. Statistiskai reikSmingo rysio tarp
arterinés hipertenzijos ir cukrinio diabeto neras-
ta. Antsvorio ir cukrinio diabeto paplitimas buvo
susijes su genetiniu paveldéjimu.

IVADAS

Iseminé Sirdies liga (ISL) ir galvos smegeny insul-
tas yra pagrindinés mirties ir negalios priezastys, ypac
vyresniame amzZiuje. Pastaraisiais metais ISL jaunéja ir
nusinesa vis daugiau gyvybiy. Manoma, kad jos papliti-
mas tik didés. PSO numato, kad mir¢iy nuo ISL skaic¢ius
nuo 7,1 mIn. (2002) padidés iki 11,1 mIn. (2020) [1].
Dideliy epidemiologiniy studijy patvirtinta, kad raky-
mas, cukrinis diabetas, dislipidemija ir arteriné hiper-
tenzija yra nepriklausomi ISL rizikos veiksniai. Be to, jy
gydymas mazina iSeminiy jvykiy rizika. Kadangi jrody-
ta $iy keturiy rizikos veiksniy svarba ISL patogenezei,
daznai jie dar vadinami ,tradiciniais” rizikos veiksniais.
Daznai nurodoma, jog daugiau nei 50 proc. pacienty,
serganciy ISL, neturi né vieno tradicinio rizikos veiks-

nio. Tai paskatino vis naujesniy rizikos veiksniy paieska
bei genetinius tyrimus, siekiant idsiaiskinti ISL prieZastj.
Naujausi tyrimai rodo, kad tradiciniy rizikos veiksniy
svarba yra daug didesné nei manyta, o jy paplitimas
tarp serganciyjy ISL yra didesnis nei 50 proc. [2-4].

LiteratGroje nurodoma, jog arterine hipertenzija
(AH) serga pusé ar net du trecdaliai vyresniy nei 65
mety amziaus Zzmoniy [6]. Si liga vyresniame amziuje
turi tam tikry ypatybiy. Senstant labiau didéja diasto-
linis kraujospadis, todél AH tampa kur kas svarbesniy
kardiovaskuliniy ligy prognoziniu rodikliu. Arteriné
hipertenzija — padidéjes arterinis kraujo spaudimas
(AKS). Jei tas spaudimas per didelis, pakenkiamos
kraujagysliy sienelés, storéja Sirdies raumuo, atsiran-
da pokyciy inkstuose, smegenyse, akyse. AH yra vie-
nas pagrindiniy rizikos veiksniy, labai padidinanciy
pacienty sergamuma Sirdies ir kraujagysliy ligomis
(SKL) ir mir§tamuma nuo ju. Nepakankamai kontro-
liuojama AH gali sukelti rimty komplikacijy: Sirdies ir
kraujagysliy (SKL), inksty, metabolines ligas [3, 4, 7].

Darbo tikslas — arterinés hipertenzijos nustatymas ir
sasajos su rizikos veiksniais tarp Sirdies aritmijy skyriu-
je besigydanciy pacienty.

TYRIMO METODIKA

Buvo atliktas vienmomentis tyrimas. Anoniminés
anketinés apklausos badu 2010 mety sausio — kovo
ménesiais buvo apklausta 150 pacienty (motery - 74
(49 proc.), vyry — 76 (51 proc.), besigydanciy Klai-
pedos X ligonines Sirdies aritmijy skyriuje. Tiriamyjy
amzius nuo 41 iki 85 mety. Pagal amziy respondentai
buvo suskirstyti | keturias grupes: 41-55 m. — 15 (10
proc.), 56 - 65 m. -39 (26 proc.), 66 -75 m. - 65 (43,3
proc.) ir 76+ m. — 31 (20,7 proc.).

Arteriné hipertenzija buvo nustatoma, jei pacien-
to sistolinis KS = 140 mmHpg ir/ar diastolinis KS = 90
mmHg. Kino masés indeksas buvo apskaiciuotas kiino
mase kilogramais dalinant i$ Ggio metrais kvadratu.
Normalus kiano svoris nustatytas, jei tiriamojo KMI
buvo 18,5-24,9 kg/m?, antsvoris - kai 25,0-29,9 kg/m?,
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| laipsnio nutukimas - kai 30,0-34,9 kg/m?, Il laipsnio
nutukimas - kai 35,0-39,9 kg/mz2 ir Il laipsnio (morbidi-
nis ) nutukimas - kai = 40 kg/m2. Tyrime KMI kategori-
jos buvo sujungtos taip: respondentai, kuriy KMI buvo
normalus (KMl < 25,0 kg/m2) ir kuriy KMI per didelis
(KMI = 25,0 kg/m?).

CD ir ISL diagnozé buvo nustatyta radus jrasa li-
gos istorijoje. Nevedusiy pacienty nebuvo, todeél Sis
klausimas buvo vertinamas taip: vede arba gyve-
na nesusituoke, ir tie, kurie gyvena vieni (iSsiskyre ir
nasliai). Pacienty buvo klausiama apie rikymo jprocius
ir apie alkoholio vartojimo daznj.

Statistiné analizé. Buvo analizuojama: parametry
aritmetinis vidurkis, standartinis nuokrypis (SN). Ry-
Sys tarp pozymiy buvo vertinamas taikant Pearson’o
koreliacijos koeficienta (r) ir chi kvadrato kriterijy (y?).
Remiantis centrine ribine teorema, jei atvejy yra = 30
(skirstinys yra arti normaliojo), galima naudoti parame-
trinius kriterijus.

Laikyta, kad statistiné iSvada yra reiksminga, jei ap-
skaiciuota kriterijaus tikimybé p tenkino salyga p<0,05.
Duomeny statistinei analizei naudotas statistinis pro-
gramy paketas SPSS 11.5.

REZULTATAI IR JU APTARIMAS

Tiriamy pacienty vidutinis amzius buvo 67,9 (SN
9,9) metai. Vertinant pacienty pasiskirstyma pagal gy-
venamaja vieta, buvo nustatyta, kad daugiau nei pusé
ju gyvena mieste (67,3 proc.) ir 66,7 proc. i$ jy diagno-
zuota AH. Trec¢dalis (32,7 proc.) pacienty gyveno kai-
me, 33,3 proc. i§ jy diagnozuota AH. Tiriant ligonius
pagal amziaus grupes buvo nustatyta, kad didziausia
dalis tiriamyjy buvo 66-75 mety (44 proc.) ir 56-65
mety (24,7 proc.) amziaus, penktadalis pacienty buvo
vyresni nei 75 mety ir maziausia dalis pacienty buvo
41-55 mety (10 proc.).

Pacienty klinikiné charakteristika pateikta 1 lente-
léje.

1 lentelé. Tirtyjy Sirdies aritmijy skyriaus pacienty charak-
teristika

“ duomenys pateikti: vidurkis £ SN (standartinis nuokrypis); * p<0,05
skirtumo tarp lyciy

Rodiklis® I8 viso N=150 Moterys N=74 | Vyrai N=76
Amius (m.) 67,9499 69,6+9,2 66,3 10,6
KMI (kg/m?) 29350 30,1 £53 27,8 + 4,4%
Sistolinis AKS 146,0 + 22,0 144,7 19,5 147,3 + 24,2
(mmHg)

Diastolinis AKS 87,4+ 11,1 88,24 9,9 86,5+ 12,1
(mmHg)

AH buvo nustatyta 78,0 proc. pacienty, 51,3 proc.
vyry ir 48,7 proc. motery. Statistiskai reiksmingy skir-
tumy tarp lyties ir AH daZnio nenustatyta (y2 = 0,1, df
=1,p=0,78).

Analizuojant ligoniy pasiskirstyma pagal AH klasi-
fikacija ir lytj, buvo nustatyta, kad beveik pusé vyry ir
motery sirgo | laipsnio AH, Il laipsnio AH sirgo 42,1
proc. motery ir 28,3 proc. vyry. lll laipsnio AH buvo
diagnozuota daZzniau vyrams (17,1 proc.) nei moterims
(6,8 proc.), o izoliuotg sistoline AH turéjo 3,3 proc.
vyry. Statistiskai reiksmingy skirtumy tarp lyties ir AH
klasifikacijy nenustatyta (p = 0,08) (1 pav.).

Analizuojant AH pasiskirstyma pagal amziy, buvo
nustatytas statistiskai reikSmingi AH daznio skirtumai
tarp amziaus grupiy (p < 0,001). Didziausias arterinés
hipertenzijos sergamumas nustatytas vyresniems nei 55
mety amzZiaus pacientams (2 pav.).

Dabar rakanciy pacienty buvo nedaug - 7,3 proc.,
rakiusiy - 36,7 proc. Nerasta rysio tarp rikymo fakto ir
sistolinio ar diastolinio AKS.

Nustatyti statistiSkai reikSmingi skirtumai tarp al-
koholio vartojimo daznio ir lyties (p = 0,023), taciau
nerasta statistiskai reiksmingo rysio tarp alkoholio var-
tojimo daznio ir AH (x> = 1,5, df =2, p = 0,48).

Vertinant pacienty svorj pagal KMI, nustatyta, kad
73,3 proc. turéjo antsvorio arba buvo nutuke. Mote-
rims jvairaus laipsnio nutukimas buvo nustatytas reiks-
mingai dazniau nei vyrams (p<0,001). Tarp vyry do-
minavo antsvoris ir pirmo laipsnio nutukimas. Dviem
trecdaliams (69.2 proc.) pacienty su nustatyta AH kdino
maseés indeksas buvo per didelis (KMI=25,0 kg/m?) (3
pav.).

CD buvo diagnozuotas 11,3 proc. visy tiriamuyjy.
Statistiskai reikSmingo rysio tarp arterinés hipertenzijos

100%
O1 laipsnio
80% T
46,7 49,1 O 1I laipsnio
60%
0 O III laipsnio
40% O Izoliuota sistoliné
20% :
0% 3= .
Vyrai Moterys  ¥*=6,7,df=3,p =0,083

1 pav. Arterinio kraujo spaudimo kategorijy pasiskirstymas
pagal lytj tarp pacienty, besigydanciy Sirdies aritmijy sky-
riuje
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100% |
80%
) O Nenustatyta
60% AH
40%
N ° 788 Ml Nustatyta
20% AH
0% =
41-55 56-65 66-75 76+
Amzius, metai = 15.5,df=3, p =<0,001

2 pav. Arterinés hipertenzijos daznis pagal amziaus grupes
tarp pacienty, besigydanciy Sirdies aritmijy skyriuje

ir cukrinio diabeto nerasta (p = 0,43). Kas treCio paci-
ento (35,3 proc.), sergancio CD, artimiausios gimines
(tévai, broliai, seserys) taip pat sirgo CD (tarp nesergan-
¢iy CD — 4,5 proc., p < 0,001).

Vertinant paveldimumo veiksnius, buvo vertinta
tévy per aukstas kraujospudis ir pacienty AH. Statistis-
kai reiksmingy skirtumy nenustatyta (p = 0,42). Arteriné
hipertenzija buvo diagnozuota 60,7 proc. tirtyjy, kuriy
artimiausi eimos nariai turéjo padidéjusj kraujo spau-
dima. 17,9 proc. respondenty, sirgusiy AH, neZinojo,
ar jy artimiausi $eimos nariai turéjo padidéjusj kraujo
spaudima.

I$emine Sirdies liga sirgo 58 (38 proc.) pacientai. ISL
nebuvo statistiskai reikSmingai susijusi su AH: 83 proc.
serganciy ISL ir 75 proc. neserganciy ISL buvo nustatyta
AH (p=0,26).

Epidemiologiniy tyrimy duomenimis, pasaulyje AH
serga apie 25- 30 proc. moniy. Si liga nustatoma net
75 proc. vyresniy nei 65 mety asmenims [8]. Atlikus
Sirdies aritmijy skyriuje besigydanc¢iy pacienty tyrima,
arteriné hipertenzija buvo nustatyta 78,0 proc. pacien-
ty. Arteriné hipertenzija rasta 51,3 proc. vyry ir 48,7
proc. motery. Arteriné hipertenzija dazniau nustatoma
vyresnio amziaus zmonéms. Vyresni pacientai, sergan-
tys AH, iSskiriami j atskirg grupe dél AH patofiziologi-
jos ypatumy bei su amziumi susijusiy gretutiniy ligy
[9]. Atliktame tyrime vertinant arterinés hipertenzijos
pasiskirstyma amziaus grupése, statistiskai reikSmingai
issiskyré AH daznis tarp 56-65 mety amziaus ligoniy
(p < 0,001).

Lyginant arterinés hipertenzijos klasifikacijg ir lytj,
nustatyta, kad vyrai ir moterys daugiausia sirgo | laips-
nio arterine hipertenzija. Il laipsnio hipertenzija sirgo
daugiau motery nei vyry. lll laipsnio AH buvo diagno-
zuota daugiau vyrams nei moterims, o izoliuota sistoli-
ne AH sirgo tik 3 proc. vyry.

Jrodyta, kad rikymas — vienas i$ labiausiai paplitu-
siy SKL sistemos ligy rizikos veiksniy tarp 20 — 64 mety

100%

80%

o 0O Normalus kiino
60% svoris
40% 7 69,2 B KMI >25 kg/m2
20% A 444

0% w
Nustatyta AH Nenustatyta AH
¥ =39,df=1,p=0,047

3 pav. Arterinés hipertenzijos rySys su kiino svoriu

asmeny [8]. Cukrinis diabetas pabréziamas kaip ypa-
tingai svarbus, nepriklausomas ISL vystymosi veiksnys.
Sergantieji CD dazniausiai mirsta deél kardiovaskuliniy
komplikacijy, ypac kartu esant AH [10].

Tarp Sirdies aritmijy skyriuje besigydanciy pacienty
rakymas nebuvo paplites. Todél buvo tiriami tie Zmo-
nés, kurie kazkada raké. Surtkyty cigareciy kiekis netu-
réjo jtakos sistoliniam ir diastoliniam arteriniam kraujo
spaudimui. Alkoholio vartojimo daznio pasiskirstymas
statistiskai reiksmingai skyrési tarp vyry ir motery. Ne-
rasta statistiskai reikSmingo rysio tarp alkoholio vartoji-
mo daznio ir AH

Apie 95 proc. atvejy nerandama jokios hipertenzijos
priezasties. Tai pirminé arteriné hipertenzija. Jos vys-
tymuisi svarbus paveldimas polinkis, vyresnis amzius,
ateroskleroze sukeliantys rizikos veiksniai (rikymas,
alkoholio vartojimas, mazas fizinis aktyvumas, nutuki-
mas, padidéjes cholesterolio kiekis kraujyje, ilgalaikis
stresas, gausus druskos vartojimas ir t.t.). Apie 5 proc.
pacienty kraujosptdzio padidéjima sukelia kitos ligos
(inksty, antinksciy, aortos ir kt.). Tai antriné arteriné
hipertenzija, o kraujosptdzio padidéjimas yra vienas
ligos simptomy [11].

Didéjant kiino masei, didéja ir sergamumas AH, kuri
nutukusiems Zmonéms pasitaiko apie 50 proc. atvejy.
Populiaciniais tyrimais jrodyta, kad kino masé arba
kiino masés indeksas (KMI) prognozuoja hipertenzijos
iSsivystyma. Naujas Framingham tyrimas rodo, kad 70
proc. naujy hipertenzijos atvejy priezastis — nutukimas
ar neseniai padidéjusi kino masé [12]. Atliktame ty-
rime normalaus kano svorio buvo 30,3 proc. vyry ir
14,9 proc. motery. Antsvorio paplitimas buvo didesnis
tarp vyry, nei tarp motery, taciau | laipsnio nutukimas
buvo didesnis tarp motery. Il laipsnio nutukimas buvo
dvigubai didesnis tarp motery, nei tarp vyry.

AH ir Il tipo CD vadinami ,tyliaisiais Zudikais”,
dazniausiai nesukelianciais jokiy simptomy, kol ne-
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pazeidziami gyvybiskai svarbUs organai, pvz., Sirdis
ir inkstai. 2-ojo tipo CD daZnesnis vidutinio ir vyres-
nio amziaus zmonéms (Europos kardiology draugijos
gairés, 2007). 70 — 80 proc. pacienty, serganciy Il tipo
cukriniu diabetu, turi padidéjusj kraujospadj. Atli-
kus tyrima tarp Sirdies aritmijy skyriuje besigydanciy
pacienty, buvo issiaiskinta, kad CD buvo 11,3 proc.
ligoniams ir jis nebuvo statistiskai reiksmingai paplites
tarp ligoniy su AH.

Arteriné hipertenzija yra vienas i$ tradiciniy rizikos
veiksniy ISL pasireiskimui. Arteriné hipertenzija yra
bene svarbiausias koreguojamas Sirdies ir kraujagysliy
rizikos faktorius. Naujausi tyrimai rodo, kad tradiciniy
rizikos veiksniy svarba yra daug didesné, o jy papliti-
mas tarp serganciyjy ISL yra tikrai didesnis nei 50 proc.
[5]. Hipertenzija daznai diagnozuojama ISL sergan-
tiems pacientams. Atlikus masy tyrima paaiskéjo, kad
isemine irdies liga sirgo 38 proc. pacienty. ISL nebuvo
statistiskai reikSmingai susijusi su AH: 83 proc. sergan-
¢iy ISL ir 75 proc. neserganciy ISL buvo nustatyta AH.

Genetinis polinkis svarbus pirminés AH patogene-
zei. Manoma, kad net iki 30 proc. pirminés AH yra
susijusi su genetiniu paveldéjimu. Dauguma tyrimy pa-
tvirtina nuomone, kad paveldéjimas yra daugiaveiksnis
ir kad keletas skirtingy genetiniy defekty fenotipiskai
pasireiskia padidéjusiu AKS. Masy darbe paveldimu-
mas arterinés hipertenzijos iSsivystymui jtakos neturé-
jo, o nutukimas buvo statistiskai reikSmingai dazniau
nustatomas tiems pacientams, kuriy artimiausi $eimos
nariai turéjo antsvorio.

ISVADOS

Istyrus Sirdies aritmijy skyriuje besigydancius pa-
cientus nustatyta, kad arteriné hipertenzija buvo trim
ketvirtadaliams ligoniy. DaZniau arterine hipertenzija
sirgo vyrai nei moterys. Nutukimas ir vyresnis nei 55
mety amzius buvo daZniausi rizikos veiksniai. Nenu-
statyta rakymo ir alkoholio vartojimo sasajy su arterine
hipertenzija.
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ARTERIAL HYPERTENSION: THE FREQUENCY AND
RELATIONSHIP WITH RISK FACTORS IN PATIENTS IN
CARDIAC ARRHYTHMIA DEPARTMENT

Siguté Norkiené, Erika Sablauskyté
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Summary

Arterial hypertension is one of the most important factors deter-
mining the development of a coronary heart disease. The prevalence
of arterial hypertension in Lithuania is one of the biggest in Europe; it
causes 33 percent of cases of death.

The aim of this study was to examine the frequency of arterial
hypertension and its relations with risk factors in 150 consecutive pa-
tients in Cardiac Arrhythmia Department in Klaipeda X hospital. The
crossectional research was carried out in January — March 2010 in
Cardiac Arrhythmia Department in Klaipeda X hospital. After making
a survey among the patients treated in Cardiac Arrhythmia Depar-
tment, it was determined that arterial hypertension was diagnosed to
78 percent of patients. More men than women were ill with arterial
hypertension. Arterial hypertension was mostly prevalence among
older than 55 year. Obesity is one of the main risk factors of arterial
hypertension, as arterial hypertension was diagnosed to more than a
half of patients with overweight. Obesity was diagnosed more frequ-
ently to those people, whose close members of family were over-
weight.
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