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Santrauka

Siuo tyrimu siekta iSsiaiskinti, ar ,Subasmeny-
biy mandalos” technika, skirtq karybisko rasy-
mo jkvépimui bei skatinimui ir saves pazinimo
ugdymui, galima perkelti j klinikinj psichiatrijos
kontekstg ir panaudoti kaip pagalbinj informa-
cijos apie ligonj rinkimo bada, sudarantj prie-
laidas diagnozés patikslinimui ir gydymo plano
koregavimui. Taip pat siekta issiaiskinti, ar Sios
psichologinés edukacinés technikos panaudoji-
mas yra naudingas, siekiant issiaiskinti psichikos
sutrikimais serganciyjy edukacinius poreikius;
ar asmuo, savarankiskai atlikdamas uzduotj,
atskleidzia gebéjima paZinti save, ir jsitraukda-
mas j emociskai palaikant] dialoga bei gauda-
mas sveikimui naudingos informacijos pokalbio
metu, pradeda geriau suprasti savo psichikos ba-
seng ir galimybes; ar pacientas, skaitydamas jo
vardu terapeuto empatiskai parasyta teksta, jgyja
daugiau pasitikéjimo savimi ir pradeda geriau
suprasti savo situacija. Straipsnyje apraSyta ,Su-
basmenybiy mandalos” technikos naudojimo
psichiatrijoje metodika, atliktas kokybinis tyri-
mas, siekiant jvertinti psichologinés-edukacinés
technikos ,Subasmenybiy mandala” naudingu-
maq. Tyrimo metu buvo stebimi minétos techni-
kos panaudojimo atvejai, stebéjimo rezultatai
buvo detaliai aprasyti, véliau aprasymai buvo
analizuojami turinio analizés metodu. Analizuo-
jant psichologinés edukacinés technikos ,Subas-
menybiy mandala” déka surinktus duomenis,
nustatyta, kad Sizofrenija sergantys asmenys
maZiau pazjsta savo asmenybe, priestaringas jy
santykis su savimi paciu, ypac su teigiamais savo
bado bruozais, o nerimo sutrikimais sergantieji
labai neigiamai vertina savo asmenybés savybes
ir identifikuojasi tik su savo blogaja puse. De-

presijos atveju arba tapatinamasi su savo blogaja
savybe, arba nepatrauklioji savo pusé tapatina-
ma su zmogumi, kuris prarado tiriamo asmens
pasitikéjima. Nustatyta, kad Sios problemos ne
tik issiaiskinamos, bet ir koreguojamos dirbant
pagal ,Subasmenybiy mandalos” technikos pa-
naudojimo metodinius reikalavimus.

IVADAS

Pokalbis yra svarbiausias ligonio psichiatrinio istyri-
mo, emocinio palaikymo ir saves suvokimo korekcijos
metodas. Bendravimo su ligoniu tikslas lemia pokalbio
technikos pasirinkima. Psichologinés ,Subasmenybiy
mandalos” technikos panaudojimas psichiatrijoje yra
originalus, naujas reiskinys, mokslinéje literataroje iki
Siol neanalizuotas. 2000 m. Naujosios Meksikos (JAV)
Albakakio (Albuquerque) mieste vykusioje JAV Naci-
onalinés poezijos terapijos konferencijoje, seminare
,Pasitik kitg save”, J. Merriam pristaté vidinj balsg i$lais-
vinancia technika, kurios sudedamoji dalis — ,Subas-
menybiy mandalos” piesimas. Metodas taikomas gru-
péje. Asmuo paprasomas nubraizyti skritulj, jj padalinti
i 8 ar daugiau skilciy ir j kiekviena jrasyti vienokia ar
kitokia savo savybe. NupieSus paprasoma jsivaizduoti
kiekviena skiltj kaip atskirg, nepriklausoma asmenybés
dalj (subasmenybe), galincia iSeiti i$ rato. |sitraukusia-
jam j saves pazinimo zaidima pateikiami klausimai,
padedantys nusakyti subasmenybés iSvaizda, elgesj,
atskleisti jos patirtj. Rastu atsakydamas j klausimus as-
muo atranda jj jaudinancia tema ir yra pakviec¢iamas
sustipréjusius isgyvenimus, prisiminimus isreiksti ra-
sant prozos miniatira. Grupéje sukurtos miniatitros
yra skaitomos kitiems terapijos proceso dalyviams. Sios
psichologinés technikos nauda — asmuo geriau jsisa-
monina problema, kuri trikdo gyvenima, arba jsisa-
monina praeityje buvusios psichotraumos padarinius.
Karybiskai rasant atsipalaiduojama nuo jtampos, isgy-
venamas katarsis, asmeniné problema persvarstoma ir
tampa geriau suvokiama, o grupéje dalijantis raSymo
metu atskleistais iSgyvenimais geréja socialiné komuni-
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kacija. Siekiant sustiprinti atsivérima ir karybiska rais-
ka, siloma ne tik rasyti, bet ir suvaidinti subasmenybe.
Mes psichologine ,Subasmenybiy mandalos” technika
perkéléme i5 asmenybe ugdancio karybisko rasymo
konteksto j psichiatrijos ir psichoedukacijos kontekstus
[1]. 2010m. Zalcburgo psichiatry seminare, pristacius
,Subasmenybiy mandalos” technikos panaudojima $i-
zoafektiniu sutrikimu (depresijos tipas) serganciu jau-
nuolio psichinés basenos korekcijai, profesorius M.
Sacks psichologine technika jvertino kaip originalia,
karybiska ir naudinga diagnostikos tikslams.

Sio straipsnio tikslas — pristatyti psichologinés —
edukacinés technikos ,Subasmenybiy mandala” pa-
naudojima psichiatrijoje kaip pagalbinj anamnezés
duomeny rinkimo bada ir efektyvy psichoedukacijos
metoda.

TYRIMO METODIKA

Tikslui realizuoti atliktas kokybinis tyrimas. Dirbant
su psichikos sutrikimais serganciais asmenimis, indivi-
dualiy pokalbiy metu panaudota psichologiné — edu-
kaciné ,Subasmenybiy mandalos” technika. Stebétas
pacienty elgesys, duomenys smulkiai aprasyti, véliau
analizuoti. I8analizuota 20 technikos panaudojimo
atvejy apraSymy. Tyrimas atliktas Respublikinés Klai-
pédos ligoninés Psichiatrijos padalinio dienos stacio-
nare. Tiriamieji — suauge Zmonés, 8 serga Sizofrenija (i$
jy 2 patyre psichotraumas), 6 depresija (i$ jy 2 patyre
psichotraumas), 6 — nerimo sutrikimais i$ jy 3 patyre
psichotraumas.) Duomenys apibendrinti indukcinio
mastymo badu.

Psichologinés edukacinés technikos , Subasmeny-
biu mandala“ panudojimo metodika. Dirbama indi-
vidualiai. Asmuo, sergantis psichikos sutrikimu, pa-
prasomas nupiesti skritulj, padalinti | keturias dalis, o
Sias jstrizu braksniu perskirti pusiau. Labai konkreciai
paaiskinama, kad kiekvienas zmogus turi jvairiy bruo-
7y: gali bati geras, vienisas, draugiskas, bijantis ir t.t.
Pacientui pasakoma, kad jo asmenybei taip pat badin-
gos jvairios savybés ir prasoma | kiekviena skiltj jrasyti
kazkokj savo asmenybés bruoza. Visa laika stebima,
kaip asmuo atlieka uzduotj. Jei keleta skil¢iy uzpildes
pacientas nebezino, ka rasyti, reikia padéti. Vardijami
jvairds zmogui badingi bruozai ir klausiama, ar kazku-
ris i$ paminéty Zzmogaus bado bruozy jam yra badingas
ar nebadingas. Gali bati taip, kad masy pacientas ne-
sunkiai pildo skritulio skiltis, bet jraso vien neigiamas
savybes. Asmeniui pasakoma, kad jis jrase tik blogasias
savybes, prasoma pagalvoti, o kokios gerosios savybés
jam yra budingos. Dialogo metu reikia ieskoti geryjy

bruozy. Reikia klausti, ar jis nemyli mamos, nesirGpi-
na vaikais ir t.t. Kalbédami ieskome pusiausvyros tarp
geryjy ir blogyjy savybiy. Jei skritulyje traksta skilCiy,
esamas skiltis smulkiname. Gali bati taip, kad masy
pacientas jau yra pavarges ir nebegalime dirbti toliau.
Pasiekus §j etapa, galime baigti darba, bet reikia jver-
tinti, ar asmeniui buvo jdomu mokytis pazinti save, ar
jis kazka suzinojo, gal atrado, kad yra save nuvertines,
ir dabar pamégins geriau galvoti save patj.

Antrasis etapas. Aiskinama, kad galima jsivaizduoti,
jog Zmogaus asmenybés savybés yra panasios j kartu
gyvenancius savarankiskus Zmogelius, o vienas i$ ty
zmogeliy kazkuriam laikui gali iSeiti i$ rato. PraSoma
paciento isrinkti vieng savybe, kuri pagal zaidimo tai-
sykles iSeis i$ rato. Mums svarbu atkreipti démes;j, ar
asmuo nori, kad iseity teigiama savybe, ar nori, kad
pasisalinty neigiama. Primename, kad tai yra ne dia-
gnostiné procedara, o tik Zaidimas, tad nereikia ieskoti
ypatinga prasme turincio atsakymo, reikia tiesiog Zais-
ti: sakyti pirma pasitaikiusia mintj, naudotis vaizduote,
galima fantazuoti. Pateikiami klausimai: 1) koks Zmo-
gelio (i rato iséjusios asmens savybés) vardas; 2) am-
zius, 3) lytis, 4) kaip jis atrodo: kuo apsivilkes, kokios
spalvos drabuziai, kas labiausiai pastebima; 5) ka Zzmo-
gelis veikia, kai jam liadna; 6) ka zmogelis veikia, kai
jam linksma; 7) kaip jas pats jauciatés, Zinodamas, kad
zmogelis tuojau ateis; 8) kokj mety laika jsivaizduojate,
galvodamas apie zmogelj; 9) koks oras zmogeliui atei-
nant; 10) ka jas zinote apie ta Zmogelj; 11) kokj van-
denj jsivaizduojate Zmogeliui ateinant: pelke, ezera,
saltinj, vandens butelj, upe, jara ar dar kazka kita; 12)
ka pasakote zmogeliui, kai jis prieina? Stebima, kaip
pacientas atlieka uzduotj, ar iSlieka zaidimo nuotaika:
ar naudojamasi vaizduote, fantazija, rasant atsakymus j
klausimus, ar pamirstamas zaidimo kontekstas, ir Zzmo-
gelis visiskai sutapatinamas su savimi, kalbama jau ne
apie jj, o apie save. Labai svarbu atkreipti démesj, kaip
nupasakojama savijauta, jsivaizduojant, kad Zmogelis
ateina. Jei pacientas iSreiskia somatinius nemalonius
pojacius (,negeruma kratinéje”, oro trikuma), padeda-
ma asmeniui prisiminti zaidimo konteksta, atrasti, kad
zmogelis — tai tik jo paties dalelé, daug karty silpnesné
uz jj, parodomas nupiestasis skritulys.

Treciasis etapas — naujo suvokimo ieskojimas. Pa-
cientui siiloma parasyti risly teksta, remiantis savo at-
sakymais j uzduoties klausimus. Jam rasant, terapeutas
empatiskai susitapatina su pacientu ir raSo prozos mi-
niatiara jo vardu. Paciento ir terapeuto parasyti tekstai
lyginami, issiaiskinama, kas juose skirtinga, kas tapatu,
ieskoma bendro pozitrio | paciento tolesnj gyvenima.
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Dazni atvejai, kai asmuo nenori radyti. Empatiskas rasy-
mas paciento vardu ir Siuo atveju turi prasme, nes rastu
atsakydamas j pateiktus klausimus, pacientas fragmen-
tiskai pateikia savo patirties medziaga, o terapeuto pa-
raSytame tekste iSrySkinama paciento patirties visuma,
parodoma vilties perspektyva ir liudijamas paciento
pirmas Zzingsnis geresnio, iSmintingesnio gyvenimo
link. Empatiskam raSymui daZniausiai neuztenka tos
informacijos, kuri yra paciento trumpuose atsakymuo-
se j klausimus, bet ji yra raktas j ta patirtj, kuri asmeniui
turi asmeniskai reikSminga prasme. Remdamiesi paci-
ento atsakymais, formuluojame naujus klausimus.

REZULTATAI IR JU APTARIMAS

Analizuojant, kaip Sizofrenija sergantys asmenys
sugeba | ,Subasmenybiy mandalg” jrasyti savo paties
savybes, buvo pastebéta, kad sugebama isvardinti labai
mazai savo bado bruozy. Asmenys uzrasydavo tik 2 - 4
savo asmenybés savybes. Si tendencija tuo ryskesne,
kuo daugiau asmuo uzsisklendes ir kuo sunkiau min-
tis isreiskia kalba. Pokalbio metu, asmeniui padedant
atrasti daugiau savo paties savybiy, islaisvédavo kalba.
Démes;j fiksuojant j charakterio savybiy paieska, netie-
siogiai buvo atskleidZziami santykiy su Seimos nariais
ypatumai. PavyzdZiui, paklausus ligonj, ar jis myli savo
mama, iSgirstama: ,AnkscCiau daugiau pasisnekéda-
vome namuose, o kai susirgau viskas pasikeité. Retai
kada kalbuosi”. Kai, terapeutui padedant, ,Subasme-
nybiy mandala” pagaliau badavo uzpildyta, pacientai
pajausdavo pasitenkinimg, pasididziavima, tai sudary-
davo prielaidas paklausti, ar jie nebuvo nuvertine savo
galimybiy. Dauguma teigé, kad jie save nuvertine. Tek-

1 lentelé Atskleistos serganciyjy Sizofrenija pazinimo, emo-
cijy ir valios problemos

davo isgirsti: ,Mes islaikytiniai”, ,Visuomenés nasta”,
,Esu Seimos géda”. Mokslinéje literatdroje yra nemazai
diskusijy apie tai, kad siekiant jgalinti sergantjjj Sizof-
renija sveikti, batina suZinoti jj traumuojancius isgyve-
nimus [2,3].Atskleista Zemos savivertés problema leido
jzvelgti psichoedukacijos reikme. Kai asmuo rinkda-
vosi, kokiai jo paties savybei iSeiti i$ rato, Sizofrenija
sergantys asmenys daznai issirinkdavo teigiama savo
charakterio bruoza ir norédavo, kad $i dalis daugiau
nebegrizty. | klausima, ka jie pasakyty ateinanciam,
sugrjztan¢iam Zmogeliui, tai yra, jasmenintam i$ rato
iséjusiam teigiamam savo bado bruozui, jie parasyda-
vo: ,Eik ir daugiau niekada nebeateik”, ,Dink man i
akiy”. Sis fenomenas siejosi su Zemu saves vertinimu ir
klaidingu jsitikinimu, kad sergantysis Sizofrenija negali
turéti gery savybiu, nes esas ne toks kaip kiti. Si tenden-
cija buvo ryskesné dirbant su jaunesniais pacientais,
neseniai susirgusiais. Sizofrenija sergantys asmenys pa-
prastai atsisakydavo rasyti risly teksta, bet j empatisko
raSymo teksta jsiklausydavo, daznai nusiSypsodavo,
pasakydavo: ,Graziai i$éjo”, bet retai norédavo teks-
ta pasiimti su savimi. Galima galvoti, kad serganciyjy
Sizofrenija santykis su savimi yra ambivalentiskas: jie
nori pozityviai vertinti savo asmenybe ir tuo paciu jie
niekina save, isgyvendami apmauda, kad susirgo. Sia
jZzvalga galima patvirtinti, remiantis Hayne [4] darbais.
Visa tai leidzia teigti, kad serganciojo Sizofrenija psi-
choedukacija turi bati susieta su jo patirtimi, emoci-
niu palaikymu, turi bati teikiamos Zinios, paaiskinan-
¢ios, kodél vienaip ar kitaip reaguojama j konkrecias
gyvenimo situacijas, ir kaip galima padéti pac¢iam sau.
,Subasmenybiy mandalos” technika, leidzianti atrasti
paciento santykio su savimi problema, sudaro prielai-
das edukaciniam dialogui. 1 lenteléje pateikiami duo-
menys, iliustruojantys, kokios serganciyjy Sizofrenija
pazintinés, emocinés ir valios problemos (kokybiniai
pozymiai) isryskéjo, panaudojus psichologine — eduka-
cine technika ,Subasmenybiy mandala”. Pazymeétina,
kad savo asmenybés savybiy pazinimo problema pa-

2 lentele. Psichotraumas patyrusiyjy psichikos buisenos ypa-

Subkate- Kokybinis poZymis Irodanti citata Skai-
gorija Cius
Pazinimo | Menkas savo asmenybés | ,liidnas, draugikas, vieni§as“ 8
stoka paZinimas, i§vardijamos 2
-4 savybés
Ambiva- | ISgyvenant »Silpnas, nereikalingas, bejégis, 4
lentiSkas | nereikalingumo ir bendraujantis*, - jrasyta j skritulio
santyKis menkavertiSkumo skiltis. IraSo autorius sako: ,, Turi ieiti
su savimi | jausmus, norima i$siskirti | bendraujantis. Noriu, kad jis
su stipriaja, geraja savo nebegrizty“.
savybe
Pasyvu- AtpaZzings pozityvesnj »AS tik atkartojau tai, ka jiis pasakéte. 6
mas savo paties jvaizdj Jums patikusiame tekste yra jiisy
terapeuto paraytame gyvenimas, tiesa?“ ,, Taip, mano“.
tekste, juo pasidZiaugia, »Gal norite turéti teksta? ,,Ne, -jis
bet nenori pasiimti purto galva,- nereikia“.
teksto.
Verbali- | Nuo pavieniy ZodZiy ] klausima, k3 jis daro, kai jam 3
niy pereinama prie skurdaus | liidna, atsakoma: ,,Nieko*, ,Jam
gebéjimuy | pasakojimo blogai“. Dialogo metu i§laisvéjama:
stoka ,»» Jam labai sunku. Ir man taip buvo.
Jaudiausi vieniSas. Ten kai néra
tokiy pastaty kaip ¢ia, néra jiros,
gatve ei z iy. Ten kaimas“.

tumai

Subka- Kokybinis poZymis Irodanti citata Skai-
tegorija Cius
Somati- | I§gyvenamas sunkumas ,»Negera ant Sirdies pasidaré 5
ka kriitingje, isivaizduojant »AS bijau raSyti. Man negera
teinantj Zmogelj (j: inta | apie tai pagalvojus

savo paties savybe)“.
Katarsis | EmpatiSkai parasyta »AS pasiimsiu. Man labai 5

terapeuto teksta lydi asaros ir | padéjo*.

teigiamos emocijos
Verbali- | Labai stipréja dialogo metu ir | ,IKi Siol a3 apie tai niekam 5
niai ypa¢ po iSklausyto empatiskai | nepasakojau. Tik jums*
gebéji- parasyto teksto
mai
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liudija didziausias atvejy skaicius, Siek tiek mazesne,
bet vyraujanti problema — asmens pasyvumas.
Analizuojant psichologinés edukacinés technikos
,Subasmenybiy mandala” panaudojimo atvejy apra-
Symus, buvo pastebéta, kad 2 tiriamieji, sergantys de-
presija, 2 sergantys Sizofrenija ir 3 sergantys nerimo
sutrikimais yra patyre psichotraumas (smurta) arba yra
tebeveikiami psichotraumuojanciy situacijy (neisspres-
tas, uzsiteses konfliktas su Seimos nariu). Asmenys, is-
gyvenantieji konflikta su vienu i$ $eimos nariy, arba pa-
tyrusieji smurta norédavo, kad i$ rato iSeity baimeé arba
nerimas, reCiau — bejégiskumas. Baimé arba nerimas
badavo sutapatinami su nuskriaudusiu ar nesupratusiu
zmogumi. |sivaizduodami Zmogaus (jasmenintos bai-
més) artéjima, pacientai prisipazindavo jauciantys sun-
kuma kratinéje, bendra negeruma. Tai buvo pastebéta
dirbant su serganciais depresija, nerimo sutrikimy atve-
ju, taip pat bendraujant su serganciais Sizofrenija, tik
Sizofrenijos atveju atsakymai j klausimus buvo skurdes-
ni, vartota maziau zodziy. Pokalbio su pacientu metu,
aiskinantis jo paradyty atsakymy prasmes, buvo atsklei-
dziama konkreti psichikos trauma ir ieSkota raciona-
laus santykio su asmens praeitimi. Empatisko rasymo
tekstus pacientai noréjo pasiimti su savimi. Po pokalbio
pacientai pabrézdavo, kad ,labai palengvéjo”, ,geriau
pasidaré”. Pazymeétina, kad visi $ios grupés tiriamieji,
atlikdami uzduotj, pajuto psichosomatinius simptomus
ir isgyveno katarsj, kalbédami su terapeutu. Jy verba-
liniai gebéjimai labai padidéjo papasakojus apie trau-
muojancia situacija ir sulaukus emocinés paramos. 2
lenteléje pateikiami duomenys, nusakantys psichotrau-
mas patyrusiy asmeny basenos ypatumus, pastebétus
technikos ,Subasmenybiy mandala” naudojimo metu.
Depresijos atveju iséjusioji savybé (pavyzdziui, ne-
ryztingumas) daznai badavo charakterizuojama kaip
nemalonus, neisvaizdus, kitus Zeminantis Zmogus.
Pacientai lengvai prisipazindavo, kad rasydami at-

3 lentelé. Serganciyjy depresija psichinés biisenos ypatumai

mas

(silpnumas, bejégiskumas)
sukelia nuvylusio, konkretaus
Z asociacij

Nesuka galvos nei kaip atrodo,
nei ka sako.

Subkatego- Kokybinis poZymis Irodanti citata Skai-
rija Cius

Paramos Pasakojant apie artimus »AS$ visada iSklausau, Zinau, kaip 3

stokos asmenis atskleidZiamas vidinis | tai yra svarbu, o mano

akcentavi- | vieniSumas gyvenimas Kitiems neraipi®

mas

Gynybisku- | Nepatinkanti savybé Ji | nieka nekreipia démesio. 3

sakymus j klausimus, jie galvojo apie labai konkrety
zmogy, sutikdavo papasakoti apie konkrecius susitiki-
mus, patirtus i$gyvenimus. Zaidimo situacija budavo
pamirStama ir teigiama: ,A$ jai sito niekada neatleisiu”,
,AS nenoriu, kad ji prisiartinty”. PrieSiSkumo priezastis
badavo susieta ne su patirta ryskia skriauda, o su neati-
tikimu lakesciy: ,AS jai niekada nertpéjau”, ,AS visada
kaip kempiné sugerdavau visas jos nelaimes ir blogai
jausdavausi. AS kenciau, nes Zinojau, kad esu drauge,
turiu isklausyti. Visada isklausydavau, o ji niekada ne-
paklausé, kaip man sekasi”. ,Saké man, kad perdaug
pasitikiu vaikinu, pasakojo apie jo meilés nuotykius.
Zinojo, kad man tai nemalonu”. Pacienty (daZniausiai
motery) suteikiama informacija leido jzvelgti, kad ser-
gantieji depresija tarp Zzmoniy jaucia vienisuma, lau-
kia globos, paramos, menkai pazjsta savastj. Coggins
ir Fox rasé, kad jausmas, jog esi ne toks kaip kiti, yra
susijes su emocijy raiskos stoka ir jy nepazinimu [5].
Kiti pacientai, atlikdami uzduotj, visiskai susitapatin-
davo su savo neigiama savybe, pamirsdavo zaidimo
situacija, o atsakydami j klausimus, bejégiskuma (arba
liGdesj, arba silpnuma) siejo su lemties duotybe. Po-
kalbio metu pastebéta, kad pacientai vengia isgyventi
liddesj, konkrecioje situacijoje bijo jj pripazinti kaip
nataralia, adekvacia reakcija j aplinkybes. Taip pat,
kalbantis su pacientu, jZvelgta, jog pastangos iSvengti
,gédingo” lidesio jausmo, neleidzia adekvaciai maty-
ti realybés ir mobilizuoti pastangy sunkumy jveikimui.
Si tendencija jzvelgta ir kity mokslininky darbuose [6].
Nustacius, kad vengiama isgyventi litidesj, iSryskedavo
ligoniy ugdymo uzdaviniai: 1) iSmokyti pripazinti liG-
desj kaip normaly Zmogaus jausma, 2) iSmokyti leisti
sau isgyventi liidesj, siekiant neuZsisklesti savyje ir ne-
prarasti gebéjimo matyti realybe, 3) iSmokyti mokytis
isgyventi litdesj, 4) iSmokyti mokytis sunkoje situacijo-
je isgyventi paciam, remtis savo jégomis, nereikalauti
paramos i$ kity. 3 lenteléje pateikiami serganciyjy de-
presija psichikos basenos ypatumai, pastebéti panau-
dojus ,Subasmenybiy mandalos” technika.

Nerimo sutrikimy atveju, pildant ,Subasmenybiy

4 lentelé. Nerimo sutrikimais serganciyjy psichikos basenos
ypatumai

Regresas ir

I8sirenkama silpnuma, litidesj

Mokytoja mama kvieté

iSgyvenimo situacijas, tik apie
paramos, dé io stoka

Laikausi, kiek sugebu, man
triiksta palaikymo*

sulétéjimas | ar bejégiSkuma mokyklon, saké, kad a$ nesugebu
reprezentuojanti savybé ir su | bendrauti. Man niekada nesiseké
ja visiskai patinama
Liadesio Dialogo metu pacientas »AS$ laikausi, nepasiduodu 6
neigimas nekalba apie lindesio lia i, iSmokau

Subkatego- Kokybinis pozymis Irodanti citata Skaicius

rija

Neigiamas Atrandamos tik neigiamos | Silpnavalis, bejégis, ligonis, 6

saves savo asmenybés savybés nerimastingas, vienisas,

vertinimas arba jos dominuoj gebantis, nervingas

Somatika Kalba apie nemalonius, s»Sunkumas kriitinéje, 6
somatinius, pojuic¢ius ,dreba rankos*, ,,nemoku
isivaizduodamas ateinantj pasakoti, sunku ir tiek®.

zmogelj (jasmeninta savo
paties savybe)«.
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mandalos” skiltis, dazniausiai buvo jraSomos vien nei-
giamos ar silpnuma liudijancios savybés, kartais buvo
jraSomos ir teigiamos, bet silpnosios, blogosios savy-
bés dominavo. Paprastai pacientai norédavo, kad iseity
nerimastingoji dalis. Buvo pastebimos somatinés reak-
cijos (dazniausiai veido paraudimas), kai pacientai ra-
Sydavo atsakyma j kausima, kaip jie jauciasi zmogeliui
prieinant. Atsakymy pavyzdziai: ,Negera ant kratinés”,
,Sirdis pradéjo greic¢iau plakti”, ,...taip, lyg oro trikty”.
Zaidimo situacija daznai badavo pamiritama, atsakant
i klausimus apie zmogelj, badavo pradedama rasyti
pirmuoju asmeniu. Pokalbio metu paaiskinus pacien-
tui, kad jis yra susitapatines su savo nerimastingaja da-
limi, nebemato saves kaip Zmogaus, kuriam badingos
jvairios savybés, parodzius ,Subasmenybiy mandalos”
piesinj, nesunkiai pavykdavo koreguoti saves pazini-
ma, o pacientai jausdavo palengvéjima. 4 lenteléje
pateikiami nerimo sutrikimais serganciyjy psichikos
blsenos ypatumai, pastebéti taikant psichologine edu-
kacine technika ,Subasmenybiy mandala”.

Apibendrinant rezultatus, galima teigti, kad psicho-
logine edukacine technika ,Subasmenybiy mandala”
galima naudoti individualiame darbe su psichikos su-
trikimu serganciu asmeniu, siekiant gauti informacijos
apie pacientui prasminga jo paties patirtj, tai gali pa-
lengvinti psichikos sutrikimo diagnozavima. Technika
taikyti naudinga, nes bendraujama ne ligos, o ligonio
baties kontekste. Kontekstas nejpareigoja ligonio kal-
béti tik apie tai, kas kazkaip yra susije su liga, taigi la-
biau atsiveriama. Stebint, kaip pacientas atlieka uzduo-
tj ir bendraujant su juo, atrandama, kokiy Ziniy asme-
nybei triksta, kad ji galéty labiau save pazinti ir sveikti,
atrandama galimybé individualizuoti psichoedukacinj
procesa, teikti Ziniy, kurios pacientui yra aktualios ir
lengvai susiejamos su konkrecia jo patirtimi.

ISVADOS

1. Naudojant psichologine-edukacine technika
,Subasmenybiy mandala“, pastebimas serganciojo $i-
zofrenija ambivalentiskas santykis su savimi, nerimo
sutrikimy atveju pastebimas serganciyjy susitapati-
nimas su silpnaja savo asmenybés dalimi, depresijos
atveju pastebimos serganciyjy pastangos uZzgniauZzti
lidesj ir fataliskas tapatinimasis su bejégiskumu.

2. ,Subasmenybiy mandalos” metodika sukuria
zaidimo situacija, dél to bendravimo metu sumazéja
emociné jtampa ir lengviau prakalbama apie traumuo-
jancia situacija - islaisvinami verbaliniai gebéjimai ir pa-
gerinama bendradarbiavimo su psichikos sveikatos spe-
cialistu kokybé, todél lengviau diagnozuoti psichikos su-

trikima ir sudaryti gydymo bei psichoedukacijos plana.
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THE EMPLOYMENT OF PSYCHOLOGICAL EDUCATIONAL
TECHNIQUE ,MANDALA OF SUB-PERSONALITIES’

IN PSYCHIATRY

Jaraté Sucylaite

Summary

Key words: psycho-education, catharsis, schizophrenia, depres-
sion, anxiety disorders.

Aim of this research was to present psychological educational
technique “Mandala of Sub-personalities” as way to get additional
information about patient’s life, helpful to diagnose diseases and to
treat patients, and as effective method of education.

Psychological technique “Mandala of Sub-personalities” was
transferred from the context of creative writing and Self development
into the context of psychiatry. This technique was used in indivi-
dual work with patients ill with schizophrenia, depression, anxiety
disorders having a goal to disclose specific qualities of mental state
of patients, and to reveal educational needs. Phenomenological ob-
servation, description of cases of applied technique, content analysis
was used for generalization of data. Technique “Mandala of Sub-per-
sonalities” was used with a dialog based on disclosure of meanings
of patient experience, emotional support and on sharing information,
able to promote Self understanding. Conclusion: a lack of self know-
ledge and ambivalent relationship with the Self were revealed in the
cases of schizophrenia. Patients with anxiety disorders indentified
themselves with the weakest part of the Self and experienced nega-
tive somatic symptoms trying to imagine weakest part of the Self as
a separate Sub -personality. Patients, ill with depression, have a lack
of knowledge how to deal with grief and sorrow and used negative
strategy. They identified themselves with the weakest part of the Self,
and this identification was brought to consciousness as fatal. In other
cases of depression the weakest part of the Self was identified with
disliked personality — in this case depressed patients emphasized on
a lack of support of friends and relatives These qualities, disclosed
through the use of technique and dialog, helps specialist to get addi-
tional information, useful for diagnostic procedure and for develo-
ping a plan of treatment and psychoeducation.
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