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Santrauka

Tyrimo tikslas — issiaiskinti mokytojy  psichoe-
mocinés savijautos ypatumus ir sasajas su pro-
fesine veikla. Tyrime psichoemociné savijauta
kaip kompleksinis jvertis apibadinamas keturiais
pagrindiniais komponentais: psichinés sveikatos
lygis, savikontrolé, nerimo ir streso lygis. Buvo
tirta 100 viduriniy mokykly ir gimnazijy moky:-
tojy, pasizyméjusiy karybingumu profesinéje
veikloje ir neatskleidusiy analogisky gebéjimy.
Tiriamyjy apklausai buvo pasitelktos keturios
metodikos. Matematinés statistikos hipotezéms
tikrinti buvo taikomas y? kriterijus. Straipsnyje
pateikiami tyrimo duomenys atskleidZia, kad
karybingai dirbanc¢iy mokytojy psichoemociné
savijauta statistiSkai patikimai (p<0,05) geresné
nei nekarybingy kolegy. Psichinés sveikatos ly-
gio, patiriamo streso ir nerimo lygio bei savikon-
trolés isreikstumo rodikliai patikimai (p<0,05)
geresni karybingyjy mokytojy.

[VADAS

Emociniai sutrikimai, kuriems priskiriamas stresas,
depresija ir nerimas, sudaro 18,9 proc. visy profesiniy
ligy Europos Sajungoje [12].

Psichoemociné savijauta profesinéje veikloje tyré-
jy yra interpretuojama kaip sveikatos dalis, psichinio
normalumo basena, kaip emocinis ir dvasinis atsparu-
mas, kuris leidzia patirti dziaugsma ir iStverti skausma,
nusivylima ir liadesj; tai gério jausmas, kuriuo remiasi
tikéjimas savo bei kity Zmoniy orumu ir verte [3].

Mokytojy problemos daZniausiai analizuojamos
profesinés veiklos tobulinimo aspektu: kvalifikacijos
tobulinimo, karjeros, didaktinés kompetencijos, pro-
fesinio pasirengimo [17]. Yra tyrimy apie mokytojy
profesinio streso raiska, stresa konceptualizuojant kaip
daugialypj fenomeng, salygojama organizacijos ir in-
divido aplinkos veiksniy visumos [4, 5, 16].

Taciau pasigendama tyrimy apie mokytojy profesi-

nés veiklos sasajas (poveikj) su jy psichoemocine sa-
vijauta, nors mokiniy psichoemocinés savijautos tyri-
mams skiriama gerokai daugiau studijy [1, 2, 11].

UZsienio Salyse mokytojy psichoemocinés savijau-
tos bei profesinio ,sudegimo” (angl. burnout) sindromo
problemoms skiriama daug démesio. Nurodoma, kad
mokytojy ,sudegimo” problema yra labai svarbi moky-
kloms ir mokykly sistemai. llga laika mokytojy "sudegi-
mo" sindromas buvo aiskinamas mokytojo individualio-
mis asmenybés charakteristikomis. Tai tenkino Svietimo
sistemos administratorius. Tyrimu tarp Australijos mo-
kytojy nustatyta, kad ,sudegimui” reiksmingais fakto-
riais yra ekonominis kontekstas, klasés aplinka, darbo
kravis, organizaciné sistema bei asmenybés ypatybiy
kombinacija [10]. Nustatyta, kad mokytojy streso lygis
aukstesnis ir dazniau pasireiskia ,sudegimo”sindromas
mokyklose, kuriose didesné mokiniy mokymosi moty-
vacijy dispersija ir zemesnio socioekonominio i$sivys-
tymo lygio regionuose [14].

Siame darbe psichoemociné savijauta suvokiama
kaip kompleksinis jvertis, apibadinamas keturiais pa-
grindiniais komponentais: psichinés sveikatos lygis, sa-
vikontrolé, streso ir nerimo lygiai.

Hipotezé: karybingai dirbantys mokytojai geriau
vertina savo psichoemocine savijauta nei neissiskirian-
tys kdrybingumu.

Tyrimo tikslas — atskleisti mokytojy psichoemoci-
nés savijautos ypatumus sasajoje su jy karybingumo
apraiskomis.

RESPONDENTU KONTINGENTAS IR

TYRIMO METODAI

Tyrimui atsitiktiniu badu buvo pasirinkti Kauno
miesto bendrojo lavinimo viduriniy mokykly ir gim-
nazijy mokytojai. Tyrime dalyvavo 100 mokytojy. Tarp
jy buvo 50 mokytojy, kuriuos vadovai apibadino kaip
dirbancius karybingai (A grupé), ir 50 mokytojy, nepa-
sizyméjusiy karybingumu profesinéje veikloje (B gru-
pé). Respondentai tyrime dalyvavo savanoriskai, jiems
buvo isaiskintas tyrimo tikslas. Visi tyrime naudoti do-
kumentai, kuriuos pildé tiriamieji, buvo anoniminiai.

Tyrimui anketine apklausa buvo pasitelktos $ios me-
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todikos: 1. S. Stepanovo klausimynas tiriamuyjy psichi-
nei sveikatai jvertinti (septyni klausimai, su trimis atsa-
kymo variantais). Atsakymy variantai koduojami nau-
dojantis klausimyno raktu ir vertinami balais. Mazesné
baly suma rodo aukstesnj psichikos sveikatos lygj. 0-17
baly — aukstas psichinés sveikatos lygis, 18-35 — viduti-
nis, 36-50 — Zemas [20]. 2. Nerimo lygiui jvertinti buvo
naudojama Ch.D. Spilbergerio klausimynas su 20 tei-
giniy ir keturiais atsakymo variantais (beveik niekada,
kartais, daznai, beveik visada). IS atsakymy varianty
apskaiciuojami jverciai balais. lki 30 baly zemas neri-
mo lygis, nuo 30 iki 45 baly — vidutinis ir daugiau 45
baly — aukstas nerimo lygis [19]. 3. Savikontrolés lygiui
jvertinti taikytas V. Milman klausimynas (Sesi klausi-
mai, trys atsakymuy variantai). Vertinamas balais — ma-
Zesné baly suma — zemesnis savikontrolés lygis [19].
4. Streso lygiui jvertinti naudota J. Kiseliovo desimties
baly skalé. Tiriamajam reikia pazyméti streso lygj, kurj
jis jaucia tyrimo metu. Vertinimas — didesné baly suma
— aukstesnis streso lygis [20].

Apklausos metu visa informacija surinkta tiesiogiai
i$ paciy tiriamuyjy.

Matematinés statistikos hipotezéms tikrinti buvo tai-
komos y? kriterijus, pasikliovimo lygmuo p < 0,05.

TYRIMO REZULTATAI IR JU ANALIZE

Duomenys apie respondenty psichikos sveikatos ly-
gius pateikti 1 lenteléje.

Daugumai karybingy mokytojy (A grupé) badingas
aukstas psichinés sveikatos lygis ir nebuvo nei vieno su
zemu lygiu. 42 proc. B grupés respondenty buvo auks-

1 lentelé. Tiriamyjy psichinés sveikatos lygiai

tas, 44 proc. — vidutinis ir net 14 proc. — Zemas psi-
chinés sveikatos lygis. Psichinés sveikatos lygiy pasis-
kirstymai skyrési statistiskai reikSmingai y*(2) = 29,38,
p<0,05. Baly vidurkis A grupéje buvo 15,3, o B grupéje
~28,98.

Duomenys apie tiriamyjy nerimo lygius pateikti 2
lenteléje.

Zemas nerimo lygis pastebétas 74 proc. A grupés ti-
riamujy ir 34 proc. B grupés apklaustyjy. Aukstas neri-
mo lygis buvo budingas penkis kartus dazniau B grupés
nei A grupés respondentams.

Nerimo lygiy pasiskirstymai skyreési statistiskai reiks-
mingai ¥*(2) = 26,98, p< 0,05.

Respondenty savikontrolés lygio tyrimo rezultatai
pavaizduoti 1 pav.

[Sanalizavus tyrimo duomenis galima teigti, jog ka-
rybingiems mokytojams badingesnis aukstesnis savi-
kontrolés lygis, i$ jy tik 8 proc. mano, kad jy savikon-
trolés lygis Zemas, o tokiy tarp B grupés respondenty
buvo Zenkliai daugiau — 18 proc.

Savikontrolés lygiai

O Nekarybingi B Karybingi

Zemas

Vidutinis

Aukstas

©
N
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1

Lygiy pasiskirstymas, %

Psichinés sveikatos lygiy 1 pav. Mokytojy savikontrolés lygiy pasiskirstymai

Respondentai pasiskirstymas, % (skai€iais)

AukStas Vidutinis Zemas Mokytojy jauéiamas streso lygis
A grupe 70 (35) 30 (15) 0(0) O Karybingi B Ne karybingi
B grupé 42 (21) 44 (22) 14 (7) 18

Aukstas
2 lentelé. Tiriamyjy nerimo lygiai
44
Nerimo lygiy pasiskirstymas, % Vidutins 56

Respondentai (skaiCiais) 28

Aukstas Vidutinis Zemas zemas 1
A grupé 4 (2) 22 (11) 74 (37) Streso lygio pasiskirstymas, %
B grupé 20 (10) 46 (23) 34 (A7) 2 pav. Jauciamo streso lygio pasiskirstymas
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Savikontrolés lygiy pasiskirstymai tarp  tyri-
mui atrinkty grupiy skyrési statistiskai reikSmingai
x*(2) =18,14, p< 0,05.

Respondenty jauciamo streso lygio tyrimo rezultatai
pavaizduoti 2 pav.

Streso lygiy pasiskirstymai (2 pav.) skyrési statistis-
kai reiksmingai y*(2) = 17,92, p< 0,05.

IS mokytojy streso lygio tyrimo rezultaty (2 pav.) ga-
lima spresti, kad karybingi mokytojai silpniau veikiami
streso veiksniy arba jiems savo profesinéje veikloje pa-
vyksta jy dazniau iSvengti. Net 18 proc. nekarybingy
mokytojy savo streso lygj vertino kaip auksta, kai tarp
karybingyjy su aukstu streso lygiu buvo vos 2 proc.
Mokytojy dalis su Zemu streso lygiu abiejose tiriamuyjy
grupése esmingai nesiskyre.

Apibendrinat tyrimo duomenis galima teigti, jog ty-
rimas tik vienu pjaviu — mokytojy karybingumu profe-
sinéje veikloje — atskleidé reiksmingus jy psichoemo-
cinés savijautos skirtumus. Tai patvirtina ir kity tyréjy
isvadas, kad psichoemocine savijautg ar placiau zvel-
giant profesinj ,sudegima” salygoja daug asmenybés
bei organizaciniy veiksniy. Jie mano, kad reikia giliau
analizuoti Sios apraiskos konteksto esmés kintamuo-
sius, tokius kaip mokytojy veiklos specifika ar kiti kin-
tamieji, ir kaip jie veikia pazeidziamiausius asmenybés
faktorius [8]. Akcentuojama, kad asmenybés veiksniai
yra reik§mingesni nei konteksto, o emocinio issekimo
priezastimi gali bati netinkami santykiai su administ-
racija [7]. Masy rezultatus patvirtina ir nuomone, kad
auksti asmeniniai laiméjimai profesinéje veikloje lemia
ir aukstesne jvairiapuse saviverte [18].

Tarp kontekstiniy kintamyjy, turinciy jtakos psi-
choemocinei savijautai, tyréjai isskiria darbo salygas,
mokytojy ir mokiniy santykius, poreikj profesiniam
pripazinimui, santykius su kolegomis bei saviverte
[9]. Tyréjai mano, kad prasta emocine savijauta lemia
mokytojy profesiné veikla ir reikalingi iSsamas tyrimai
atskleidziant turinciy jtakos veiksniy sasajas bei jy po-
veikio stiprj [6]. Aukstas streso lygis nustatytas mokykly
vadovams [13]. Nurodoma, kad nors, tyréjy nuomone,
Lietuvos mokytojai naudoja racionalia jtampos kasdie-
niniame darbe jveikos strategija, tikslinga kurti badus
mokytojams stresui jveikti [6].

Taigi, mokytojy psichoemocinés savijautos bei
,sudegimo” sindromo  aspektams atskleisti reikia i3-
samesniy problemos tyrinéjimy.

ISVADOS
1. Karybingai dirbanc¢iy mokytojy psichoemociné
savijauta geresné nei nepasireiskusiy karybingai.

2. Nustatyta, kad karybingai dirbantiems mokyto-
jams budingesnis aukstesnis savikontrolés lygis bei ze-
mesnis nerimo lygis (p < 0,05).

3. Karybingy mokytojy geresné psichiné sveikata
ir jie mano, kad juos maziau veikia streso veiksniai
(p < 0,05).

4. Reikia issamesniy tyrimy apie kontekstiniy ir or-
ganizaciniy veiksniy jtaka mokytojy emocinei savijau-
tai ir ,sudegimo” sindromui pasireiksti.
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RELATIONSHIPS BETWEEN TEACHERS PROFESSIONAL ACTI-
VITY AND PSYCHO-EMOTIONAL STATE

Audroné Dumciené, Dalia Lapéniené

Summary

Key words: psycho-emotional state, mental health, self-control,
stress, anxiety, teachers

The aim of this paper - to find out the peculiarities of teacher’s
psycho-emotional state and its relationship with characteristics of
professional activity. In the study psycho-emotional state as a mul-
tidimensional variable is characterized by four main components:

mental health, self-control, anxiety and stress levels. 100 secondary
school and gymnasium teachers participated in the study. They were
divided into two samples: creative ones and not- creative ones. Four
methods for self-assessment have been used in the study. Hypothesis
is verified using mathematical statistics - y? criterion. The study data
presented in the paper reveals that the psycho-emotional state of cre-
ative teachers is significantly (p<0.05) higher in comparison to not-
creative colleagues. The levels of mental health, stress, anxiety and
self-control was significantly (p<0.05) higher for creative teachers.
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