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Santrauka

Atliktas momentinis (paplitimo) tyrimas 2010
mety balandZio — geguZés ménesiais, tikslu
jvertinti Vilniaus universiteto studenty faktine
mityba. Buvo apklausti 702 studentai, is jy 402
studentés ir 300 studenty. Tyrimo imtis sufor-
muota tikimybinés sluoksninés atrankos badu.
Faktiné mityba buvo tiriama 24 valandy apklau-
sos badu fiksuojant valgymo laikg, suvartojamy
produkty, patiekaly ir gérimy asortimentg bei jy
kiekj. Maisto cheminés sudéties analizé atlikta
naudojant maisto produkty cheminés sudéties
lenteles. Surinkti duomenys buvo koduojami ir
analizuojami  mitybos vertinimo kompiuterine
programa. Gauti rezultatai buvo lyginti su re-
komenduojamomis paros maistiniy medziagy ir
energijos normomis, atitinkanciomis responden-
ty amziaus ir svorio vidurkj.

Nustatyta, kad su maistu gaunamas vidutinis pa-
ros energijos kiekis sudaré 1471,6 kcal - merginy
ir 1832,1 kcal — vaikiny paros maisto davinyje.
Pagrindiniy maistiniy medZziagy teikiama energi-
nés vertés dalis sudaré: baltymy 16,4 proc. mer-
giny ir 16,6 proc. vaikiny, riebaly - 34,6 proc.
merginy ir 36,0 proc. vaikiny, angliavandeniy
- 49,7 proc. merginy ir 47,2 proc. vaikiny paros
maisto davinyje. Per daug suvartojama Na, vita-
mino B,. Per mazai Ca, Mg, Zn, vitaminy A, C,
D, B, B,,, PF, folio ragsties.

ISvados: Vilniaus universiteto studenty mityba
nesubalansuota. Per daug suvartojama balty-
my ir riebaly, per mazai angliavandeniy, paros
maisto davinio energiné verté nepakankama.
Paros maisto davinyje monosacharidy ir disa-
charidy teikiamos energinés vertés dalis didesné
nei rekomenduojama. Studenty mityboje triksta
daugelio mineraliniy medziagy ir vitaminy. Vil-
niaus universitete studijuoja studentai i$ visos
Lietuvos, todél galima daryti prielaida, kad ir

kity mokykly studenty mityba neatitinka sveikos
mitybos rekomendacijy.

[VADAS

Vienas i$ svarbiausiy sveikos gyvensenos veiksniy
yra tinkama mityba, todél tyrinéjant Salies gyventojy
mityba svarbu jvertinti atskiry jy grupiy mityba. Sveika
mityba yra svarbi kiekviename Zmogaus gyvenimo eta-
pe, taCiau ypatingai svarbu tinkamai maitintis jauniems
7monéms, kadangi Siuo periodu formuojasi ir jsitvirtina
gyvensenos jprociai [1]. Studijy laikotarpis tai socialiné
gyvenimo atkarpa, susijusi su daugeliu naujy iSmegini-
my, naujy jspudziy gausa, naujy jprociy, gyvensenos
pokyciy formavimusi, todél studenty mityba kelia dau-
gelio mokslininky susidoméjima. Studijy laikotarpis
siejamas su dideliu protiniu ir fiziniu aktyvumu, kuris
turi bati kompensuojamas visaverte mityba, kita vertus
- tai laikotarpis, kurio metu lengvai jgyjami netinkami
gyvensenos jprociai, galintys turéti neigiamy pasekmiy
ateityje [2, 3].

Kaip parodé anksc¢iau atlikty tyrimy rezultatai,
studenty sveikata néra pakankamai gera. Dazniau-
siai pasitaikancios problemos — nervy sistemos ligos,
éduonies pazeisti dantys, regéjimo sutrikimai, judéji-
mo ir atramos sistemos ir virskinimo trakto ligos, nereta
mazakraujysté [4, 5]. Sie studenty sveikatos sutrikimai
gali bati salygoti netinkamos mitybos. Sios prielaidos
patvirtinimu galéty bati daugelio Lietuvoje ir uzsienyje
atlikty studenty mitybos tyrimy rezultatai, kurie paro-
do, kad studenty mityba néra sveika [1, 2, 6].

Nors yra atlikta studenty mitybos tyrimy, taciau
dazniausia analizuojama studenty mityba fakulteto
arba studijuojamos studijy programos lygmeniu. Pla-
tesniy studenty faktinés mitybos tyrimy per pastarajj
desimtmetj Lietuvoje atlikta nedaug.

Tyrimo tikslas: jvertinti Vilniaus universiteto studen-
ty faktine mityba.

TYRIMO OBJEKTAS IR METODIKA
Atliktas momentinis (paplitimo) tyrimas. Sis tyrimas
buvo pasirinktas dél jo nedidelés trukmés ir ekonomis-
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kumo. Apklausa buvo vykdoma 2010 mety balandZio
— geguzeés meénesiais.

Tiksline populiacija sudaré Vilniaus universiteto
biomedicinos, tiksliyjy, socialiniy ir humanitariniy
moksly krypciy, abiejy lyciy studentai. Buvo apklausti
702 studentai, i$ jy 402 studentés ir 300 studenty. Ty-
rimo imtis suformuota tikimybinés sluoksninés atran-
kos badu. Remiantis statistine imties sudarymo lentele,
pritaikius 95 proc. pasikliovimo lygmenj bei esant pa-
sikliautiniojo intervalo 4 lygiui, buvo nustatyta, kad re-
prezentatyvia tyrimo imtj turéty sudaryti 584 studentai.
Tyrimo imtis buvo padidinta iki 720. [traukimo | imtj
kriterijumi buvo VU studento studijuojamos mokslo
krypties atitikimas vienai i$ jtraukty j tyrima VU mokslo
krypciy ir jo sutikimas dalyvauti tyrime.

Faktiné mityba buvo tiriama 24 valandy apklausos
badu fiksuojant valgymo laika, suvartojamy produk-
ty, patiekaly ir gérimy asortimenta bei jy kiekj. Maisto
cheminés sudéties analizé atlikta naudojant maisto pro-
dukty cheminés sudéties lenteles. Surinkti duomenys
buvo koduojami ir analizuojami mitybos vertinimo
kompiuterine programa. Gauti rezultatai buvo lyginti
su rekomenduojamomis paros maistiniy medziagy ir
energijos normomis, atitinkanciomis respondenty am-
Ziaus ir svorio vidurkj.

Statistiné duomeny analizé atlikta panaudojant
SPSS (Statistical Package for Social Sciences) programi-
ne jranga (17.0 versija) ir Microsoft Office Excel 2007
kompiuterine programa. Apskaiciuoti tolydziy dydziy
vidurkiai ir nominaliy dydziy procentinis pasiskirsty-
mas respondenty grupéje.

TYRIMO REZULTATAI

Analizuojant Vilniaus universiteto studenty paros
maisto davinio energine verte nustatyta, kad su mais-
tu gautas vidutinis energijos kiekis merginoms ir vaiki-
nams sudaré atitinkamai 1471,6 kcal ir 1832,1 kcal (1
lentelé).

ISanalizavus pagrindiniy maistiniy medZziagy teikia-
mos energinés vertés dalis paros maisto davinyje buvo
nustatyta, kad daugumos studenty ir studenciy balty-
my teikiamos energinés vertés dalis paros maisto davi-
nyje neatitinka rekomendacijy. Beveik visy apklausty
merginy vidutiniame paros maisto davinyje ji virsijo
rekomenduojama norma ir sudaré 16,4 proc., vaikiny
— 16,6 proc. Riebaly teikiamos energinés vertés dalis
paros maisto davinyje virSija rekomenduojama norma
ir vidutiniskai sudaro 36,0 proc. vaikiny ir 34,6 proc.
merginy. Visy tyrime dalyvavusiy studenty ir studenciy
angliavandeniy teikiama energinés vertés dalis nesieké

rekomenduojamos normos. Vidutiniskai ji sudaré 49,7
proc. merginy ir 47,2 proc. vaikiny (1 pav.).

Vertinant angliavandeniy suvartojima nustatyta, kad
apklausty studenty paros maisto davinyje monosacha-
ridy ir disacharidy teikiamos energinés vertés dalis vi-
dutiniskai sudaro 10,6 proc. ir tik 0,6 proc. virsija nu-
statyta rekomenduojama norma. Studenciy paros mais-
to davinyje monosacharidy ir disacharidy tiekiamos
energinés vertés dalis virSija rekomenduojama norma
ir vidutiniskai sudaro 13,4 proc.

Pazymeétina, kad 30 proc. suvartojamy riebaly kie-
kio turéty sudaryti augalinés kilmés riebalai - aliejai.
Apklaustos studentés suvartoja vidutiniskai 13,6 g au-
galiniy riebaly, tai sudaro 24 proc. vidutiniskai per para
suvartojamy riebaly kiekio. Studenty suvartojamy au-
galiniy riebaly kiekis sudaro 12,6 g, tai yra 17,2 proc.
visy vidutiniskai per para suvartojamy riebaly kiekio.

Dauguma apklausty studenciy ir studenty vartoja
per daug baltymy (1 lentelé). Rekomenduojama, kad
puse viso suvartoto baltymy kiekio sudaryty gyvaninés
kilmés baltymai, kadangi su jais organizmas gauna ne-
pakeic¢iamas aminoragstis. Tyrimo rezultatai parode,
kad gyvaniniy baltymy didesnj kiekj suvartoja vaikinai.
Vaikiny suvartojamas gyvuniniy baltymy kiekis sudaro
56,5 proc. suvartojamy baltymy, merginos suvartoja
51,3 proc. gyvininés kilmés baltymy.

1 lentelé VU studenty paros maisto davinio vidutiniai mais-
tiniy medziagy kiekiai ir energiné verté

Maistinés
medziagos ir Min - max M+m Norma | Min - max M+m Norma
energiné verté

Merginos Vaikinai
Baltymai, g 33,9-1349 | 60,4+32 49,0 52,3 -126,1 75,6 £3,5 66,0
Riebalai, g 28,0 -124,5 | 56,5+2,9 61,0 44,1 -109,7 73,1+£33 82,0
Angliavande- 28,0-124,5 | 182,929 | 302,0 | 1459-322,9 | 215,7+94 407,0
niai, g
Energiné verté, 1007,8— 1471,6 £ | 1950,0 1240,8 - 1832,1£73,5 | 2625,0
keal 2995,6 63,8 2590,0

proc.

0O Angliavandeniai
B Riebalai
H Baltybai

Vaikinai PSO
rekomendacija

Merginos

1 pav. Baltymuy, riebaly ir angliavandeniy teikiamos energi-
nés vertés dalis Vilniaus universiteto studenty paros maisto
davinyje
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Tyrimo rezultatai parodé, kad nors apklausoje da-
lyvavusiy studenty ir studenciy vidutiniskai suvartoja-
mas riebaly kiekis nevirsija rekomenduojamos normos
(1 lentelé), taciau jy teikiamos energinés vertés dalis
paros maisto davinyje per didelé (1 pav.).

Tyrimo rezultatai parodeé, kad studenty vidutiniame
paros maisto davinyje yra didelis angliavandeniy tra-
kumas. Merginy vidutiniskai per diena suvartojamas
angliavandeniy kiekis sudaré 182,6 g, vaikiny - 215,7
g, tuo tarpu norma 302 g merginoms ir 407 g vaikinams
(1 lentelé).

Apklausty studenty paros maisto davinyje viduti-
nis maistiniy skaiduly kiekis sudaro 23,6 g ir atitinka
rekomenduojama norma, studenciy — 19,7 g ir beveik
siekia apatine normos riba (20-25 g).

Kai kuriy maistiniy medziagy kiekiai studenty vi-
dutiniame paros maisto davinyje pateikiami 2 lentelée-
je. Atlikto tyrimo rezultatai parodé, kad tiek apklausty
studenty, tiek studenciy paros maisto davinyje traksta
daugelio sveikatai labai svarbiy mineraliniy medziagy
ir vitaminy. Gauti rezultatai buvo lyginami su per para
rekomenduojamomis suvartoti mineraliniy medziagy
normomis.

Tyrimo rezultatai parodeé, kad abiejy lyciy respon-
dentai per maZzai suvartoja kalcio (merginos 467,6+29,8
mg, vaikinai 503,1+27,8 mg, rekomenduojama - 1000
mg), magnio (merginos 225,0+10,7 mg, vaikinai
239,1+10,7 mg, rekomenduojama - 300 mg), jodo

2 lentelé Kai kuriy maistiniy medziagy kiekiai studenty vi-
dutiniame paros maisto davinyje

Rodiklis Merginos Vaikinai Norma
M+m M+m
Kalcis, mg 467,6 % 30,0 503,11 +27,8 1000
Fosforas, mg 855,3 £39,7 1033,6 £42,7 900
Magnis, mg 225,0 £10,7 239,1+10,7 300
Gelezis, mg 12,0 £0,7 13,6 £0,7 15 — merginoms
10 - vaikinams
Cinkas, mg 7,7 +334,9 9.4 +376,0 12
Jodas, pg 44,7+2,9 52,4+2,6 150
Natris, mg 17004 +133,7 |  2143,3+115,8 1500
Vitaminas C, mg 46,4 +3.4 349+32 60
Vitaminas A, ng 560,3+0,3 493,6 £0,2 800
Vitaminas D, pg 0,9+0,1 1,2+0,1 5,0
Vitaminas B , mg 1,0 £ 0,1 1,1+0,1 1,7 - vaikinams
1,4 - merginoms
Folio ragtis, pg 131,8 +12,7 129,9 +5,2 300
Vitaminas PP, mg 9,1 +0,6 11,5+ 0,5 19 — vaikinams
15 - merginoms
Vitaminas B,, mg 1,0 £ 0,1 1,2+0,1 1,7 - vaikinams
1,4 - merginoms
Vitaminas E, mg 9,6 0,5 10,5+ 0,5 10,0
Vitaminas B, mg 1,5+0,1 1,8+0,1 1,1 — vaikinams
0,8 - merginoms
Vitaminas B , ng 2,6 0,5 2,7+0,2 3,0

(merginos 44,7+2,9 pg, vaikinai 52,4+2,6 pg rekomen-
duojama - 150 pg), cinko (merginos 7,7+334,9 mg, vai-
kinai 9,41+£376,0 mg, rekomenduojama - 12 mg), kalio
(merginos 1791,6+84,0 mg, vaikinai — 1886,6+72,1
mg, rekomenduojama — 2500 mg). Pazymétina, kad
natrio suvartojamas kiekis gerokai virsija rekomenduo-
jama norma beveik visy respondenty paros maisto da-
vinyje. Merginy vidutiniskai suvartojamas natrio kiekis
buvo 1700,4+133,7 mg per para, kai rekomenduojama
norma sudaro 1500 mg per para. Vaikinai vidutiniskai
suvartoja 2143,3+115,8 mg natrio per para. Fosforo ir
geleZies kiekiai VU studenty paros maisto davinyje ar-
timi rekomenduojamoms normoms (2 lentelé).

Kalcio ir fosforo santykis paros maisto davinyje tu-
réty bati 1:1,3, o kalcio ir magnio santykis 1:0,5. Misy
atlikto tyrimo rezultatai parodé, kad vaikiny paros mais-
to davinyje kalcio ir fosforo santykis yra 1:2,1, merginy
—1:1,8. Toks santykis virsija rekomenduojama kalcio ir
fosforo santykj suvartojamame maiste. Kalcio ir magnio
santykis studenty paros maisto davinyje buvo 1: 0,5,
studenciy — 1:0,5. Siy mineraliniy medZiagy santykis
yra nezymiai mazesnis uz rekomenduojama. Suvarto-
jamo kalio ir natrio santykis turéty bati 0,8:0,6. Tyrime
dalyvavusiy vaikiny paros maisto davinyje kalio ir na-
trio santykis yra 1,0:0,6, merginy 1,1:0,6.

Analizuojant vitaminy paros suvartojima nustaty-
ta, kad tiek vaikinai, tiek merginos suvartojo per ma-
zai vitamino C (suvartota atitinkamai 34,9+3,2 mg ir
46,4 +3,4 mg, rekomenduojama — 60 mg), vitamino
A (suvartota atitinkamai 493,6+0,2 pg ir 560,3+0,3
pg, rekomenduojama - 800 pg), folio ragsties (vaikinai
- 129,9+ 5,2 pg, merginos 131,8+12,7 ng, rekomen-
duojama - 300 pg), PP vitamino (merginos 9,1+0,6 mg,
rekomenduojama — 15 mg, vaikinai 11,5+ 0,5 mg, re-
komenduojama 19 mg), vitamino B, (merginos 1,0+0,1
mg, vaikinai 1,1+0,1 mg, rekomenduojama 1,4 mg —
merginoms ir 1,7mg - vaikinams). Tyrimo metu buvo
nustatytas tik vitamino B, per didelis kiekis paros mais-
to davinyje. Merginy paros maisto davinyje vitamino B,
kiekis vidutiniskai sudaro 1,5+0,1 mg per parg, vaikiny
- 1,8+0,1 mg per para. Rezultatai parodé, kad vitamino
B,,, vitamino B, ir vitamino E VU studentai per parg
suvartoja rekomenduojamus kiekius (2 lentelé).

REZULTATU APTARIMAS

Aptariant studenty paros maisto davinio energine
verte nustatyta, kad su maistu gautas vidutinis energi-
jos kiekis merginoms ir vaikinams sudaré atitinkamai
1471,6 kcal ir 1832,1 kcal. Tokia maisto davinio ener-
giné verté nesiekia rekomenduojamos normos ir Siq
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tendencija studenty mityboje patvirtina 2008 mety Vil-
niaus universiteto visuomenés sveikatos studenty mity-
bos tyrimas bei kiti suaugusiy Lietuvos gyventojy mity-
bos tyrimai [1, 7, 8]. Lyginant masy tyrimo rezultatus
su Rusijos studenty faktinés mitybos tyrimo rezultatais
stebima panasi situacija - studenty paros maisto davi-
nio energiné verté nesiekia rekomenduojamy normy.
Surguto pedagoginio universiteto studenty vaikiny pa-
ros maisto davinio energiné verté sudare 1974,3 kcal,
merginy — 1943,5 kcal [9].

Tyrime dalyvavusiy studenty ir studenciy paros
maisto davinyje baltymy teikiamos energinés vertés
dalis virsija rekomenduojama norma. Lyginant masy
gautus tyrimo duomenis su ankstesniais metais atlikty
tyrimy rezultatais, stebima per kelis desimtmecius nesi-
keicianti per didelio baltymy suvartojimo tarp studenty
tendencija [1, 7]. Palyginus masy gautus rezultatus su
Rusijos mokslininky tyrimy rezultatais, galima pastebé-
ti, kad Rusijos studenty paros maisto davinyje baltymy
teikiamos energinés vertés dalis nesiekia rekomenduo-
jamos [9].

Vertinant riebaly teikiamos energinés vertés dalj pa-
ros maisto davinyje ji buvo nustatyta per didelé ir vi-
dutiniskai sudaré 36,0 proc. vaikiny ir 34,6 proc. mer-
giny. Per didelé riebaly teikiama energinés vertés dalis
buvo nustatyta ir 2008 mety VU visuomenés sveikatos
studenty paros maisto davinyje, taip pat ir 1998 metais
VU Medicinos fakulteto studenty mitybos tyrimo metu
[1, 7]. Rusijos studentai taip pat vartoja per daug rieba-
ly [3]. Nors augaliniy riebaly nepakankamai suvartoja
abiejy ly¢iy respondentai, vaikiny suvartojamas alie-
ju kiekis yra maZzesnis nei merginy. Panasi tendencija
buvo nustatyta ir VU visuomenés sveikatos studenty
mityboje 2008 metais [1]. KMU studijuojantys vaikinai
taip pat zymiai dazniau nei merginos vartoja gyvani-
nius riebalus [6]. Pagal rekomendacijas polinesociujy ir
sociyjy riebaly ragsciy santykis suvartojamame maiste
turéty bati nuo 0,5 iki 1 [10]. Lyginant apklausty mergi-
ny ir vaikiny suvartojamo maisto riebaly ragsciy santy-
ki nustatyta, kad merginy jis yra 0,04 o vaikiny - 0,37.
Sis nustatytas santykis yra maZesnis uZ nustatyta tiriant
visuomenés sveikatos studenty mityba 2008 metais [1].

Auksciau paminéty tyrimy rezultatai parode, kad
studenty paros maisto davinyje triksta angliavandeniy
[1, 7]. Ta patj patvirtina ir masy atlikto tyrimo duo-
menys. Visy tyrime dalyvavusiy studenty ir studenciy
angliavandeniy tiekiama energinés vertés dalis nesieké
rekomenduojamos normos. Vidutiniskai ji sudaré 49,7
proc. merginy ir 47,2 proc. vaikiny. Ta pati tendencija
stebima ir tarp Rusijos studenty [3, 9]. Lietuvos auks-

tyjy mokykly (VU, VGTU, VPU) studenty gyvensenos
tyrimo rezultatai taip pat parodé, kad suvartojama per
mazai angliavandeniy ir per daug riebaly [11]. Verti-
nant angliavandeniy suvartojima nustatyta, kad abiejy
ly¢iy paros maisto davinyje monosacharidy ir disacha-
ridy tiekiamos energinés vertés dalis virSija nustatyta
rekomenduojama norma. Studenciy paros maisto da-
vinyje ji yra didesné nei studenty vaikiny. Per didelis
suvartojamas cukraus kiekis buvo nustatytas tiriant ir
suaugusiy Lietuvos gyventojy faktine mityba [8].

Apklausty studenty paros maisto davinyje viduti-
nis maistiniy skaiduly kiekis sudaro 23,6 g. ir atitinka
rekomenduojama norma, studenciy — 19,7 g ir beveik
siekia apatine normos riba. Masy gautas rezultatas ski-
riasi nuo VU visuomenés sveikatos studenty ir 1998
mety studenty mediky tyrimo rezultaty, kuomet buvo
nustatytas Zymiai mazesnis vidutiniskai suvartojamy
maistiniy skaiduly kiekis per para [1; 7].

Tiek merginy, tiek vaikiny paros maisto davinyje
traksta kalcio. Kalcio trdkumas buvo nustatytas ir ti-
riant Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto studenty
faktine mityba 1998 ir 2008 metais [1, 7]. Nepakanka-
ma kalcio suvartojima akcentuoja ir dauguma uZzsienio
studenty mitybos tyréjy [12-14, 3, 9]. Fosforo kiekis
virsija rekomenduojama norma vaikiny paros maisto
davinyje ir yra per mazas merginy paros maisto davi-
nyje. 2008 mety VU visuomenés sveikatos studenty
tyrimas parodé, kad fosforo per daug suvartoja abiejy
ly¢iy studentai. Suvartojamas magnio kiekis abiejy ly-
¢iy respondenty maiste yra nepakankamas. Ankstesni
studenty mitybos tyrimai taip pat rodé, kad magnio stu-
dentai suvartoja nepakankamai [1, 7]. Lietuvos suau-
gusiy gyventojy faktinés mitybos tyrimas parodeé, kad
magnio traksta tik motery paros maisto davinyje [15].
Analizuojant geleZies suvartojima buvo nustatyta, kad
VU studentai jos gauna su maistu praktiskai rekomen-
duojamas normas. Labai panasts rezultatai buvo gauti
ir tiriant VU visuomenés sveikatos studenty geleZies su-
vartojima [1]. Kitokie duomenys buvo gauti tiriant Lie-
tuvos suaugusiy gyventojy mityba, kuomet nustatyta,
kad per daug gelezies suvartoja batent vyrai, o motery
paros maisto davinyje geleZies traksta [15]. Natrio su-
vartojamas kiekis gerokai virsija rekomenduojama nor-
ma beveik visy respondenty paros maisto davinyje. Ta
patj patvirtina ir Lietuvos suaugusiy gyventojy faktinés
mitybos tyrimas [15], VU Medicinos fakulteto studenty
tyrimai [1, 7]. Beveik visi Lietuvoje atlikti studenty mi-
tybos tyrimai parodé, kad natrio suvartojama per daug
[1, 6, 7, 16]. Visi Sie tyrimai rodo, kad natrio daugiau
suvartoja vaikinai nei merginos. Ta patvirtina ir masy
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tyrimo rezultatai. Cinko trikumas buvo nustatytas visy
respondenty paros maisto davinyje. Tokie rezultatai
buvo gauti ir atlikus VU Medicinos fakulteto studen-
ty mitybos tyrima 1998 metais ir po desimtmecio [1,
71. Tyrimo duomenimis, abiejy lyc¢iy studenty per para
suvartojamas maistas netenkina organizmo kalio porei-
kio. Kalio ir natrio santykis tiek vaikiny, tiek merginy
paros maisto davinyje didesnis uz rekomenduojama,
tuo tarpu 2008 mety VU visuomenés sveikatos stu-
denty mitybos tyrimas parodé, kad vaikiny grupéje Sis
santykis atitinka rekomenduojama, o merginy yra per
didelis [1]. Skirtingai nei masy tyrimo, pries tai atlikty
tyrimy rezultatai parodé, kad kalio su maistu studentai
gauna per daug [1, 7].

Vertinant vitaminy suvartojima, nustatyta, kad dau-
gelio vitaminy kiekiai respondenty paros maisto davi-
nyje neatitinka rekomenduojamy normy. Vitamino C
per maza kiekj suvartoja abiejy ly¢iy respondentai.
1998 metais atliktame studenty mediky mitybos tyri-
me taip pat buvo nustatytas vitamino C trakumas, tuo
tarpu 2008 mety visuomeneés sveikatos studenty mity-
bos tyrimas parodé gaunama Sio vitamino pertekliy [1,
71. Vitamino C trakumas studenty mityboje nustatytas
ir Rusijoje, tiriant Maskvos medicinos — odontologijos
universiteto studenty mityba, buvo nustatyta 32,9 proc.
studenty mityboje jo trikumas [3]. Vitamino A per ma-
zai suvartoja abiejy lyc¢iy respondentai. Labai didelis
vitamino A trikumas buvo nustatytas tiriant Kolumbi-
jos studenty mityba, kuomet nustatyta, kad beveik 80
proc. apklaustyjy per para suvartoja nepakankama vi-
tamino A kiekj [13] Taip pat didelis Sio vitamino triku-
mas Maskvos medicinos — odontologijos universiteto
studenty mityboje (58,8 proc. studenty suvartoja ne-
pakankamai vitamino A) [3]. Prielaida, kad vitamino
A triokumas badingas batent studenty amziaus grupei
leidzia daryti Lietuvos suaugusiy mitybos tyrimas, ku-
rio metu $io vitamino trikumo nebuvo nustatyta [15].
Vitamino D trakumas buvo nustatytas tiek apklausty
merginy, tiek vaikiny per para suvartojamame maiste.
Ankstesniais studenty mitybos tyrimais taip pat buvo
nustatytas vitamino D trdkumas [1, 7]. Vitamino 86 per
didelis kiekis nustatytas visy studijy krypciy studenciy
paros maisto davinyje. Panasas rezultatai tiriant vitami-
no B, suvartojima gauti 1998 ir 2008 metais atlikty VU
Medicinos fakulteto studenty mitybos tyrimy duome-
nimis [1, 7]. Vitamino B,, beveik visy mokslo krypciy
studentai suvartoja kiek maZziau, negu rekomenduoja-
ma. VU Medicinos fakulteto studenty mitybos tyrimais
tiek 1998, tiek ir 2008 metais buvo nustatytas $io vi-
tamino perteklius studenty paros maisto davinyje [1,

7]. Vitamino B, trdkumas vyry paros maisto davinyje
buvo nustatytas ir tiriant Lietuvos suaugusiy Zmoniy
mityba 2007 metais [15]. Visi respondentai suvartoja
per mazai folio ragsties. Tai patvirtina ir anksciau atlikti
studenty mitybos tyrimai [1, 7]. Vitaminy B,, B,, PP per
mazai suvartoja abiejy lyciy ir visy studijy krypciy res-
pondentai. Panasts duomenys buvo gauti atlikus 2008
ir 1998 mety studenty mitybos tyrimus. Vitamino B,
ir PP trikumas buvo nustatytas ir suaugusiy Lietuvos
gyventojy paros maisto davinyje [15]. Daugumos ap-
klausty merginy paros maisto davinyje nustatytas vita-
mino E trGkumas. Vitamino E trdkumas taip pat buvo
nustatytas analizuojant VU visuomenés sveikatos stu-
denty mityba tiek vaikiny, tiek merginy paros maisto
davinyje [1], tuo tarpu 1998 metais studenty mediky
paros maisto davinyje buvo nustatytas vitamino E
perteklius [12]. Nepakankama vitamino E kiekj abiejy
ly¢iy respondenty paros maisto davinyje konstatavo ir
Rusijos bei Kroatijos mokslininkai, analizave studenty
mitybos ypatumus [9, 17].

ISVADOS

Vilniaus universiteto studenty mityba nesubalan-
suota. Per daug suvartojama baltymy ir riebaly, per
mazai angliavandeniy, paros maisto davinio energiné
verté nepakankama. Paros maisto davinio, monosa-
charidy ir disacharidy teikiamos energinés vertés da-
lis didesné nei rekomenduojama. Daugelio per para
suvartojamy mineraliniy medziagy ir vitaminy kiekiai
neatitinka rekomenduojamy paros normy. Per daug
suvartojama natrio ir vitamino B,, per maZai kalcio,
magnio, cinko, vitaminy A, C, D, B,, B,, B,,, PP, ir fo-
lio ragsties. Vilniaus universitete studijuoja studentai i$
visos Lietuvos, todél galima daryti prielaida, kad ir kity
mokykly studenty mityba neatitinka sveikos mitybos
rekomendacijy.
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FACTUAL NUTRITION OF STUDENTS OF

VILNIUS UNIVERSITY

Rimantas Stukas, Irena Silobritiené, Valerij Dobrovolskij
Summary

Key words: students, factual nutrition, daily food consumption.

The goal of the survey: To assess the factual nutrition of students
of Vilnius University.

Methods. The sample under the survey included 702 students
of Vilnius University - 400 females and 302 males. The interviewing
under a questionnaire was carried out in April - May 2010 using
the questionnaire developed for this purpose. The factual nutrition
were examined by 24-hour survey fixing the time of eating as well
as the assortment and the quantity of products, dishes and beverages
consumed. The analysis of the chemical composition of the food was
carried out using the tables of chemical composition of food stuffs;
the results were compared to the recommended daily norms of nutri-
tional substances and energy. The analysis of the statistical data was
carried out using the version 17 of the software package SPSS for
Windows and Microsoft Office Excel 2007.

Results. The average daily energy obtained by respondents with
food was 1471.6 kcal for females and 1832.1 kcal for males. The
share of energetic value of the key nutritional substances in the daily
diet was following: proteins — 16.4 percent for females and 16.6 per-
cent for males, fats — 34.6 percent for females and 36.0 percent for
males, hydrocarbons — 49.7 for females and 47.2 percent for males.
The share of energetic value provided by mono- and disaccharides
in the daily diet was following: 13.4 percent for females and 10.6
percent for males. Excess consumption of Na and vitamin Bé takes
place. Insufficient consumption of Ca, Mg, Zn, vitamins A, C, D, B1,
B2, PP and folic acid is observed.

The conclusions from the survey. Diet of the respondents is not
balanced. Excess consumption of proteins and fats and insufficient
consumption of hydrocarbons are observed; the energetic value of a
daily diet is insufficient. The share of the energetic value provided by
mono- and disaccharides in the daily diet exceeds the recommended
level. Amounts of mineral substances and vitamins consumed by a
majority of the respondents do not conform to the recommended
daily norms.
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