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Santrauka

Pradiniy mokykly mokiniy sveikata kasmet blo-
géja. Jau | pirmg klase ateina vos trecdalis svei-
ky vaiky. Kartais tai yra neracionalios mitybos,
fizinio pasyvumo ir netinkamo dienos rezimo
rezultatas. Moksliniai tyrimai rodo, kad vaiko
mitybai ir gyvensenai jtaka daro $eimos sociali-
né padeétis, tévy issilavinimas. Lietuvos pradiniy
mokykly mokiniai Siuo poziariu mazai tyrinéti.
Tyrimas atliktas anoniminés anketinés apklausos
badu, tikslu jvertinti Vilniaus miesto pradiniy
mokykly mokiniy mitybos ypatumus. Apklausai
parengta anketa remiantis PSO adaptuotu moki-
nio sveikatos ir gyvensenos klausimynu. Tyrime
dalyvavo 2 Vilniaus miesto pradinés mokyklos,
apklausti 460 mokiniy tévai.

Nustatyta, kad pradiniy mokykly mokiniai daz-
niausiai valgo 4 kartus per dieng. 84,8 proc.
mokiniy uzkandziauja tarp pagrindiniy valgy-
my. Mitybos rezimo laikosi 73,3 proc. mokiniy,
kasdien pusryciauja didzioji mokiniy dalis (65,7
proc.). Maisto papildus vartoja 44,4 proc. pradi-
niy mokykly mokiniy, didZioji jy dalis pirmokai
(p<0,05). Maisto papildy vartojimas nepriklauso
nuo tévy issilavinimo. Aukstajj issilavinima tu-
rin¢iy tévy vaikai daZzniau nei vidurinj issilavini-
ma turinciy tévy vaikai laikosi mitybos reZimo,
pusryciauja. Aukstajj issilavinima turinciy tévy
vaikai reciau nei vidurinj issilavinimaq turin-
Ciy tévy vaikai vartoja vaisius, mésos, zuvies ir
ankstiniy produktus (p<0,05), taciau labiau issi-
lavinusiy tévy vaikai maziau vartoja saldumyny
ir daugiau vartoja ekologisky maisto produkty.
Aukstas tévy issilavinimas ir gera socialiné bei
ekonominé Seimos padeétis negarantuoja vaiko
sveikos mitybos.

IVADAS

Sveiko gyvenimo budo formavimas nuo vaikys-
tés yra labai svarbi sveikatos stiprinimo priemoné [1].
Moksliniy tyrimy duomenimis, vaiko mitybai ir mitybos
jproc¢iams jtaka daro tévy Ziniy apie sveika mitybg ly-
gis, Seimos socialiné bei ekonominé padétis [2]. Atlikus
15 Europos valstybiy mitybos tyrimy duomeny sistemi-
ne apzvalga nustatyta, kad darZzoviy ir vaisiy vartojimas
didéja didéjant issilavinimui, Zzemesnés socialinés kla-
sés asmenims budinga nesveikesné mityba [3].

Lietuvos pradiniy mokykly mokiniai $iuo pozidriu
mazai tyrinéti, uzsienio mokslinéje literatdroje $i tema
taip pat nedaug analizuota. Vaiky mitybos sasajos su
Seimy socialine ir ekonomine padétimi taip pat nedaug
tyrinétos.

Mokslininkai sitlo daugiau démesio skirti vaiky val-
gymo jproc¢iams, vaiky mitybai mokyklose, namuose,
pabréziama mitybos specialisty jtaka, tévy vaidmuo
formuojant ir ugdant vaiky sveikos mitybos jprocius
[4]. Dél netinkamos mitybos, per didelio gaunamo
energijos kiekio, sumazéjusio fizinio aktyvumo ir kt.
Europoje sparciai plinta antsvoris ir nutukimas vaiky
amziuje. Pasaulio sveikatos organizacija (toliau - PSO)
jvardijo Sig problema kaip ,globaline epidemija” [5].

Nustatyta, kad mokiniy, kurie nepusryc¢iauja arba
nevalgo priespieciy mokykloje, darbingumas bina ma-
Zesnis, jie greiCiau nuvargsta, sunkiau sutelkia démes;j
[6]. Nepusryciaujantys vaikai sunkiau susikaupia pa-
moky metu, vangiau atlieka jvairias uzduotis [23]. PSO
duomenimis, tik 69 proc. berniuky ir 60 proc. mergai-
¢iy kasdien valgo pusrycius [8]. Nepusryc¢iavimas vis
labiau plinta tarp vaiky ir paaugliy Vakary salyse [9].
Tyrimai rodo, kad pradinuky mityba, nors ir sveikesné
nei vyresniy klasiy mokiniy, taciau vis tiek neatitinka
sveikos mitybos rekomendacijy [10].

Lietuvoje atlikty pradiniy klasiy mokiniy mitybos
tyrimy duomenys rodo, kad pradinuky mityba nesvei-
ka, Zenkliy mitybos geréjimo pokyciy nestebima. Dar
1993-1996 metais vertinant pirmaklasiy maitinimosi
ypatumus nustatyta, kad 11,5 proc. vaiky valgé nepa-
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kankamai daznai, 29,8 proc. — maitinosi vienos rasies
maisto produktais, 21,3 proc. — visai nevalgé Zuvies,
14,7 proc. — visiskai nevalge $vieZiy vaisiy ir darzoviy,
0 41,2 proc. — mazai valgé Svieziy vaisiy ir darzoviy.
Nustatyta, kad pirmyjy klasiy mokiniy mityba nesu-
balansuota, nemaza dalis mokiniy valgo vienos rasies
maisto produktus, vartoja nepakankamai zaliy vaisiy ir
darzoviy [11].

2006 metais atliktas pradiniy klasiy mokiniy mity-
bos tyrimas parodé, kad daugumos (71,3 proc.) pradé-
jusiy lankyti mokykla vaiky mitybos jprociai nepakito,
kas penkto (22,1 proc.) — pablogéjo, kas penkiolikto
(6,6 proc.) — pageréjo. Trec¢dalis pradiniy klasiy mo-
kiniy valgé reciau negu rekomenduojama. Dauguma
pradiniy klasiy mokiniy kas dieng $vieziy vaisiy ir dar-
Zoviy vartojo vasarg ir rudenj, ir tik apie pusé — ziema
ir pavasarj. Darzoviy vaikai valgé reciau negu vaisiy.
Kasdien pieno, kefyro, jogurto géré apie pusé pradi-
nuky, varskés, balto sario valge tik kas ketvirtas moki-
nys, beveik pusé mokiniy pieno produktus vartojo ne
kiekvieng dieng. Pradiniy klasiy mokiniai retai varto-
jo Zuvies ir grady produkty. Net pusé mokiniy vartojo
per daug cukraus, saldindami arbatg. Nustatyta, kad du
trecdaliai vaiky valge keturis kartus per dieng ir daugiau
(66,3 %), kiti — du tris kartus per diena. Pusé valgiusiyjy
reCiau negu keturis kartus per diena nepusryciaudavo,
arba pusryciaudavo tik kartais [10].

2009-2010 metais istyrus pradinuky mitybg nusta-
tyta, kad didZioji jy dalis valgo 3 kartus per dieng, 8,5
proc. tik 2 kartus per diena. 39,5 proc. apklaustyjy ne-
pusryciauja kasdien darbo dienomis, penktadalis — ir
poilsio dienomis. 23,3 proc. pradinuky nepietauja kas-
dien. Daugiau nei pusé apklaustyjy valgo nereguliariai.
Mergaiciy ir berniuky bei skirtingo amziaus tirty moki-
niy mityba skiriasi nereikSmingai [12].

Lietuvoje iki Siol atlikty pradiniy klasiy mokiniy
mitybos tyrimy rezultatai rodo, kad pradinuky mityba
nesveika, daznai nesubalansuota, nesilaikoma maitini-
mosi rezimo. Mokiniai per daug valgo maisto produkty,
kuriuose yra sociyjy riebaly ragsciy, cukraus, per mazai
vaisiy ir darzoviy, baltymy tiekianc¢iy maisto produkty.

UZsienio Salyse atlikty pradiniy klasiy mokiniy mi-
tybos tyrimy rezultatai atskleidé panasias problemas
— mokiniai daznai nevalgo pusryciy, par mazai var-
toja darzoviy ir vaisiy, per daug vartoja saldumynuy,
saldziyjy gérimy [13]. Zemos socialinés ir ekonominés
padéties Seimy vaikai maZiau valgo vaisiy ir darZoviy,
lyginanat su aukstesnés socialinés padéties vaikais [14].
Ryski antsvorio problema - vaiky antsvorj labiausiai
lemia nejudrus gyvenimo buadas, daznas saldumyny

vartojimas ir netinkamas maitinimasis mokykloje [15].

Taigi, mokiniy mitybos problema aktuali ir Lietuvo-
je, ir uzsienyje. Daug démesio skiriama tiek mokiniy,
tiek jy tévy sveikos mitybos mokymui, optimizuojamas
mokiniy maitinimo organizavimas mokyklose. Tyrimui
pasirinkome Lietuvos sostine Vilniy, kadangi Vilnius —
didZiausias Lietuvos miestas, kuriame gyvena jvairiy
tautybiy, skirtingo iSsilavinimo, skirtingos socialinés
ir ekonominés padéties gyventojy, besiskirianciy tiek
savo gyvensenos, tiek mitybos jprociais.

Darbo tikslas - jvertinti Vilniaus miesto pradiniy
mokykly mokiniy mitybos ypatumus.

TYRIMO OBJEKTAS IR METODIKA

Straispnyje pateikiami pradiniy mokykly mokiniy
tévy anoniminés anketinés apklausos duomenys. Ap-
klausai parengta anketa remiantis PSO adaptuotu mo-
kinio sveikatos ir gyvensenos klausimynu. Uzdaro tipo
anketa buvo sudaryta pagal pozymiy matavimo santy-
kiy, ranginés ir nominalinés skaliy principa. 2009 m.
gruodzio ménesj atlikus bandomajj tyrima buvo pada-
ryta iSvada, kad anketa tévams yra suprantama ir tinka-
ma naudoti numatytame tyrime. Tyrimo apklausa buvo
vykdoma 2010 m. sausio — vasario ménesiais.

Netikimybinés patogiosios — tikslinés atrankos btdu
buvo pasirinktos dvi Vilniaus miesto pradinés moky-
klos — X ir Y. Anketos isdalintos mokiniy tévams. Ap-
klausos metu i§ viso abiejose mokyklose mokési 575
mokiniai. Tyrimo imtis sudaryta naudojant statistine
imties sudarymo lentele. Reprezentatyviam tyrimui rei-
kéjo apklausti 254 mokiniy tévus. I$platintos 575 anke-
tos, surinkta ir iSanalizuota 460 ankety (atsako daznis
80 proc.). Imtj sudaré 460 abiejy pradiniy mokykly
mokiniai. X mokyklos mokiniai sudaré 57,6 proc., o
Y mokyklos mokiniai 42,4 proc. bendros tiriamyjy po-
puliacijos. Mergaiciy buvo 250 (54,3 proc.), berniuky
— 210 (45,7 proc.). Pirmoky buvo 92 (20,0 proc.), an-
troky — 103 (22,4 proc.), trec¢ioky — 135 (29,3 proc.), o
ketvirty klasiy mokiniy — 130 (28,3 proc.).

Surinkty ankety duomenys buvo koduojami ir ve-
dami j kompiuterj naudojant EpiData 3.1 programa ir
analizuojami statistiniu paketu STATA 11.0. Kategoriniy
duomeny analizei panaudotas y?> metodas ir Fisher’s
tikslusis metodas. Pozymiy tarpusavio rySio stiprumui
nustatyti atlikta koreliacija. Naudotas statistinio reiks-
mingumo lygmuo a=0,05, p<0,05 — skirtumas statistis-
kai reiksmingas. Duomeny aprasymui buvo naudoja-
mos dazniy lentelés, histogramos.
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REZULTATAI

Dauguma uzpildziusiy klausimyna pradinuky tévy
turi aukstajj issilavinima (56,6 proc.), antrasis i$ tévy taip
pat—46,1 proc. Aukstajj iSsilavinima turinciy tévy dau-
giau yra X pradinéje mokykloje, negu Y pradinéje mo-
kykloje (atitinkamai 74,9 proc. ir 31,9 proc.) (p<0,05).

Tyrimo populiacija sudaré 460 pradiniy mokykly
mokiniy, i$ jy 250 mergaiciy ir 210 berniuky. Didziau-
sias mokiniy skaicius buvo trecCiose klasése — 135, kiek
maziau ketvirtose — 130, antry klasiy mokiniy buvo
103, pirmoky — 92. X mokyklos mokiniai sudaré nezy-
miai didesne tyrimo populiacijos dalj — 57,6 proc.

Analizuojant valgymo daZnj per para nustatyta,
kad dazniausiai pradiniy mokykly mokiniai valgo 4
kartus per diena (46,7 proc.). StatistiSkai reiksmingas
skirtumas lyginant pagal lytj nenustatytas. Nustatytas
statistinis reikSmingumas vertinant valgymy daznj pa-
gal klases. Dazniausiai keturis kartus per dieng valgo
antry klasiy mokiniai (53,5 proc). Atlikus Spearmen'o
koreliacijos koeficiento testa gauta neigiama koreliaci-
ja rodo, kad yra silpnas atvirkstinis rySys tarp valgymy
skaiciaus per dieng ir klasiy - kuo aukstesnéje klaséje
vaikas mokosi, tuo maziau karty per dieng jis valgo. At-
likus valgymo skaiciaus per dieng analize, atsizvelgiant
i mokykla, reiksmingy skirtumy nebuvo rasta.

DaZniausiai mokiniai valgo 4 kartus per diena, 84,8
proc. vaiky uzkandziauja tarp pagrindiniy valgymuy.
Mitybos rezimo laikosi 73,3 proc. vaiky. Statistiskai
reiksmingo skirtumo tarp lyciy ir klasiy nenustatyta.
Vertinant mitybos rezima tarp mokykly, gautas statis-
tiskai reiksmingas skirtumas, kad X pradinés mokyklos
mokiniai dazniau laikosi mitybos rezimo, nei Y moky-
klos mokiniai (atitinkamai 79,3 proc., 65,1 proc.), (y?
=11,3524, df=1, p= 0,001).

Nustatytas statistiskai reikSmingas rysys tarp mity-
bos rezimo laikymosi ir tévy iSsilavinimo — dazniau
mitybos rezimo laikosi vaikai, kuriy tévai turi aukstajj
issilavinima, negu tie vaikai, kuriy tévai turi vidurinj
issilavinima (atitinkamai 61,0 proc. ir 19,5 proc.) (y?
=14,2112, df =5, p=0,014).

Pries miega valgo 55,2 proc.vaiky. Nustatytas sta-
tistiSkai reiksmingas rysys, kad berniukai dazniau nei
mergaités valgo pries eidami miegoti (atitinkamai 60,2
proc. ir 50,4 proc.), (x*=4,9971, df = 1, p=0,025).

Nustatéme, kad daugiau nei du tre¢daliai mokiniy
(65,7 proc.) pusryCiauja kiekviena dieng, 14,2 proc.
mokiniy visai nepusryciauja, 20,1 proc. pusryciauja
retsykiais. PusryCiavimo daznis tarp mergaiciy ir ber-
niuky pasiskirsté labai panasiai. Kasdien pusryciauja
65 proc. mergaiciy ir 66,5 proc. berniuky. Kartais pus-

ryCius valgo 22 proc. mergaiciy ir 17,7 proc. berniu-
ky. Visiskai nepusryciauja 12,8 proc. mergaiciy ir 15,7
proc. berniuky. Taciau Sie skirtumai statistiskai nereiks-
mingi (x>=1,8150, df=2, p= 0,404).

Lyginant pusryc¢iavimo daznj tarp klasiy, nustatyta,
kad dazniausiai pusrycCius valgo ketvirty klasiy mokiniai
(73,4 proc. visada valgo pusrycius, 14,8 proc. kartais,
11,7 proc. niekada nepusryciauja). Kasdien pusryc¢iauja
54,3 proc. pirmy klasiy mokiniy, 27,1 proc. pusryciau-
ja kartais, 18,5 proc. niekada nevalgo pusryciy. Antry
ir treCiy klasiy mokiniy pusry¢iavimo daznis pasiskirs-
té labai panasiai: 65 proc. antry klasiy mokiniy visada
pusryciauja, 18,4 proc. kartais valgo pusrycius, o 16,5
proc. niekada nevalgo pusryciy; 66,6 proc. treciy kla-
siy mokiniy pusryciauja visada, 21,4 proc. kartais, 11,8
proc. niekada nepusryciauja. Taciau Sie duomenys sta-
tistiSkai nereikSmingi — néra rysio tarp pusryc¢iavimo
daznumo ir klasiy (¥?=9,9684, df=3, p=0,126).

Gauti statistiskai reikSmingi skirtumai, kad X mo-
kykloje besimokantys vaikai dazniau pusryciauja nei
Y mokyklos mokiniai (y?=26,9351, df= 2, p=0,001).
Kasdien pusryciaujanciy vaiky X mokykloje yra 75,4
proc., o Y pradinéje mokykloje maziau — 52,3 proc.
Niekada nevalganciy pusryCiy X mokykloje yra 9,4
proc., o Y mokykloje net 26,9 proc.

Nustatytas statistiskai reikSmingas rySys tarp vaiky
pusryciavimo ir tévy issilavinimo. Dazniausiai pusry-
Ciauja vaikai, kuriy tévai turi aukstajj issilavinima (77,9
proc.), zymiai reciau j mokykla papusryciave iSeina tie
mokiniai, kuriy tévai turi vidurinj issilavinima — 49,5
proc. (x?=48,0701, df=2, p=0,001).

Nustatyta, kad dauguma vaiky (47,8 proc.) geria
per mazai skys¢iy - 0,5-1 | per para, nors rekomen-
duojama isgerti ne maziau kaip 1,5-2 | skysciy, kuriy
pagrinda turéty sudaryti vanduo [17]. Kita dalis vaiky
(43,6 proc.) skysciy isgeria daugiau — 1-1,5 | per para.
Ir tik labai maza dalis vaiky (8,9 proc.) skysc¢iy vartoja
pakankamai — 1,5-2 |. Nustatytas statistiskai reikSmin-
gas rySys analizuojant skysc¢iy vartojima tarp mokykly
(x*=20,070, df=2, p=0,001). Y mokyklos mokiniai daz-
niau skysciy isgeria tiek, kiek rekomenduojama — 13,6
proc. X mokykloje rekomenduojama skysciy kiekj isge-
ria 4,9 proc. mokiniy.

Statistiskai reikSmingai berniukai skysciy isgeria
daugiau nei mergaités, 1-1,5 | isgeria 38,4 proc. mer-
gaiciy, tuo tarpu berniuky daugiau — 49,7 proc. Tiek
kiek rekomenduojama isgeria 7,6 proc. mergaiciy, o
berniuky 9,6 proc. (x*=7,227, df =1, p=0,019). Skir-
tumo tarp klasiy néra. PSO rekomenduoja isgerti ne
maziau 1,5 litro skysciy per para, kuriy pagrinda tu-
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réty sudaryti vanduo [17]. Kaip ir rekomenduojama,
vaiky gérimy racione pagrinda sudaro vanduo (56,3
proc.), taip pat vaikai geria daug arbatos (45,5 proc.).
Maziau vartojami gérimai yra pienas — jo daznai geria
22,8 proc. vaiky, konservuotos sultys (15 proc.), natd-
ralios sultys (11,2 proc.) bei vaisvandeniai (9,2 proc.).
Statistiskai reiksmingy skirtumy tarp klasiy pasirenkant
gérimus nenustatyta. Lyginant dazniausiai vartojamus
gérimus rastas statistiskai reiSmingas rysys, kad pieng,
kaip dazniausiai geriama produkta, dazniau vartoja
berniukai nei mergaités (atitinkamai 26,7 proc. ir 19,3
proc.), (x?=3,784, df=1, p=0,05). Analizuojant tyrimo
duomenis pagal lytj, daugiau statistiskai reiksmingy
rysiy nebuvo rasta. Lyginant duomenis pagal tévy issi-
lavinima, statistiskai reikSmingy skirtumy nenustatyta.

Vienas i$ sveikos mitybos principy — jvairumas [1].
Tyrimo metu nustatyta, kad 87,5 proc. vaiky valgo jvai-
ry maista. 1S 1 lentelés matome, kad gradiniy produk-
ty, duonos bei bulviy mokiniai dazniausiai vartoja 2
kartus per diena. Vaisiy ir darZzoviy daZzniausiai vartoja
vieng arba du kartus per diena.

Pieno produktus, tokius kaip jogurta, varske bei bal-
ta sarj, pradinukai taip pat vartoja karta ar du kartus
per dieng. Mésos ir ankstiniy produkty grupés patieka-
ly vaikai taip pat dazniausiai vartoja vieng ar du kartus
per dieng. Tyrimas parodé, kad pradinukai dazniausiai
saldumynus valgo karta per dieng, taciau yra nemaza
dalis mokiniy, kurie saldumyny gauna pagal jy nora.

Analizuodami rekomenduojamo vartoti sveikatai
palankaus maisto sasajas su tévy issilavinimu nustate-
me, kad statistiskai reikSmingai vaisiy, mésos, zuvies
bei ankstiniy grupés maisto produkty vartojimo daznis
priklauso nuo tévy issilavinimo. Analizei panaudojus
statistinio rySio stipruma ir kryptj rodantj neparametrinj
Spearmen‘o koreliacijos koeficiento testg, gauta nei-
giama koreliacija rodo, kad statistiskai reiksmingai, di-
déjant tévy issilavinimui, mazéja vaisiy, mésos, Zuvies
bei ankstniy grupés maisto produkty vartojimas tarp
vaiky (atitinkamai r=-0,2015, p=0,001 ir r= -0,2811,

1 lentelé. Pradiniy mokykly mokiniy skirtingy maisto pro-
dukty vartojimas (proc.)

Valgo vieng Valgo du kartus Valgo tris Valgo keturis
Maisto produktai | Nevalgo | karta per diena per dieng kartus per kartus per
dieng dieng ir daZniau

Gridiniai 2,0 289 40,7 195 9.0
produktai

Vaisiai 1,0 388 37,1 13,1 9.8
DarZovés 33 44,5 39,9 7,2 5,0
Pieno produktai 2,6 38,1 372 14,9 7,0
Mésa 0,9 46,2 38,1 103 44
Saldumynai 3,29 47,6 254 7,7 16,0

p= 0,001). Kity maisto produkty vartojimo daznumas
nepriklauso nuo tévy issilavinimo.

Vertinant saldumyny vartojima nustatyta, kad tévy
issilavinimas yra reiksmingas. Spearmen‘o koeliacijos
testu nustatyta neigiama silpna koeliacija tarp $iy kin-
tamuyjy (r=-0,2431, p=0,001). Tai reiskia, kad didéjant
tévy issilavinimui mazéja saldumyny vartojimo daznis
— aukstajj issilavinima turintys tévai reciausiai duoda
vaikams saldumynus.

Nustatyta, kad maisto papildus vartoja 44,4 proc.
vaiky. Dazniausiai maisto papildus statistiSkai reiks-
mingai vartoja pirmy klasiy mokiniai 55,6 proc (51,
n-92), (x=17,0182, df=3, p= 0,001) (1 pav.).

Statistiskai reikSmingo skirtumo tarp lyciy ir mo-
kykly néra. Tyrimo duomenimis, maisto papildy var-
tojimas tarp vaiky nepriklauso nuo tévy issilavinimo
(x2=2,8749, df=5, p= 0,719).

Ekologiskus maisto produktus valgo 53,9 proc. vai-
ky, taip pat didelé dalis vaiky (42,3 proc.) siy produkty
gauna restykiais. Nustatytas statistiskai reikSmingas ry-
3ys, kad ekologisky produkty vartojimas priklauso nuo
tévy issilavinimo (x2=25,2551, df=12, p=0,014).

Daugiausia ekologisky produkty suvartoja vaikai,
kuriy tévai turi aukstesnijjj ir aukstajj issilavinima — ati-
tinkamai 57,6 proc. ir 56,7 proc. Reciausiai | savo vai-
ky mitybos raciong ekologisky maisto produkty jtrau-
kia tévai, turintys pagrindinj iSsilavinima.

Ekologisky maisto produkty statistiskai reikSmin-
gai dazniau valgo X pradinés mokyklos mokiniai nei
Y pradinés mokyklos mokiniai (atitinkamai 57,3 proc.
ir 49,2 proc.), (x*=7,5805, df=2, p= 0,023). Tai gali-
ma sieti su tuo, kad Sioje mokykloje daugiau tévy turi
aukstajj issilavinima. Statistiskai reiksmingo skirtumo
lyginant ekologisky produkty vartojima tarp klasiy ir
ly¢iy, nerasta.

69.9

2 klasé 3 klasé 4 klasé

1 klasé

|E| Vartoja M Nevartoja

1 pav. Maisto papildy vartojimo pasiskirstymas pagal pradi-
niy mokykly klases (proc.)
¥2=17,0182, df=3, p= 0,001
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REZULTATU APTARIMAS

PSO rekomenduoja mokyklinio amZziaus vaikams
valgyti reguliariai, 4 kartus per dieng ir kasdien pus-
ryCiauti [16, 17]. Nustatéme, kad dauguma pradiniy
mokykly mokiniy dazniausiai valgo 4 kartus per die-
na (46,7 proc.), kaip ir rekomenduojama. 2006 metais
KMU atlikto pradiniy klasiy mokiniy mitybos ypatumy
tyrimo gauti rezultatai yra panasts su masy tyrimo re-
zultatais - du trec¢daliai (66,3 proc.) pradinuky valgo
keturis ir daugiau karty per diena, kiti — du, tris kartus
[10]. Nustatéme, kad valgymy daznumas koreliuoja
tarp klasiy — kuo aukstesnéje klaséje vaikas mokosi, tuo
maziau karty per dieng jis valgo (p=0,007). Dazniau-
siai keturis kartus per dieng valgo antry klasiy mokiniai
(53,5 proc). Nustatéme, kad mitybos rezimo laikosi
73,3 proc. pradiniy mokykly mokiniy, o kasdien pus-
ryiauja 65,7 proc. mokiniy. Panasius duomenis pa-
teikia ir PSO — teigiama, kad kasdien pusryciauja 64,5
proc vaiky [8]. 2009 metais KMU atlikto tyrimo metu
gauti kiek geresni pusryCiavimo duomenys - net dau-
giau nei trys ketvirtadaliai mokiniy (75,6 proc.) pusry-
Ciauja kiekviena diena ir kas devynioliktas (5,4 proc.)
vaikas visai nepusryciauja [18].

X pradinéje mokykloje besimokanciy vaiky tévai
Zymiai dazniau turéjo aukstajj iSsilavinima negu Y mo-
kyklos vaiky tévai (atitinkamai 74,9 proc. ir 31,9 proc.)
ir X pradinéje mokykoje besimokantys vaikai dazniau
laikési mitybos rezimo ir pusryciavo. Tai patvirtina gau-
ti reikSmingi rezultatai, jog tévy, turinCiy aukstajj issi-
lavinimg, vaikai dazniau negu vidurinj issilavinima tu-
rinCiy tévy vaikai laikosi mitybos rezimo ir pusryciauja.
Yra nemazai tyrimy, jrodanciy, kad tévy socialiné ir
ekonominé padeétis, taip pat ir iSsilavinimas daro jtaka
vaiky mitybai ir mitybos jproc¢iams [3, 18, 19-21].

Vaikai geria per mazai skysciy — PSO rekomenduo-
jama skysc¢iy norma per parg yra 1,5-2 | [22], o tokj
kiekj suvartoja tik 8,9 proc., i$ jy 13,6 proc. Y pradinés
mokyklos, o 4,9 proc. X pradinés mokyklos mokiniy.
Reiksmingu skirtumu berniukai skysciy isgeria daugiau
nei mergaités. Tiriamyjy mitybos racione labiausiai
vartojami gérimai yra vanduo ir arbata. Pieng labiau
mégsta berniukai nei mergaités (atitinkamai 26,7 proc.
ir 19,3 proc.). Kiti autoriai taip pat yra gave panasius
duomenis - analizuojant pieno produkty vartojimo pa-
siskirstyma pagal lytj nustatyta, kad statistiskai reiSmin-
gai daugiau berniuky (44,5 proc.) nei mergaiciy (40,9
proc.) kasdien vartoja pienag ir jo produktus [12].

Nustatéme, kad vaikai valgo jvairy maista (87,5
proc). Reiksmingu skirtumu dazniau mitybos rekomen-
dacijy valgyti kuo jvairesnj maista nesilaiko X pradinés

mokyklos mokiniai, kur daugiau tévy turi aukstajj issi-
lavinima, o tévy issilavinimas lemia tik tam tikry mais-
to produkty grupiy vartojimo daznj. Didéjant tévy issi-
lavinimui, mazéja vaisiy, mésos, Zuvies bei ankstiniy
grupés maisto produkty vartojimas (p<0,05). Kity mais-
to produkty vartojimo daznumas nepriklauso nuo tévy
issilavinimo. Kity autoriy moksliniy tyrimy duomeni-
mis, iSsilavinimas turi didelés jtakos vaisiy ir darzoviy
vartojimui — kuo aukstesnis issilavinimas, tuo dazniau
vartojami $ie maisto produktai [3, 18]. Mdsy tyrimo
duomenys priesingi — vaisius reciausiai valgo vaikai,
kuriy tévai turi aukstajj issilavinima (p=0,0001). Taigi,
aukstas tévy issilavinimas ir gera socialiné bei ekono-
miné Seimos padétis negarantuoja vaiko sveikos mity-
bos. Neziarint to, nustatéme ryskius kai kuriuos labiau
issilavinusiy tévy vaiky teigiamus mitybos ypatumus.

Ekologisky maisto produkty statistiskai reikSmingai
dazniau valgo X pradinés mokyklos mokiniai nei Y pra-
dinés mokyklos mokiniai (p=0,023). Tai galima sieti
su tuo, kad X pradinéje mokykloje daugiau tévy turi
aukstajj issilavinima, o labiau iSsilavine tévai dazniau
nei maziau iSsilavine | vaiky mitybos raciong jtraukia
ekologisky maisto produkty (p=0,014).

Aukstajj iSsilavinima turintys tévai riboja saldumyny
vartojima savo vaikams. (p=0,0001). Tuo tarpu maisto
papildy vartojimas tarp vaiky nepriklauso nuo tévy is-
silavinimo.

ISVADOS

1. Pradiniy mokykly mokiniai dazniausiai valgo
4 kartus per diena. 84,8 proc. mokiniy uzkandZiauja
tarp pagrindiniy valgymuy. Mitybos rezimo laikosi 73,3
proc. mokiniy, kasdien pusryciauja didzioji mokiniy
dalis (65,7 proc.).

2. Maisto papildus vartoja 44,4 proc. pradiniy mo-
kykly mokiniy, didZioji jy dalis pirmokai (p<0,05). Mais-
to papildy vartojimas nepriklauso nuo tévy issilavinimo.

3. Aukstajj issilavinima turinciy tévy vaikai daz-
niau nei vidurinj i$silavinima turinciy tévy vaikai laiko-
si mitybos rezimo, pusryciauja.

4. Aukstajj issilavinima turinciy tévy vaikai re-
¢iau nei vidurinj iSsilavinima turinciy tévy vaikai
vartoja vaisius, mésos, zuvies ir ankstiniy produktus
(p<0,05), taciau labiau iSsilavinusiy tévy vaikai maziau
vartoja saldumyny ir daugiau vartoja ekologisky maisto
produkty.

5. Aukstas tévy iSsilavinimas ir gera socialiné bei
ekonominé Seimos padétis negarantuoja vaiko sveikos
mitybos.
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THE PECULIARITIES OF NUTRITIONAL HABITS IN PRIMARY
SCHOOLCHILDREN OF VILNIUS

Valerij Dobrovolskij

Summary

Key words: primary schoolchildren, nutrition, eating habits.

Primary schoolchildrens health is getting worse every year. Only
one third of those children who start going to school are healthy.
Sometimes it is caused by disbalanced nutrition, physical inactivity
and improper day’s routine. According to scientific research, nutri-
tion and lifestyle of a child is dramatically influenced by the soci-
al status of the family, education of parents. Only a few researches
have been performed on the infants of Lithuania in this respect.

The aim of the work - to evaluate the peculiarities of nutritional
habits of primary schoolchildrens in Vilnius city. The study has been
carried out by way of an anonymous poll. The questionnaire was
prepared in accordance with the customised questionnaire on scho-
olchildren’s health and lifestyle by WHO. Two Vilnius city schools
participated in the study, parents of 460 students have been intervie-
wed about the nutritional habits of their children.

It was found that primary school students usually eat four times a
day. 84.8% of students snack between main meals. 73.3% of students
follow eating regime, the majority of students (65.7%) eat breakfast
every day. Food supplements are used by 44.4% of primary school
students, most of them are first-former (p <0.05). Food supplemen-
tation doesn’t depend on parents education. Children of university-
educated parents tend to fallow eating regime and eat breakfast than
children of parents with secondary education. Children of universi-
ty-educated parents eat less fruit, meat, fish and legume crops than
children of parents with secondary education (p <0.05). But children
of more educated parents consume less confectionery and consume
more organic foods. High education and good social and economic
situation of the family does not guarantee the compliance of child’s
nutritional with the healthy nutrition recommendations.
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