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Santrauka

Dauguma stuburo trauma patyrusiy Zmoniy
visq tolesnj gyvenima turi judéjimo negalia.
Dazniausiai buve veiklds, aktyvas, verslas ir
ryztingi, turéje dideliy asmeniniy ir profesiniy
potencijy Zmones, traumas patyre autoavarijo-
se, nardydami, krisdami is didelio aukscio bei
kitose ekstremaliose situacijose, staiga tampa
prikaustyti prie vezimélio, netenka aktyvios sa-
viraiskos visuomenéje galimybiy. Sia prasme
Zmoniy su negalia situacija yra labai jautri. To-
dél moksliniuose tyrimuose svarbus subtilus ty-
réjo pajautimas. Negalia kaip fenomenas visais
laikais yra mistifikuojama, hiperbolizuojama,
infantilizuojama, devalorizuojama. Socialinés
realybés konstravimo metodologinj pagrinda
suteiké Berger ir Luckmann fundamentalas dar-
bai [4]. Socialinés realybés konstravimo idéja
stipriai palaiko postmodernizmas, kuris atveria
tyréjams tikrovés karimo erdves, teigiant, kad
Jlikrové yra ne atkuriama, o sukuriama” [25].
XX amziaus 8-ame deSimtmetyje jvykes klini-
kinés ir socialinés paradigmy virsmas tyréjams
atveré nejgaliyjy socialinio patyrimo erdves. Ko-
kybinio tyrimo prieiga suteikia metodologines
galimybes tyrinéti Zmoniy su negalia kasdienius
gyvenimus. Taciau, kaip iSspresti tyréjo subjekty-
vumo problema tikrovés kontstravimo procese,
islieka atviras klausimas. Socialinés integraci-
jos idéjy sklaida suartino Zmoniy su negalia ir
be negalios socialines kultdrines erdves. Taciau
kritiné nejgaliyjy socialinés integracijos idéjy
analizé [19] nurodo, kad eksplikuojant norma-
lizavimo, inkliucijos, valorizavimo diskursais
kuriamos neadekvacios nejgaliyjy socialinés re-
alybés konkstukcijos. Straipsnyje analizuojama
problema, kaip adekvaciai ir realistiskai perteikti
Zmoniy su negalia socialines kultarines patirtis.

Straipsnio tikslas — analizuoti socialinés realy-
bés konstravimo problemga, remiantis kokybinio
tyrimo apie Zmoniy, patyrusiy stuburo trauma,
gyvenimo patirtis.

IVADAS

Daug mokslininky pripazjsta egzistuojant proble-
ma, kai analizuojant Zmoniy su negalia socialines,
kultGrines, medicinines patirtis per daug remiamasi
isankstinemis mokslinemis prielaidomis. A. Sliogeris
labai jzvalgiai kalbédamas atkreipia tyréjy démesj,
kad tyrimai sukuria tai, ka turétume vadinti moksline
patirtimi, kuri remiasi ne duoto, jau esancio pasaulio
atradimu, o naujo pasaulio iSradimu, jo konstravimu.
Todél daznai mokslinio pazinimo objektas yra dirbtinis
konstruktas, neturintis nieko bendra su pasyvia, paciam
daiktui atsiveriancia egzistencine ar net kasdiene pa-
tirtimi [22]. Socialiniy tyrimy metodologinése erdvése
sitiloma jvairiais badais spresti minéta problema. Kai
kurie tyréjai siekia naudoti specifinius tyrimo meto-
dus, tokius kaip grindziamoji teorija (angl. grounded
theory), kurie jpareigoja tyréja atsiriboti nuo bet kokiy
isankstiniy teoriniy prielaidy ir konstruoti teorijas, grin-
dZziamas iSimtinai empiriniais duomenimis. Grindzia-
moji teorija turi daug pasekéjy, tai rodo pastaruoju
metu sidloma didelé jos interpretacijy jvairovée [15].
Taciau tik nedaugelis tyréjy ryztasi taikyti $j metoda,
nes moksliniuose tyrimuose vis dar sunku absoliuciai
atsiriboti nuo moksliniy prielaidy. Vis daugiau tyréjy
siekdami realistiskumo naudojasi reflektyvumo para-
digma. Siuolaikinés visuomenés analitikai reflektyvu-
ma jvardija pagrindiniu nadienos socialinio gyvenimo
bruozu, varomaja jéga [9, 24]. Moksliniuose tyrimuose
reflektyvumas yra perauges metodo rémus ir tampa im-
peratyvu kokybinés paradigmos tyréjams [7].

Moksliniuose tyrimuose, dél ilga laika vyravusio
negalés klinikinio patologizavimo, stokojama démesio
zmoniy su negalia kasdieniam patyrimui. Interviu me-
todo naudojimas atveria kasdienio patyrimo erdves. In-
terviu metodas pripazjstamas kaip labai tinkamas Siuo-
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laikinei socialinei realybei analizuoti, nes Siuolaikiné
“socialiné tikrove yra i§ esmés $nekos, kalbéjimo prak-
tikos, interviu tikrové” [26]. Taciau interviu sukuriama
reikSmé visada yra intersubjektyvi, kitaip tariant, res-
pondento ir tyréjo pozidriy ir suvokimy saveikos israis-
ka. Sia prasme tyrimo duomenys turéty bati suvokiami
ne kaip socialinés realybés atspindys, bet kaip viena i3
daugelio socialinés realybés interpretacijy.

Daznai siekiama socialinés nejgaliyjy realybés
vaizdavima sutalpinti tam tikruose rémuose, schemo-
se, kurios normalizuoja, stereotipizuoja, stigmatizuoja,
patologizuoja nejgaliyjy socialines kultlrines patirtis.
Mokslinis vaizdavimas vyksta pasitelkus terminy ir
zenkly sistema. Todél Sia prasme tiksliau baty teigti,
jog mokslininkas ne vaizduoja, o reprezentuoja tai, kas
,uzpildo prarasto objekto tustuma” [14].

Straipsnio tikslas — analizuoti socialinés realybés
konstravimo problema remiantis kokybinio tyrimo apie
patyrusiy stuburo trauma Zmoniy situacija. Straipsnyje
pristatomi kokybinio tyrimo interviu rezultatai.

TYRIMO OBJEKTAS IR MATODIKA

Socialinés realybés konstravimo problema negalios
situacijoje. Visada buvo ir islieka negalés kaip feno-
meno adekvataus ir realistiSsko analizavimo problema.
Negalé visais laikais buvo ir didele dalimi tebéra mis-
tifikuojama, hiperbolizuojama, patologizuojama. Anot
Rothenberg, nejgaliyjy gebéjimy isskirtinumas Zmones
trikdo: ,Kai kurie nepaprastai gabas, bet ty gabumy uz-
sidare neparodo. Kiti — labai buki, bet kai kuriose srity-
se yra nepaaiskinamai genialls; ta sunku suprasti, ir tai
taip pat gasdina” [16]. J. Ruskaus atlikta negalés vaizdi-
niy istorijos eigoje analizé rodo, kad visais laikais buvo
stokojama adekvataus visuomeneés, specialisty, tyréjy
pozidrio j nejgaluma [18].

Nejgalumo adekvaciam vaizdavimui trukdé Sim-
tmecius trukes nejgalaus asmens kalbéjimo ignoravi-
mas. Foucault pozitriu, modernioje visuomenéje su-
kurtos sistemos didino atotrtkj tarp Zmoniy su negalia
ir be negalios: ,Racionalus Zmogus dialogui su bepro-
¢iu deleguoja psichiatra. Sveikajj Zmogy su beprociu
jungia vien tyla. Sioje tyloje atsiranda psichiatrijos kal-
ba, kuri yra proto monologas apie beprotybe” [1].

Siandieninéje visuomenéje nejgalumo patirtys sti-
priai peraugo individualias ir klinikinio gydymo erdves.
Tai parodo Skarderud jzvalga: , <...> anksciau visuo-
mené susitikdavo turguje. Mes susitinkame poliklini-
koje. Per maza tinkamy erdviy, | kurias baty galima
pasitraukti atsipsti.<..>Todél bloga sveikata yra viena
i$ masy tinkamiausiy erdviy, j kurig galima pasitraukti

pailséti. Susirge tampame bedieviais vienuoliais ir vie-
nuolémis, pasitraukianciais | savo kinus — j vienutes,
kultarai pritariant” [21]. Kitaip tariant, Siuolaikinéje vi-
suomeneéje negalés patirtis yra egzistenciniy problemy
filtras. Todél negalia kaip fenomenas yra stipriai modi-
fikuojamas socialiniy patir¢iy jvairoveés.

Nejgalumo realistiSkumas pasiklysta Siuolaikinés
visuomenés virtualioje realybéje ir hiperrealybéje.
Modernioje ir postmodernioje visuomenéje sociali-
né realybé yra labai kompleksiska, todél Siuolaikiniai
mastytojai kalba apie realybés kaip atvaizdo praradi-
ma. Castells poziariu Siuolaikiné socialiné realybé yra
neiSvengiamai virtuali. Castells samprotauja: “realus
yra i$ tikryjy egzistuojantis, o virtualus — egzistuojantis
praktiskai, taciau ne grieztaja prasme; tariamas. Taigi,
patyrimui atsiverianti realybé visuomet yra virtuali, nes
ji visada suvokiama per simbolius <...> simboliai bylo-
ja ne patys apie save, o iSreiskia jiems priskirta semanti-
ne reiksme. Tam tikra prasme visas realybés suvokimas
yra virtualus” [5]. Baudrillard kalbéjo apie tikrovés pra-
radima, kurio iSraiska yra atvaizdo virtimas simuliakru.
Batent jis, kaip rasé filosofas, ir neturi jokio rySio su
realybe. Todél hiperrealybé ar virtualioji tikrové atvaiz-
duoja ne tam tikrus objektus, bet tik pati save [2].

Kokybiniame tyrime dalyvavo 25 respondentai i3
visy 10 Lietuvos apskriciy: Alytaus (Alytaus raj.), Kau-
no, Klaipédos (Kretingos), Marijampolés, PanevéZio
(Rokiskio raj.), Siauliy (Joniskio, Pakruojo), Taurages,
TelSiy (Mazeikiy), Utenos (Anyksc¢iy), Vilniaus (Sal¢i-
ninky). Dauguma respondenty yra patyre stuburo kra-
tininés dalies (Th1-Th10) suzalojimus eismo avarijose.

Duomenims rinkti buvo panaudotas individualus
giluminis interviu, kuris vestas pagal parengta plana.
Taciau individualus giluminis interviu neturi grieztos
struktaros. Tyréjas gali uzduoti per interviu kylancius,
anksciau nenumatytus klausimus, susijusius su respon-
dento atsakymais, juos perfrazuoti, kad baty papildyta
turima informacija. Interviu yra labai geras priartéjimo
prie Zmoniy suvokimo, reik§miy, situacijy apibrézimo
ir realybés konstravimo badas [11].

Negalés patyrimas lemia daugiausia sunkia gyveni-
miska patirtj atspindincius faktus. Be to, pasakojimas
to, kas buvo blogai, reiskia ir visuomenés polinkj ne-
minéti to, kas gera ir savaime suprantama. Dalis tyrimo
respondenty tai, kas buvo gerai, laiké savaime supran-
tamu dalyku. Taigi, i$ jy pasakojimy galima susidary-
ti nuomone, kad negalés situacijoje bata daugiau ne-
geroviy nei teigiamy dalyky. Si tendencija dareé jtaka
interviu struktdrai ir turiniui. Polinkis neminéti to, kas
jprasta, gali bati sietinas su tuo, kad Zmogiskoji atmin-




82

tis, anot gyvenimo istorijy tyrinétojy [12], néra kamera,
fiksuojanti viska i$ eilés, lieka tik asmenybés formavi-
muisi svarbiausi dalykai, o tai, kas kasdieniska, pozi-
tyvu ir jprasta, dazniausiai pamirstama. Respondenty
pasakojimus veiké ir daugelis kity priezasciy: jy svei-
katos baklé, interviu vieta, pasaliniai asmenys. Svarbi
buvo pasitikéjimo problema, kurig lémé respondento
ir tyréjo amzius, lytis, Seimyninis statusas bei daugelis
kity veiksniy.

REZULTATAI IR JU APTARIMAS

Zmoniu, patyrusiu stuburo trauma, socialinés re-
alybés eksplikacija ir profanacija. Dauguma stuburo
trauma patyrusiy Zmoniy visa tolesnj gyvenima turi
judéjimo negalia. DaZniausiai buve veiklas, aktyvas,
verslas ir ryztingi, turéje dideliy asmeniniy ir profe-
siniy potencijy zmonés, traumas patyre autoavarijo-
se, nardydami, krisdami i$ didelio aukscio bei kitose
ekstremaliose situacijose, staiga tampa prikaustyti prie
vezimeélio, netenka aktyvios saviraiskos visuomenéje
galimybiy. Dél to jie patiria psichologiniy (depresija,
nesaugumas, neviltis), socialinés atskirties (dél riboty
galimybiy naudotis istekliais, dél nepritaikytos aplin-
kos, neigiamy aplinkiniy nuostaty) ir kity problemy.
Sioms problemoms spresti reikia kompleksines pagal-
bos. Labai svarbu Zmonéms, isgyvenantiems sunkiau-
sius stuburo traumy padarinius, kurie lemia judéjimo
negale, padéti kurti savo gyvenima i$ naujo. Sia prasme
Zmoniy, patyrusiy stuburo trauma, situacija yra unikali
tuo, kad jie gyvena tarp dviejy pasauliy — ankstesnio,
kuriame jie buvo be negalios ir dabartinio, kuriame jie
turi negalia. Siy dviejy tikroviy santykis yra is3tkis tyre-
jams. Todél moksliné problema, kaip konstruoti tyrimo
erdve, kaip tinkamai jvertinti veiksnius, kurie leisty in-
tegruoti dvi skirtingas realybes j darnia visuma.

Kepinski, aprases Zzmoniy, patyrusiy koncentracijos
lageriy kosmara, patirtis, vartoja derealizacijos terming,
kuris nurodo labai skirtingas socialines tikroves. Dere-
alizacija — tai bdsena, kurig Zmonés patirdavo vos tik
pateke j koncentracijos lagerius, nes jie negalédavo pa-
tikéti tuo, ka mato. Tai, kg jie maté, stipriai skyrési nuo
ligtolinés kasdienybés ir supratimo apie gyvenima [10].

Zmoneés, dél patirtos traumos tape nejgaliais, jau-
Ciasi atsidare dviejose labai kontrastingose, nesu-
derinamose realybése, kurias galétume simboliskai
jvardinti de-realybe. Tape nejgaliais Zmonés daznai
brézia skirtis tarp buvusio ir esamo gyvenamo, tarp
praeities ir dabarties. Tai trukdo adekvaciai suprasti
ir vaizduoti Siy Zzmoniy socialine realybe, kuri tampa
uzpildyta perdétu pesimizmu arba perdétu optimizmu,

arba slépimusi nuo abiejy esamos ir praeities realybiy.

Stuburo trauma patyrusiems patikéti tuo, kad jie ne-
vaikscios, daznai reikia ne vieneriy mety:

Kai praéjo seseri metai, as po truputj supratau, kad
tikrai nevaiksciosiu, kuo iki siol labai tikéjau. Nebebu-
vo azarto daugiau sportuoti, kojos vis vien neatsistato.
Supratau, kad visa gyvenima reiks sédéti veZimélyje.
(5V) (Skliaustuose nurodytas skaicius reiskia respon-
dento numerj, o raidé — respondento lytj).

...tikéjausi, kad vaiksciosiu, laukiau tris ménesius,
paskui puse mety, metus, dvejus metus.... Supratau,
kad niekas nesikeicia ir jau tikrai visq gyvenima teks
sedéti invalido vezimélyje (21V).

Kaip teigia Becker [3], iStyrusi 200 Zzmoniy staigios
sveikatos netekties atvejus, jy gyvenimas lyg pasidalija
i dvi dalis (praeitj ir dabartj), ir asmenys netenka savo
identiteto.

Nepasitikéjimas savimi, nulemtas nejstengimo pri-
imti savo ,naujojo” nejgalaus kino, stumia Zmones
i nevilties blsena, neretai pasireiskiancia depresija,
jvairiomis saves naikinimo formomis: AS jauciausi to-
kia bejégé, gyvenimo nasta man buvo tokia sunki, kad
norédavosi geriau mirti (1M). Bijau prarasti savo Seima
per alkoholj, nes kai man uzeina depresija, as saves ne-
kontroliuoju ir pradedu rékti ant savo Seimos nariy (7V).

Svarbiausia alkoholizmo, bandymy nusizudyti ar
minc¢iy apie tai priezastis yra nesusitaikymas, neprié-
mimas pasikeitusios fizinés ir dvasinés basenos, daznai
idealizuojamas ankstesnis gyvenimas:

...gyvenimas jau niekada nebus toks, koks buvo (8M).

Dél to dabartinis gyvenimas atrodo beprasmis:

IS pradziy buvo didelé apatija viskam: nesinoréjo
nei valgyti, nei Zmoniy matyti, atrodé, kad geriausia
iseitis — nusizudyti (8M).

Didzia dalimi §j beprasmybés jausma sustiprina pa-
¢iy stuburo trauma patyrusiy zmoniy elgesys, artimyjy
atsttmimas:

Atrodeé, kad niekam nesi reikalingas, visi tave pa-
liko. Nors véliau, po daugelio mety, supratau, kad
daugiausia pati visus atstamiau, kadangi kas norés ben-
drauti su nuolat verkianc¢iu Zmogumi... (8M)

Klausantis nejgaliyjy Zmoniy, daznai susidaro jspu-
dis tarsi egzistuoty dvi realybés — Zmoniy be negalés
ir zmoniy su negale. Tokiuose tikrovés svarstymuose
nuolat skleidZiasi jtampa, nerimas, baimé, neigiamos
nuostatos.

Stuburo trauma patyrusius zmones Zeidzia susida-
rimas su Zzmonémis be negalios — jy zvilgsniai sukelia
geédos, kaltés jausma:

...viena visame kurse buvau nejgali ir su ryskia ne-
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galia, | mane Ziaréjo, stebéjo... jauciau tokig didele
jtampa, kad daznai galvodavau, jog reikia bégti man is
Siy studijy. <...> Buvau ,as ir studentai”. (1M)

Aisku, apie ketverius metus buvo ,sarmata” Zmo-
niy, nes kai jvyko trauma, man buvo tik 18 mety. Bu-
vau ,erelis”, jaunas, kvailas... ir staiga — stop. <...> kai-
mo vaikai badydavo pirstais ir sakydavo: ,Jis invalidas,
jis tik sedi...”.(9V).

Po ligos labai gédijausi iseiti | laukg dél kaimyny.
Mane visi gatvéje pazinojo. Dabar irgi mazai kur pati
vazinéju po miesta, nes géda, kad seédziu rateliuose.
Kituose miestuose galiu laisvai vazinéti, bet savajame,
deja, labai géda rodytis (24M,).

Dél stipraus gédos ir kaltés jausmo stuburo trauma
patyre Zmonés save supriesina su Zmonémis be negalés.

DaZnai zmoniy su negalia gyvenimai esmingai kei-
ciasi, kai jie nebrézia skirties tarp Zmoniy be negalés ir
su negale. Taip nejgalusis gali kryptingai pritaikyti savo
sukaupta patirtj, mokéjimus, jgiadZius bei patirti psi-
chologinj ir socialinj savo gyvenimo integraluma, ben-
draudamas ir veikdamas su to paties likimo Zmonémis:

Prasminis 1GZis mano gyvenime jvyko tuomet, kai
istojau | vieng nejgaliyjy organizacija ir kai pradéjau
dirbti. Pasijutau reikalingas, turéjau ir vis dar turiu tiks-
linga ir prasminga uzsiemima. <...> Siuo metu esu V3|
direktorius ir suteikiu technine pagalba nejgaliesiems:
remontuoju nejgaliyjy veZimélius, vaikStynes ir kt.
technikg (3V).

Siuo metu dirbu jdomy darba su nejgaliais Zmoné-
mis. DaZnai tenka spresti nejgaliyjy problemas. Darbas
nelengvas. Tenka susidurti su jvairiausiais Zmonémis.
Vieni, pavarge nuo savo negalios, bana pikti ir suirze,
kiti, atvirksciai, optimistai. Ir is viso, jei matai, kad Zmo-
gui galéjai padéti, atsiranda dar didesnis noras stengtis.
<...> Uzdarbis svarbu, bet svarbiau, kad patikty darbas,
kad galétum realizuoti save (4M).

Ketvirtojoje stovykloje tapau aerobikos instruktore
ir pradéjau mokyti kitus savo likimo draugus. <...> Da-
bar as gyvenu gerai. Sugebu gyventi kaip visi normalds
Zmonés. Dirbu vadove stovyklose, padedu kitiems li-
kimo draugams. Esu patenkinta savimi, kad sugebéjau
jveikti visus gyvenimo sunkumus. (14M)

Dabar dirbu vienoje nejgaliyjy jmonéje. Ten dirba
pusé sveikyjy, pusé nejgaliyjy. Mano vyras yra tos jmo-
nés direktorius, o as — vadybininké. <...> Pasistatéme
nama, namuose turéjau daug darbo. Po to man nusibo-
do sédeti namuose, tai kai vyras jsidarbino, pakvieté ir
mane (22M).

Anot Rothman [17], yra svarbu asmenims su negalia
bendrauti su tokios pacios negalios Zzmonémis, kad baty

galima normalizuoti patirtj (angl. normalize the experi-
ence). Kaip pazymi socializacijos tyrinétojai, “socializa-
cijos procesuose yra svarbi identifikacija, leidZianti as-
menybei jaustis priklausanciai vienai ar kitai socialinei
grupei, bendrijai, esanciai kultaros vertybiy neséja” [8].

Nejgaliyjy gyvenimas kontrastingame pasaulyje
gali bati traktuojama kaip individo kelioné j ,kita”, kai
tas kitas, kitoks gali bati suprantamas kaip ,kintantis
,as “, kuris atsiranda i3 individo siekio atrasti, pazin-
ti save i$ naujo. ,Kitas” yra neapciuopiama kategori-
ja, kuri , egzistuoja, taciau negaliu jo ,atvaizduoti”:
jis egzistuoja kaip mano samonés fantomas, kaip ,akla
déemeé”, kaip tam tikras trikis mano AS visumos totaly-
béje, kaip masy aptinkama tustuma, gimdanti nepato-
gumo pojatj (nes AS ap-ribotas, o ne totalus)” [14]. Rea-
lybé nustoja bati suskaidyta, kai ,per aplinkelj griztama
i save jau kaip Kita” [13]. Sj procesa Derrida jvardija
kaip différance, kuris aiskinamas kaip begalinis skirty-
biy zaismas, persipynimas, kuriame opoziciniai nariai
apdovanojami tokiais pozymiais, kurie tuos narius su-
jungia, bet nepanaikina jy skirtingumo.

ISVADOS

Vienas svarbiausiy moksle uzdaviniy yra jtikinti,
kad tai, ka mes sukaréme surinkty duomeny pagrindu,
yra tikrovés atspindys. TaCiau brandus mastytojas ir ty-
réjas neturi bati “uzlialiuotas” Sios dekartiskojo aisku-
mo iliuzijos. Kritinis mastymas aktualizuoja klausima
apie tai, kiek i$ tiesy tai yra tikrovés atspindys ir kiek
tai yra mokslinés realybés konstruktas. Kantas parode,
kad mokslas mums pateikia Zinias ne apie ,daikta sa-
vaime”, t.y. ne apie tai, ka Baudrillard’as vadina ,giliaja
realybe”, bet apie ,reiskinj”, t.y. apie tokj realybés ,at-
vaizda”, kurio sgsaja su ta realybe yra mazy maziausia
problemiska [23]. Nors tokie kokybiniai metodai kaip
interviu leidzia stipriai priartéti prie tikrovés, taciau
naudojant interviu metoda islieka sunku sukurti objek-
tyvig realybe, nes ,pirminiai socialinés tikrovés duo-
menys — tai subjektyvios ir intersubjektyvios socialiniy
saveiky interpretacijos” [26].

Stuburo trauma patyrusiy Zmoniy socialinés realy-
bés konstravimas yra suskaidytas. Klausantis nejgaliyjy
zmoniy, daznai susidaro jspudis egzistuojant dvi rea-
lybes — iki ir po negalios. Sia prasme nejgalieji gyvena
de-realybéje. Respondentai daznai nuveda tyréja soci-
alinés realybés (re)konstravimo keliu, kuriame vyksta
simboliné realaus ir idealaus diskursy saveika. Respon-
dentas ir tyréjas stengiasi atrasti nejgalumo vieta simbo-
linéje tvarkoje. Erdvé, kurioje tiek individas, tiek moks-
lininkas siekia apibrézti ir suvokti santykj su nejgalu-
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mu, iesko naujo tapatumo, yra uzpildyta moksliniais
simboliais, prielaidomis, teorinio mastymo konstruk-
cijomis, individo ambivalentiskumu, ekspektacijomis,
baimémis. Mokslinis vaizdavimas pasitelkus terminy
ir zenkly sistema gali bati jvardintas reprezentavimu,
kurio sasaja su tikrove, tenka pripazinti, yra simboli-
né. Anot J. Ruskaus ir G. Mazeikio [19], be konstrukty-
vizmo, socialinése teorijose baty pravartu kalbéti apie
karybine paradigma, kuri kalba ne apie jau zinomos
socialinés tikrovés kontravima ar reformavima, o apie
unikaliy sociokultariniy nisy karima.
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ON THE PROBLEM OF SOCIAL CONSTRUCTION OF REALITY
INVESTIGATING THE LIFE EXPERIENCE OF PEOPLE WITH SPINAL
INJURY

Irma Algénaité, Rita Vaicekauskaité

Summary

Key words: disability, social, spinal injury.

Plenty of factors define the social situation of people with spinal
injuries. However, only few discrete factors get appropriate atten-
tion in the scientific researches. Furthermore, the question we state is
whether the scientific researches present the true situation of people
with disabilities in particular of people with spinal injuries.

According to Sliogeris, the problem is that research could create
new reality which is based on the discovery not of given, existing
world but on the invention of the new world and its design. That
is why very often the object of academic recognition is an artificial
construct, which has nothing in common with existential and every-
day experience [22]. Indeed, in the studies of disabilities we do lack
attention for real social experience due to the long-lasting tradition to
explore disability as a pathology or deviance. However, in all coun-
tries of contemporary society it is a strong orientation to move away
from clinical (medical) paradigm towards social paradigm in unders-
tanding and evaluating disability.

Furthermore, qualitative research methodology is very a lot pro-
mising in exploring situation of people with disabilities as a true one
because knowledge are based on social experience of people’s life
quotidian. Indeed, the method of interview we used in our research is
very helpful to gather data from real experiences of people with disa-
bilities. However, the interview has no objective meaning and there
are no standard methods to arrive at essential meanings and deeper
implications of what is said in an interview [26]. Ruskus [18] analysis
of disability representations through long historical course tells us
that disability in particular in press is represented in stereotypical,
stigmatized, infantilized terms, with a lot of negative attitudes and
ambivalence. Therefore, it is reasonable to draw back our attention
to discussion about possibility to reflect true image of reality.

People suffering from spinal traumas find themselves in a very
difficult situation. A medical model rejecting individuality considers
these people to be passive receivers of health care services. Social
model interprets disability not as a problem of the person himself but
as a complex combination of circumstances, most of them being of
social origin and belonging to social environment. Thus, solution of
a problem requires social actions. Most people with spinal injuries
have motor disability for the rest of their lives. Most often such pe-
ople used to be energetic, active, resolute, had enormous personal
and professional potency. After sustaining injuries in traffic accidents,
when diving, jumping or in any other risky situations, these people
become dependent on a wheelchair and lose the possibilities of self-
expression in the society. Thus, they suffer from psychological pro-
blems (depression, insecurity, and despair), social isolation (limited
possibilities to use resources, facing environment, which is not adjus-
ted to their needs as well as negative attitudes of people) and other
problems. A qualitative research was carried. Thus, 25 respondents
were selected for the research from all 10 counties in Lithuania. The
number of males and females is similar, i. e. 13 females and 10 males.
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