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Santrauka

Smurta seimoje patyrusios moterys patiria sun-
kig traumg, kuriai jveikti daZniausiai reikalinga
aplinkiniy pagalba. Po trauminiy jvykiy moterys
abejoja savimi ir kitais, jy savigarba bana pa-
Zeista pazeminimo, kaltés, bejégiskumo patir-
¢iy. Pagalbos smurtg seimoje patyrusioms mote-
rims procese labai svarbu yra palaikymas, empa-
tija, déemesingumas, paramos, saugumo jausmo
suteikimas, supratimas, isklausymas bei galios
atkdarimas, siekiant jgalinti moterj savarankiskai
priimti sprendimus ir jaustis svarbia, atsakinga
uZ save, keiciant elgesj, vertybes bei poZzidrj |
save ir kitus. Sio straipsnio tikslas - istirti smur-
ta Seimoje patyrusiy ir/ar patirianc¢iy motery re-
socializacijos galimybes kriziy centre. Tyrimas
buvo atliekamas taikant kokybinius duomeny
rinkimo ir apdorojimo metodus. Apklaustos 5
respondentés naudojant interviu metoda. Tyrimo
duomenys rodo, jog smurtg patyrusios moterys
isgyvena 5 emociniy Zaizdy gijimo etapus: nei-
gima, pyktj, deréjimasi, depresija ir issivadavi-
ma, kuriy metu keiciasi motery elgesys, vertybi-
nés nuostatos, pozidris j save ir kitus, traumine
situacijg. IS bejégiy, uzdary, kaltinanciy save
ir kitus, jos tampa drasiomis, laisvomis, savimi
pasitikin¢iomis, savarankiskomis, galin¢iomis
gyventi be smurto. Vadinasi, galima teigti, kad
gyvenimas kriziy centre padeda smurtg patyru-
sioms moterims resocializuotis.

IVADAS

Lietuvoje atlikti viktimologiniai tyrimai, teisésau-
gos institucijy statistika rodo, kad moterys yra viena i$
pazeidziamy socialiniy grupiy, patirianciy jvairias nu-
sikalstamas veikas. 87 % Lietuvos gyventojy pripaZzjsta,
kad egzistuoja Seiminis smurtas, moterys patiria fizine,
emocine, psichine. seksualine ar ekonomine savo su-
tuoktinio ar partnerio prievarta. Tik 4 % respondenty
nurodeé, kad toks reiskinys neegzistuoja [16].

Atsizvelgiant | statistinius duomenis, be to, Zinant,
kad tik maza dalis buitinio smurto nusikaltimy yra uz-
registruojama, galima daryti prielaida, kad smurto pries
moteris problema ir Siais laikais yra opi Lietuvoje ir
visame pasaulyje. Tai skatina tobulinti socialinés pa-
galbos ir paramos tinkla nukentéjusioms moterims bei
teisine baze: “Lietuvoje néra né vieno specialaus jstaty-
mo arba pojstatiminio akto, kuris baty skirtas specialiai
Seiminio (buitinio) smurto aukoms” [16]. Tokj jstatyma
tik ruoiamasi 2011 priimti.

Smurtas prie$ moterj Seimoje yra ir moksliné proble-
ma. Ja jvairiais aspektais nagrinéjo daugelis Lietuvos ir
uzsienio mokslininky: organizacijy, teikian¢iy paslau-
gas ir parama nukentéjusioms nuo smurto moterims,
sistema analizavo R. Uscila [17]; smurto pries mote-
ris priezastis ir prevencija tyrinéjo M. Gustainiene [3];
smurto pries moteris paplitimu doméjosi A. Purvanec-
kas, G. Purvaneckiené [12]; smurto reiskinio samprata
ir rGsis nagrinéjo B. Palavinskiené, S. Vidrinskaité [10]
ir kt.; moters vaidmenj istorinéje raidos plotméje apta-
ré ). Reingardiené [14]; teisine pagalba smurtg patyru-
sioms aukoms analizavo S. Vidrinskaité [19] ir kt.; pre-
kybos moterimis ir prostitucijos auky reabilitacija bei
pagalbos modelius aptaré J. Ruskus, N. Mazeikiené, S.
Balc¢itnas [14], D. Puidokiené [11] ir kt.

Smurto prevencija tyrinéjo J. Gilligan [2]; smurto
priezastis, smurtg traktuojant kaip socialine problema,
aiskino A. Giddens [1]; traumos ir dvasiniy Zaizdy gy-
dymo modelius aptaré L. H. Herman [4], G. May [9],
D. Linn ir M. Linn [7].

Taigi smurto prie$ moteris problema mokslininky
yra placiai nagrinéta, taciau ir Siomis dienomis ji ne-
praranda aktualumo, nes buitinio smurto auky skaic¢ius
kasmet auga, o socialinés pagalbos tinklas ir teisinés
bazés moterims, patyrusioms smurta, funkcionavimas
Lietuvoje yra silpnas.

Darbo tikslas—istirtismurta Seimoje patyrusiyir/ar pa-
tirian¢iy motery resocializacijos galimybeskriziy centre.

TYRIMO METODIKA
Tyrimas buvo atliekamas taikant kokybinius duo-
meny rinkimo ir apdorojimo metodus, nes kokybiné

Zurnalo tinklalapis: http://sm-hs.eu

Adresas susirasinéti: Indré Dirgéliené, el. p. indre.dirgeliene@gmail.com



67

socialinio tyrimo metodologija reiskia, kad gyvenimo
realybé tiriama ne matuojant, o jsijauciant — suprantant
ja [8]. Tyrime dalyvavo 5 respondentés, kuriy amzius
vyrauja nuo 21 iki 38 mety. Tiriamosios atrinktos neti-
kimybinés paprastosios atrankos badu, apklaustos pa-
togiausiai pasiekiamo motery kriziy centro gyventojos.
Tyrimas buvo atliekamas i$ anksto suderinus pokalbio
laika, preliminare trukme bei suteikus informacija, ko-
kio pobtdzio klausimai bus pateikti. Tyrimas buvo vyk-
domas 2010 m., vasario — balandzio ménesiais Plungés
motery kriziy centre.

Tyrimas grindZiamas kognityvia teorija, aktualizuo-
jancia individo aktyvaus mastymo reikSme tolesniems
jo veiksmams; socialinio iSmokimo teorija, aktualizuo-
jancia aplinkos ir asmens tarpusavio saveika; asmens
jgalinimo teorija - smurta patyrusiy ir/ar patirianciy
motery resocializacijoje aktualGs jgalinimo modelio
aspektai: iSoriniai resursai, vidiniai resursai bei dél to
besikurianti vidiné darna [15]; prisiminimy/traumos
gydymo teorijos ir modeliai [4, 6, 7, 9]. Smurtg patyru-
sio asmens gyvenime svarbiu aspektu tampa dvasiniy

1 lentelé. Smurto auky pasisakymai

zaizdy gydymo procesas, pereinantis tam tikras sta-
dijas, pvz., pagal D. M. Linn [7] tai: neigimas, pyktis,
deréjimasis, depresija, susitaikymas. Tik pasiekes su-
sitaikymo etapa asmuo yra pasirenges pokyciams as-
meniniame gyvenime, pasirenges priimti jam svarbius
sprendimus.

TYRIMO REZULTATAI IR JU APTARIMAS

Tyrimo metu gauti smurto auky pasisakymai pateikti
1 lenteléje.

Smurtas palieka skaudZius pédsakus, nes ¢ia susidu-
riama su kity Zmoniy pikta valia ir brutalia jéga, kurig
jie naudoja pries Zmogy. Ypac skaudas bina Seiminio
smurto padariniai [4].

Kubler—Ross [6] pateikia susitaikymo proceso mo-
delj mirties situacijoje. Autorés teigimu, mirStantiems
zmonéms dazniausiai badingi penki emociniy Zaizdy
gijimo etapai: neigimas, pyktis, deréjimasis, depresija ir
priémimas. Neigimo etape mirstantis neleidzia sau net
pagalvoti, kad kada mirs. Pykcio etape kaltina kitus, kad
jie leido mirciai jj sunaikinti. Deréjimesi — kelia salygas,

..Pykau ant saves, kad esu silpna, kad nepalieku
Jjo<..>Gailéjausi saves, kad apsileidziu, kaltinau, kodel
anksc¢iau nemaciau, kad jis toks, kam tuokiausi, kam to
reikéjo...

Saves kaltinimas

Kategorija Subkategorija Teiginiy fr ...Nebegalvoju apie vaiko tévg, dukra taip pat kol cia
...Sunkiausia buvo dél dukros, stengdavausi apsimesti, kad . gyvename né karto nepaklausé apie ji. Taip ir lengviau, kad

Apgaudingjimas viskas gerai, neparodyti, kaip sunku, bet ji suprasdavo, Atleidimas vaikas neklausinéja, taciau as nepykstu ant jo<...>Dabar

saves Jausdavo viskg....I$ pradziy bandziau save jtikinti, kad viskq vertinu kita]sz Abu buvome kalti...
viskas gerai, viskas susitvarkys... ..ISéjusi i§ kriziy centro, jstojau studijuoti socialinj darbg.
...Jis vis jZeidinédavo mane, vadindavo ubage, kuri nieko L Noriu padeéti smurtq patyrusiom moterims<...>Kai atvyksta

5 P neturi.<...> A3 tikrai nieko neturéjau savo, jauciausi Sklelc_i,l mas gery kitos moterys | centrq, padedu joms, ripindamasi jomis as

Zema saviverté svetima tame bute emocijy aplink save | .U ikali ; i . v

o . Jauciuosi reikalinga ir tas man pakelia nuotaikg, vercia
Neigimas ...Pradzioj galvojau, kad jam tik toks laikotarpis, niekam net Issivadavimas Jaustis svarbesne...

Baimé pasirodyti nesipasakojau apie tai, nenoréjau skaudinti tévy ir parodyti, ...Pamaciau, kad galiu gyventi kitaip, kur nereikia nieko

silpna kad esu silpna, maniau praeis <...> nenoréjau gal bijoti. <..> Be to, laikas viskq gydo. Nebenoriu tos
pasirodyti, kad bijau jo... . . itampos, to sk AS to ipelniau Susitaikiau su
...bijojau, kad jo motina nesugalvoty atimti vaiko i§ manes, NE:(U,JO.JO AS viskuo. <...> Emiau rasyti eilérascius. Ziaréjau romantinius

Nerimas dél ateities »/:ei Ipa(ik.c’iau ]1 <> Sun_k.iaus.ia buvo' galutinai apsispresti sukurimas Silmus, iSsiverkiau, taciau neleidau visiskai sau paliiZti.
issiskirti. Baimé buvo biti iSsiskyrusia, kq Zmonés pasakys, Kovojau, kad nepalizciau. Ir pasibaigé. Toks jau mano
kg pagalvos, kam biisiu reikal tada ... charakteris...

...émiau jausti neapykantq jam, jauciausi pikta. Jis buvo Saugus pricglobstis ..Cia as jauciuosi saugi <..>Tik atvykus cia pasijutau

Neapykanta kitiems labai pavydus, niekur nedirbo, sugalvojes sakydavo man, gus pricg saugi. Zinojau, jog jis ¢ia negali patekti...
pvz., neik j darbg, uzlaikydavo mane. Jausdavau tokj pyktj ...Bent jau galiu issimiegoti ramiai, be baimés, kad jis gris
Jam... Biologiniy miego ir | girtas, triukSmaus, Sauks ant mangs <..> nebereikia is
...pavydéjau kitiems draugams, jog turi grazias Saugios valgymo ritmy darbo griZtant mastyti, jis bus girtas, ar ne, pamiegoti

P . Seimas<...>Kai pamatydavau, kokiq grazig Seimg, aplinkos atkilirimas galesiu, ar eisiu j darbg visai be miego. <..> pavalgyti laiko

avydas kitiems X X - i . . .
suimdavo pavydas, pagalvodavau, kaip biity gerai, kad ir sukiirimas dabar turiu...
miisy Seima tokia biity... ...tévai neklausinéjo, nespaudé, palaiké. Atvykdavo ir j
...bet pykau ir ant jo<...>Daznai kaltindavau ir jo draugus, Susitikimai su kriziy centrq mangs aplankyti, pasikalbéje su socialiniais

Kity kaltinimas aplinkg kaltinau, taciau jj teisinau <...>Véliau kaltinau visq Seimos nariais darbuotojais nustojo kviete pas juos trumpam pagyventi,
aplinkg dél to, kad jis geria, kad negrizta... saké suprantantys, jog man geriau bus pabiti cia...

Pykiis ...Mangs niekas nebedomino<...>Gydytojai sakeé, kad yra <..> lengviau pasidaro kai galiu pakalbéti su panasaus
galimybe isgelbéti vaikq, taciau jis gali gimti su Traumos istorijos likimo moterimis grupiniy uzsiémimy metu. Bent jau tuo

Abeii - apsigimimu. Be to, saké esi jauna, vaiky dar tikrai galési s atkdirimas momentu kazkaip biina lengviau <...>Geriau pasidaro, kai

ejingumas 2 . . . . Prisiminimas . . S .
turéti. Nedelsdama apsisprendziau darytis abortq. NeZinau . pamatai, kad ne vienas toks esi, jautiesi stipresnis...
kodel, gal deél to, kad tai jo vaikas. Man jau viskas buvo ir gedejimas iy Darbuotojai padeda susitvarkyti teisinius_reikalus_dél
odél, ga 2 J J Teisin kova su ...Darbuotojai padeda susitvarkyti teisinius reikalus dé:
vienodai.... . alimenty, pasalpas, j juos galiu kreiptis bet kokiu klausimu.
...Jo tévai vis jtikindavo likti su juo.<...> Negaliu patikéti, smurtautoju Tai leidZia man jaustis tvirtesnei...

Nuoskauda kad jie tqi;? jtrau.ké mane, vis atlei.sd(-z\.)au Jjam. Jo s“zima., ...Véliau po truputélj émiau bendrauti su kitomis moterimis.
tarsi labirintas, jtraukia ir sunku iseiti <...> AS nenoréjau Pasidalij savo kaud. ...>Pradzioj nenoréjau
aiskintis visiems, jauciau k Naujy santykiy net kojos iS centro iskelti, véliau émiau iSeidinéti su

Nekantrumas, ...nejstengdavau susikaupti ties vienu darbu, viskqg uzmezgimas bendradarbém, grizau j gyvenimg<..>Kriziy centre

nesugebéjimas darydavau paskubomis <...>Véliau nieko nesugebédavau susiradau draugiy, kartais kartu vakare kur nueidavom

susikaupti gerai atlikti... Susitaikymas pasédéti...

Deréjimasis su A...l?t_lz“nai Jjo %arafyda\{au, kafi pafie"n[. man, prisizadédavau ....Patekus j .kriz.iq ce_n.trq prad.zviaj buvo sunku plz.muo.ti

Dievu eiti j baznycig, melstis kasdien, jei tik jis sutvarkys mano kazkq, galvoti apie ateitj. Dabar jau pradedu svarstyti, kaip

O gyvenimg ... . - toliau gyvensiu<...>Labai daug kalbéjom tiek su kitom
Deréjimasis - - - — - Galios sugrgzinimas R R . i .

Deréiimasis su ...as jam pasakiau, gyvensiu su juo, jei jis gydysis nuo fnntﬁrrm, Itek. su soctah.nem darbuqlojtzm. Padéjo, tal,v kad

ki ) déi priklausomybés nuo alkoholio <...> gelbédavau jj, Jauciau palaikymg, kurio man labai tritko, buvau ne viena.

skriaudgu sakydavau, kad liksiu su juo, kad tik nesizudyty... Po to supratau, kad galiu susitvarkyti savo gyvenimg...
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kurios turi bati patenkintos, kad ligonis galéty mirti. De-
presijos etape asmuo kaltina save, kad leido mirciai jj
sunaikinti. Priemimo etape asmuo susitaiko [6]. Sie pen-
ki etapai paprastai neiSvengiami, kai gyja visos didzio-
sios nuoskaudos — smurtas, kankinimai, jkalinimai ir pan

D. Linn ir M. Linn [7] pritaria, kad skriaudos, tarp
ju ir smurtas, yra lyg mazos mirtys, tad atleisdami tam,
kuris nuskriaudé mus, einame tuo paciu penkiy etapy
keliu, kuriy, pasak E. Kubler — Ross [6], neiSvengia mirs-
tantysis. Autoriai isskiria, jog gydant prisiminimus neigi-
mo etape asmuo neleidZia sau net pagalvoti, kad buvo
kada jskaudintas. Pykc¢io etape — kaltina kitus, kad Sie
ji skaudino ir zeidé. Deréjimosi etape — kelia salygas,
kurios turi bati patenkintos, kol asmuo bus pasirenges
atleisti. Depresijos etape — kaltina save, jog leido, kad
baty Zeidziamas ir skaudinamas. Priemimo — nekantriai
laukia, kad i$ nuoskaudy issivaduos tobulédamas. Gali-
ma teigti, kad asmuo isgyvena 5 traumos gijimo etapus,
kol pasikeicia jo elgesys, vertybinés nuostatos.

ISanalizavus smurtg Seimoje patyrusiy ir/ar patirian-
¢iy motery pasisakymus, paaiskéjo, jog visy jy elgse-
nos ypatumai badingi gijimo etapy reakcijoms, kurias
pateikia dvasinj sveikimo kelig tyrinéjantys autoriai [1-
5]. Tyrimas isryskino socialinio palaikymo svarba reso-
cializacijos procese. Kriziy centras smurto pries moterj
Seimoje atveju gali suteikti galimybe darniai isgyven-
ti dvasiniy Zaizdy gijimo kelia; ypatinga reiksme jgyja
socialinio darbuotojo asmeniné, socialiné ir profesiné
kompetencija, grista Ziniy, vertybiy ir jgtdziy vienove
bei interakcija.

ISVADOS

1. Smurtas yra jéga, kuri kiekvieng gasdina, skau-
dina ir Zaloja bei privercia vieng asmenj paklusti kito
valiai. Tai Zzmogaus teisiy ir pagrindiniy laisviy pazei-
dimas. Lietuvoje priimta ir galioja nemazai teisés nor-
miniy akty, kurie juridiskai suteikia gana daug teisiy,
socialiniy garantijy nusikaltimy aukoms, tad negalima
teigti, jog Lietuvos Respublikos jstatymai nedraudzia
smurto. Taciau Lietuvoje néra né vieno specialaus jsta-
tymo arba pojstatyminio akto, kuris baty skirtas specia-
liai Seiminio (buitinio) smurto aukoms. Smurta Seimoje
patyrusios moterys patiria sunkia trauma, kuriai jveikti
dazniausiai reikalinga specialisty pagalba. Be Seimos
nariy ir draugy Seiminio smurto aukoms pagalba teikia-
ma psichologiniy tarnyby, kriziy centruose, palaikymo
programomis ir pan.

2. Atlikto tyrimo duomeny pagrindu galima teigti,
kad smurta Seimoje patyrusios moterys geba sékmingai
resocializuotis kriziy centre. Po trauminiy jvykiy moterys

abejoja savimi ir kitais, jy savigarba blna paZeista paze-
minimo, kaltés, bejégiskumo patirciy. Pagalbos smurta
Seimoje patyrusioms moterims procese labai svarbu yra
palaikymas, empatija, démesingumas, paramos, sau-
gumo jausmo suteikimas, supratimas, isklausymas bei
galios atkarimas, siekiant jgalinti moterj savarankiskai
priimti sprendimus ir jaustis svarbia, atsakinga uz save.
I$ bejégiy, uzdary, kaltinanciy save ir kitus, jos tampa
drasiomis, laisvomis, savimi pasitikin¢iomis, savarankis-
komis, t. y. pakeicia elgesj, vertybines nuostatas bei po-
ziarj j save ir kitus. Socialinio palaikymo déka isgyvena
visus dvasinio gijimo etapus: neigima, pyktj, deréjimasi,
depresija, susitaikyma.
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THE RESOCIALIZATION OF WOMEN WHO HAVE EXPERI-
ENCED AND/OR ARE EXPERIENCED VIOLENCE IN THE FAMILY:
THE EXPERIENCE OF THE CENTRE OF CRISIS

Indré Dirgéliené, Onuté Jundulaité

Summary

Key words: resocialization, violence, women, crisis.

This article should reveal the resocialization of women who
have experienced and/or are experienced violence in family in the
context or experience of the centre of crisis. Women who have ex-
perienced violence in the family sufter difficult trauma to overcome
which they frequently need help from people living in the neigh-
bourhood. After traumatic events women are doubting of themselves
and others, their selfrespect is usually broken by humiliation, fault,
experiences of helplessness. In the process of help for women who
have experienced violence in the family especially important are
support, empathy, attention, maintenance, rendering the feeling of
safety, comprehension, complying their requests and the restoration
of power trying to enable a woman to make decisions independently
and feeling important, responsible for herself, changing behaviour,
material and spiritual values and the standpoint to herself and oth-
ers. The purpose of the investigation is to research the possibilities of
resocialization of women who have experienced and/or are experi-
encing violence in the family in the centre of crisis. The methods of

investigation: interviews. There are questioned 5 respondents using
the method of the interview. The data of the investigation show that
women who have experienced violence suffer 5 stages of emotional
wounds: negation, anger, negotiations, depression and emancipa-
tion, during which change behaviour of women, attitude of material
and spiritual values, standpoint to themselves and others, traumatic
situation. From helpless, reserved, accusing themselves and others
they become courageous, free, self — confident, independent, who
are able to live without violence. It is possible to affirm that life in
the centre of crises helps women who have experienced violence to

resocialize.
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