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Santrauka

Siuo tyrimu pozityvios sveikatos aspektu sie-
kiama istirti 534-iy Dainiaus Kepenio Palangos
sveikatos mokyklos dalyviy antropometrinius
ir fizinés baklés pokycius, jvykdzius 10 dieny
sveikatingumo programga. Tikimybiniu badu
pagal serijinj principg [10] atrinkta tirti 429
(80,3 proc.) motery ir 105 (19,7 proc.) vyry
duomenis. Atlikta dokumenty analizé, remiantis
sveikatos mokyklos fiksuotais jrasais apie daly-
viy sveikata. Rezultatai gauti kompiuterine pro-
grama SPSS 18.0 Stjudent’o testu.

Pagrindiniai istirti duomenys ir jy rezultatai:
kano svoris atvykus | sveikatos mokykla buvo
78,6 kg, isvykstant — 75,1 kg (n=439), sistolinis
arterinis kraujo spaudimas (toliau — AKS) atvy-
kus — 130,7 mm Hg, isvykstant — 116 mm Hg
(n=438), diastolinis AKS atitinkamai -
81,4 mm Hg ir 75,1 mm Hg (n=438), plastakos
(desinés) jéga atvykus — 44,0 kg., iSvykstant —
45,7 kg. (n=369), lankstumas atvykus — 6,6 cm,
iSvykstant — 10,4 cm (n=434), gyvybiné plau-
Ciy talpa (toliau — GPT) programos pradZioje
— 2564,6 cm’, pabaigus — 2723,1 cm’ (n=423).
Sie pagrindiniai tirti duomenys statistiskai labai
reiksmingi (p<0,001). Taip pat atskirai istirti vyry
ir motery duomenys. Tyrima papildo literataros
analizé, orientuota | Dainiaus Kepenio Palangos
sveikatos mokyklos vieng i$ pagrindiniy idéjy
— holizma. Holistinis pozidris | sveikata skati-
na ir formuoja visuomenés poZidrj | sveikatos
palaikyma ne kaip | vartojimo reikmenj, o kaip
sveikos gyvensenos buada. Holistinis pozidris |
sveikatg grindZiamas salutogenezés teorija, svei-
kata aiskinancia kaip kontinuuma tarp negaty-
vios ir pozityvios sveikatos.

IVADAS

Siuolaikinéje visuomenéje stipriai pasikeitus po-
ziariui j sveikata svarbu moksliskai analizuoti sveikata
palaikancius ir stiprinancius veiksnius. PSO poZiriu
sveikata apibréZziama kaip visiska fiziné, psichiné ir
socialiné gerové, neapsiribojant vien tik ligos ar nega-
lés (ne)buvimu. Siuo apibrézimu isreiskiamas holistinis
poziaris | sveikata. Neatsitiktinai nyderlandy Zodziai
Lgydyti”, istisas”, ,gerove”, ,integralus” yra giminiski
[7]. Taigi sveikata nurodo asmens kaip visumos, o ne
tik atskiry daliy (organy, funkcijy) bakle.

Sveikatos stiprinima siekiama jvardyti naujais termi-
nais, kurie integruoty tarpusavyje skirtingus dalykus j
kokybiskai darnig visuma. Nauja paradigma sveikatos
socialiné kokybé vienija visus veiksnius, darancius jta-
ka sveikatos procesui, tik viskas vyksta aukstesniu me-
talygiu [9].

Gerové neretai supaprastinama ja suvokiant tik kaip
skausmo ir fiziniy apribojimy nebuvima bei Zmogaus
antropometriniy ir fizinés baklés parametry skale. Taigi
zmogaus fizinius, antropometrinius rodiklius verta pa-
analizuoti ne kaip monopoliska Zmogaus sveikatos kri-
terijy, o kaip svarbia sveikatos dalj pozityvios sveikatos
kontekste.

Darbo tikslas — pozityvios sveikatos aspektu istirti
Dainiaus Kepenio Palangos sveikatos mokyklos daly-
viy antropometrinius ir fizinés baklés pokycius, jvyk-
dZius 10 dieny sveikatingumo programa.

TYRIMO METODIKA

Tyrimo metodai: literatlros Saltiniy analize, statis-
tiné dokumenty analizé. Analizuojama moksliné, me-
dicininé ir socialiniy moksly literatdra. Dokumentai
— Dainiaus Kepenio Palangos sveikatos mokyklos su-
kaupti jrasai apie dalyviy sveikata. Buvo tirti dalyviy
kiekybiniai duomenys: antropometriniai matavimai ir
fizinés buklés rodikliai. Tyrime naudojami parametrai,
fiksuoti dalyviams atvykus | Dainiaus Kepenio Palan-
gos sveikatos mokyklg ir po 10 dieny, jvykdzius svei-
katos programa, isvykstant i§ mokyklos.
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Dokumenty analizei taikomas tradicinis (klasikinis)
metodas [6, 20]. Tiriamyjy grupé parenkama tikimybi-
niu badu pagal serijinj principa [10]. Taigi atsitiktinai
parenkami 5-iy mety intervalu 2-eji paskutiniai metai
— 2005 ir 2010 bei istirti visy (100 proc.) ty mety mo-
kyklos dalyviy korteliy kiekybiniai duomenys. Laikan-
tis duomeny naujumo principo, taip pat buvo tirti visy
(100 proc.) 2011 mety laidy, buvusiy iki masy analizés
pradzios, Sios mokyklos programos dalyviy kiekybiniai
duomenys. I$ viso tyrime analizuoti 534-iy mokyklos
dalyviy parametrai. Tikimybinis respondenty parinki-
mo badas bei atvejy skaicius leidzia reprezentuoti tiria-
maja populiacija. Siame tyrime bus analizuojama da-
lyviy dokumentuose jrasyta skaitmeniné informacija, o
tai patvirtina objektyvy rezultaty uztikrinima ir tyréjy
nesaliskuma. Duomenis straipsnio autoriai apdorojo
matematinés statistikos metodu kompiuterine progra-
ma SPSS 18.0. Nustatant skirtumy statistinj reikSmin-
guma Stjudent’o testu, buvo taikyti duomeny statistinio
reikSmingumo lygmenys: p<0,01 — skirtumas esminis,
p<0,001 — skirtumas labai reiksmingas [3]. Darbe pa-
teikiami aritmetiniai rodikliy vidurkiai (m), tirtyjy atve-
jy skaicius (n), minimalios (Min) ir maksimalios (Max)
rodikliy reiksmés.

Buvo tirta 429 (80,3 proc.) motery ir 105 (19,7
proc.) vyry duomenys. Tiriamyjy amziaus vidurkis —
49 metai, min — 19 mety, max — 86 metai. Daugiausia
atvykusiyjy buvo i$ Vilniaus (max) (29,4 proc.), nema-
Zai i$ Kauno (18,9 proc.), Siauliy (5,1 proc.), Klaipédos
(4 proc.), Panevézio (3,7 proc.) ir kity miesty bei rajo-
ny. Apsilankymo Sioje mokykloje skaic¢ius — 2 kartai
(m); 1 karta (min) buvo apsilanke 242 (45,3 proc.) daly-
viai, 2 kartus — 103 (19,3 proc.), 3 kartus — 48 (9 proc.)
ir t.t., vienas dalyvis buvo apsilankes (max) — 18 karty.
Masy tyrime buvo analizuojami Sie Dainiaus Kepenio
Palangos sveikatos mokyklos dalyviy antropometriniai
ir fizinés baklés duomenys: kiino svoris, Ggis, pulsas,
AKS, plastakos jéga, liemens lankstumas ir GPT.

REZULTATAI IR JU APTARIMAS

Sveikatos konceptualizavimas. R. J. Taylor [19] bei
H. Have, R. Meulen, E. Leeuwen [7] pozidriu sunku
jvardinti sveikatg, kai atskaitos tasku yra ne liga, o svei-
kata. Sia prasme sveikata galima vadinti tai, kas pati-
riama kaip visumos, vientisumo jausmas (angl. who-
leness) [7]. Tai rodo, kad sveikata savo kilme susijusi
ir su pasaulézitra, su savo gyvenimo tikslu, be to, bati
sveikam reiskia susisieti rySiais su socialine aplinka, sti-
printi santykius savo socialiniame tinkle, kurie baty nu-
kreipti j galutine gerove. Yra svarbu rysiai tarp asmens

ir ty sistemy, su kuriomis jis yra susijes, t.y. socialiniu
tinklu (Seima, draugais, kt.) [1], svarbus ir jo santykis su
reikiamais istekliais.

Asmens sveikata lemia ne ligos, o asmens psicholo-
ginés stiprybés ir socialiniai kultariniai gebéjimai adap-
tuotis prie ligos ar negalés situacijos [17]. Kaip teigia ir
ilgametis Sveikatos mokyklos vadovas D. Kepenis [11],
sveikatos judéjimas Lietuvoje prasidéjo ne nuo sveiky
zmoniy, bet nuo nejgaliyjy ir ligoniy, jveikusiy savo
ligas ir negales entuziasty.

Holistinis pozitris | sveikata iSreiskiamas salutoge-
nezeés teorija, kuri sveikata aiskina kaip kontinuuma
tarp negatyvios ir pozityvios sveikatos. Kaip pazy-
mi Antonovsky, salutogenezé néra tik paprasciausiai
kita patogenezés medalio pusé [22]. Visiskai nauja ir
netradiciné Sios teorijos terminija skatina kitaip mastyti
apie sveikata. Paties asmens sveikata arba jo santykis
su artimo Zmogaus liga vertinamas sveikatos testinume
(angl. ease/dis-ease continuum). Asmens (ar $eimos)
santykiui su negale nusakyti vartojamos sveikatos
issekimo (angl. breakdown), pozityvios ir negatyvios
sveikatos (angl. ill-health) koncepcijos. Sios koncep-
cijos pabrézia ne tiek asmens liga/susirgima, kiek su
individo aplinkos kokybe susijusias charakteristikas,
dél kuriy asmuo santykyje su savo liga islaiko socialine
gerove, asmeninj pajéguma ir pasitenkinima gyveni-
mu. Pagrindiné salutogenezés kategorija yra vidiné
darna. Vidiné darna salygoja, kaip mes Ziarime j tuos
dalykus, kurie lemia tai, kad Zmogus pajégty islaikyti
harmonija sveikatos bei ligos jtampos lauke [22]. Lie-
tuvoje vidinés darnos skalé buvo panaudota Z. Javtoko
[8], M. Eriksson, B. Lindstrom [5], L. Stonienés [18]
sveikatos moksly tyrimuose. Sveikatos moksly konteks-
te $i teorija leidZia iSmatuoti ir jvertinti sveikatos lyg-
menis, ypa¢ vidutinése negalavimo stadijose, taikant
pasitlytas konkrecCias dimensijas, tokias kaip skaus-
mas, funkcijy ribotumas, veiklos prasmé. Taigi holisti-
nis pozidris formuoja platesnj ir kartu giluminj poziarj
i Zmogaus sveikatg.

Dainiaus Kepenio Palangos sveikatos mokyklos fe-
nomenas. Daugiau kaip pries 20 mety Nemencinéje
buvo organizuota pirmoji Lietuvoje sveikatos mokykla,
koordinuojantLietuvos kino kultdros instituto absolven-
tui, verzliam fizinés ir dvasinés sveikatos puoselétojui
Dainiui Kepeniui. Véliau sveikatos mokykla, vadovau-
jama D. Kepenio, kaip mobili struktdra transformavosi
ir plito kitose Lietuvos erdvése, apimdama vis daugiau
pasekéjy ir sveikatos puoselétojy. Mokykla yra baige
448 laidos, 30 000 zmoniy i$ Lietuvos ir 15 pasaulio
aliy, kurie susipazino ir isbandé holistine sveikatos
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programa, orientuotg | fizinés, dvasinés ir socialinés
sveikatos sinteze, mokési gyventi sveikai, formavosi
ju alternatyvios medicinos idéjomis gristos vertybés.
Nuolat vyksta sveikatos mokykly tinklo plétra, veikia ir
kuriasi daug naujy padaliniy.

10 dieny Dainiaus Kepenio Palangos sveikatos mo-
kyklos programa sudaro sportiniai uzsiémimai, paskai-
tos ir pokalbiai, vegetariné mityba, maudymasis jaroje
ir kt. Atvykus j Siag mokykla, dalyvis uzregistruojamas,
i popierinés laikmenos Sveikatos mokyklos dalyvio
kortele jrasant varda, pavarde, socialinj statusa, gyve-
namaja vieta, atvykimo datg, gimimo data, nusiskun-
dimus, ligas ir apsilankymo karty skaiciy. Tuo paciu
metu atliekami dalyviy antropometriniai ir fizinés ba-
klés matavimai, kuriais nustatoma: Ggis, kno svoris,
pulsas, AKS, plastaky jéga, liemens lankstumas, GPT,
atliekamas Kuperio testas ir kt. Sie matavimai atliekami
ir dalyviams isvykstant i$ mokyklos j namus. Iki Siol ne-
buvo atlikta statistiné Siy sukaupty duomeny analizé.

Zmoniy, dalyvavusiy $ios mokyklos programoje,
pastangos kardinalius ilgalaikius sveikatos pokycius
daZnai atne3a ne iskart. Zmonés gali aiskiai nepajusti
poveikio, nes jei prevencija sékminga, jie tiesiog nesu-
sirgs [7] arba sirgs reciau, lengviau. TacCiau labai svarbi
mokyklos funkcija yra Zmogaus motyvacijos, pasau-
léziaros formavimas, sveikata suvokiant kaip visaapi-
mantj darinj, siekis, kad sveikatos mokyklos 10 dieny
programa nesibaigty, o plétotysi toliau, Zmogui grjzus j
savo jprastinj gyvenima.

Dainiaus Kepenio Palangos sveikatos mokykla
funkcionuoja kaip fenomenas, jungianti kiino ir dva-
sios dalykus j bendra visuma, savo veikla grindzianti
S. Salkauskio, V. Sezemano, A.Maceinos, K. Dinei-
kos, Vydano ir kity autoritety idéjomis, kurios orientuo-
tos j holistinj sveikatos ugdymo principa [11]. Sveikatos
mokykla jtraukia ir apjungia vis daugiau Zmoniy bei
savo veikla skatina naujos Lietuvos sveikatos kulttros
sistemos pokycius.

Dainiaus Kepenio Palangos sveikatos mokyklos da-
lyviy sveikatos rodikliu pokyciu analizé. Fiziné zmo-
gaus buklé yra vertinama pagal asmens fizinio iSsivys-
tymo rodiklius (Ggj, kano svorj, GPT, plastakos suspau-
dimo jéga) ir Sirdies bei kraujagysliy sistemos rodiklius
[13].

Dainiaus Kepenio sveikatos mokyklos dalyviy kdno
svorio pokyciai yra vieni rySkiausiy ir pozityviausiy
tarp tyrimo rezultaty (1 lentelé). Tiek Lietuvoje, tiek
Europoje antsvorio ir nutukimo problemos didéja ir jy
paplitimas nuolat auga, o tai salygoja apie 10-13 proc.
visy europiec¢iy mir¢iy. Todél reikia Sia ,civilizacijos

liga” paanalizuoti placiau. PSO rekomenduoja gydyti
ne antsvorj, nutukima ir komplikacijas, o jy priezastis.
Cia vel idry$kéja prioritetas holistiniam poziariui j Zmo-
gy ir jj supancia aplinka. | tai orientuota ir Dainiaus
Kepenio sveikatos mokykla, dirbanti pagal holistine
sveikatos programa. Kaip pristatoma $ios mokyklos vi-
zijoje — ,Su negaliomis nekovojame, taciau, ugdant ir
kuriant sveikata, jos nyksta” [11]. Paskaity ir pokalbiy
metu supazindinama su sveika mityba, gradinimusi, ju-
déjimu bei kitais istekliais, formuojanciais kriks¢ionis-
ka pasauléjauta ir alternatyviosios medicinos dalykus.
Tai padeda formuoti dalyviy poziarj j sveikata, keisti
mastyma, ugdo ir stiprina jy nusiteikima gyventi sveikai
ne tik Sioje mokykloje, bet ir grjZus is$ jos.

M. Bacevicienés, R. Réklaitienés ir A. TamoSitino
[2] atlikto tyrimo pagal standartizuota epidemiologinj
klausimyna ir ,Pasaulinés sveikatos organizacijos gy-
venimo kokybés 100 klausimyna (N=1403) logistinés
regresijos metodu gauti duomenys parodé, kad nutuki-
mas turi neigiamos reik§més motery gyvenimo koky-
bei, be to, tiek vyrai, tiek moterys, kurie turi antsvorio ir
yra nutuke, yra maziau patenkinti savimi. Kaip rodo kiti
tyrimai [12], nutukimas didina sveikatos skirtumus tarp
socialiniy grupiy. Taigi, $i problema neapsiriboja iso-
riniais reprezentaciniais (estetika, grozio kultas) moty-
vais, o apima zmogaus gyvenimo kokybés, asmenybés
egzistencinius bei raiskos visuomenéje aspektus.

Sveikatos mokyklos dalyviy Ggis buvo 168,96 cm.
(m), Max—195 cm., Min—-150 cm. Kituose moksliniuose
darbuose bus galima pateikti apskaiciuota KMI (kiino
maseés indeksa) pagal PSO. Dalyviy pulsas buvo ma-
tuojamas po nedidelio fizinio kravio (1 lentelé).

ISmatuotas sveikatos mokyklos dalyviy sistolinis ir
diastolinis AKS. Kaip matyti (1 lentelé), visy dalyviy
(m) tiek sistolinis, tiek diastolinis AKS, jvykdZius mo-
kyklos programa, sumazéjo. Tai yra taip pat pozityvaus
pokycio rezultatas. Kaip parodeé ir $is bei kiti [4] tyrimai,
racionaliai taikant fizinius kravius vyksta kraujotakos
sistemos teigiami pokyciai. Pozityvu, kad 10-ies die-
ny sveikatos mokyklos programa is$ dalies normalizavo
dalyviy AKS ir, svarbiausia, leido jiems patirti sveiko
gyvenimo privalumus tiek fiziniy rodikliy pokyciams,
tiek holistiskai.

Atsizvelgiant | amZiy, sistolinis AKS gali svyruoti
nuo 100 iki 140 mm Hg [4, 15]. Didelis AKS arterijo-
se sukelia jy struktdriniy pokyciy, dél to sutrinka svar-
biausiy organy aprapinimas krauju. Padidéjusj AKS
lemia nesveika mityba, per mazas fizinis aktyvumas,
nutukimas ir kiti veiksniai [15]. Kaip Zinoma, didelis
AKS salygoja arterine hipertenzija, kuri yra vienas svar-
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biausiy iSeminés Sirdies ligos rizikos veiksniy. Tyrimais
yra nustatyta [16], kad serganciyjy arterine hipertenzija
gyvenimo kokybé yra blogesné Siose srityse: fizinio ak-
tyvumo, veiklos apribojimo dél fiziniy problemy, ener-
gingumo/gyvybingumo ir bendrosios sveikatos. Yra ir
daugiau atlikta tyrimy [15] bei iSleista dokumenty (Eu-
ropos sveikatos politikos dokumentas ,Sveikata visiems
XXl amziuje”), pagrindzianciy, kad Sirdies ir kraujagys-
liy ligos yra viena svarbiausiy ne tik medicinos, bet ir
socialiniy problemy bei pablogéjusios gyvenimo koky-
bés priezastis. Taigi vél neapsiribojant vien fizine svei-
kata, konstruojamas platesnis visaapimantis poZziris j
sveikatos kontinuuma.

Dinamometru buvo matuojama plastaky suspaudi-
mo jéga. Kaip matyti (1 lentelé), dalyviy abiejy plasta-
ky jéga padidéjo. Gali bati, kad atskirai vyry ir motery
kairés plastakos jégos rodikliai statistiSkai neisryskéjo
del mazesnio uzfiksuoto atvejy skaiciaus (motery—178,
vyry-35), taciau, kaip matyti, esant daugiau fiksuoty
desinés plastakos jégos atvejy, atskleidZiama didesnio
reikSmingumo lygio situacija.

Atsizvelgiant | nustatyta ir visuotinai pripaZinta ver-

1 lentelé. Dainiaus Kepenio Palangos sveikatos mokyklos
dalyviy antropometriniy ir fizinés biklés duomeny pokyciai

Parametrai Bendras/mo- Atvy- ISvyks- | Pokytis | p reik§mé
tery/vyry kus tant
Kiino svoris (kg) Bendras 78,6 75,1 3,5 p<0,001
(n=439)
Vyry (n=81) 92,6 88,0 4,6 p<0,001
Motery (n=358) 75,4 72,2 3,2 p<0,001
Pulsas (k./min.) Bendras 73,4 78,4 5 p<0,001
(n=161)
Vyry (n=33) 69,5 74,7 52 p<0,001
Motery (n=128) 74,4 79,3 4,9 p<0,001
Sistolinis AKS Bendras 130,7 116 14,7 p<0,001
(mm Hg) (n=438)
Vyry (n=80) 137,1 121,7 15,4 p<0,001
Motery (n=358) | 129,3 114,6 14,7 p<0,001
Diastolinis AKS Bendras 81,4 75,1 6,3 p<0,001
(mm Hg) (n=438)
Vyry (n=80) 83,7 78,2 5,5 p<0,001
Motery (n=358) 80,9 74,4 6,5 p<0,001
Desinés plastakos Bendras 44,0 45,7 1,7 p<0,001
paudimo jéga (n=369)
(kg) Vyry (n=66) 62,7 63,2 0,5 Nereiks-
minga
Motery (n=303) 40,0 41,9 1,9 p<0,001
Kairés plastakos Bendras 37,8 39,3 1,5 p<0,01
paudimo jéga (n=178)
(kg) Vyry (n=35) 56,5 61,2 4,7 Nereiks-
minga
Motery (n=143) 33,2 34,0 0,8 Nereiks-
minga
Liemens Bendras 6,6 10,4 3.8 p<0,001
lankstumas pirmyn | (n=434)
stovint (cm) Vyry (n=79) 4,2 8,5 43 p<0,001
Motery (n=355) 7,1 10,8 3,7 p<0,001
GPT (cm’®) Bendras 2564,6 2723,1 158,5 p<0,001
(n=423)
Vyry (n=77) 3431,8 3615,5 183,7 p<0,001
Motery (n=346) | 2371,6 2524,5 152,9 p<0,001

tinima [13], pozityvu yra tai, kad sveikatos mokyklos
dalyviy plastakos jéga tiek vyry, tiek motery buvo labai
gera, o jvykdzius mokyklos programa, Sie rodikliai tapo
dar geresni.

Vienas i$ labiausiai paplitusiy lankstumo testy tai
— liemens lankstumo pirmyn nustatymas stovint. Kaip
teigia mokslininkai [4], geras vyry lankstumas yra 6-7
cm, o motery — 7-8 cm. Taigi, motery, atvykusiy | svei-
katos mokykla, lankstumas buvo geras (1 lentelé), o
jvykdzius programa moterys tapo dar 3,73 cm lanks-
tesnés. Vyrai, nors atvyke ir nepasizymeéjo geru lankstu-
mu, taciau jvykdZius sveikatos mokyklos programa jie
tapo 4,33 cm lankstesni, taigi jy lankstumas pagal pri-
paZinta vertinima tapo geras. Lankstumo treniravimas,
kaip pripazjsta nemazai Lietuvos ir uzsienio specialisty
[4, 21], yra neabejotinai svarbus, nes masy kultdroje
pasyvesnio gyvenimo budo rezultatas yra gana neju-
drus gyvenimas.

Dainiaus Kepenio sveikatos mokyklos dalyviy GPT
jvykdzius sveikatos programa padidéjo visy bendrai
bei atskirai vyry ir motery (1 lentelé) ir duomenys sta-
tistiSkai Sioms grupéms labai reiksmingi (p<0,001).

ISVADOS

1. Holistinis pozitris, iSreiskiamas salutogenezés te-
orija, sveikatg vertina jos testinume ir taip visuomenés
poziarj j sveikatg formuoja kaip j sveikos gyvensenos
bada. Pozityvios sveikatos koncepcija pabrézia su in-
divido aplinka susijusias charakteristikas, dél kuriy as-
muo ar Seima santykyje su liga islaiko socialine gerove
ir pasitenkinima gyvenimu.

2. Dainiaus Kepenio Palangos sveikatos mokyklos
dalyviy antropometriniy ir fizinés baklés duomeny
tyrimas, jvykdZius 10 dieny sveikatingumo programa,
parodé pozityvius fizinius pokycius.

3. Moksliné literatiros ir empirinio tyrimo analizé
leidZia objektyviai pagrjsti Dainiaus Kepenio Palangos
sveikatos mokyklos veiklos efektyvuma, stiprinant soci-
alinius, fizinius ir psichologinius isteklius.

Literatara

1. Algénaité 1. Socialinio tinklo edukacinés galimybeés jgali-
nant stuburo trauma patyrusius Zmones transformuoti karjera: dak-
taro disertacija: socialiniai mokslai, edukologija (07 S). Klaipéda:
Klaipédos universiteto I-kla, 2009.

2. Baceviciené M., Réklaitiené R., Tamogitnas A. Effect of ex-
cess body weight on quality of life. Medicina, 2009; 45(7): 565-573.

3. Bitinas B. Edukologinis tyrimas: sistema ir procesas. Vil-
nius: Kronta, 2006.

4. Dadeliené R. Sporto medicinos pagrindai. Vilnius: Lietu-
vos sporto informacijos centras, 2006.

5. Eriksson M, Lindstrom B. Antanovsky’s sense of coherence




65

seale and the relation with health: a systematic review. Journal of
Epidemiology and Community Health 2006; 60:376 — 381.

6. Guscinskiené ). Taikomoji sociologija: struktarinés loginés
schemos ir komentarai. Kaunas: Technologija, 2002.

7. Have HAMJ, Meulen RHJ, Leeuwen E. Medicinos etika
(vert.i$ nyderlandy k.). Vilnius: Charibdé, 2003.

8. Javtokas Z. Sense of Coherence and awakening. Eviden-
ce from the population survey in Lithuania. Master’s thesis, Nordic
School of public Health, Gétenburg, Sweden, 2005.

9. Jurgelénas A. et al. Sveikatos socialiné plétra. Vilnius, 2007;
11,12, 16.

10. Kardelis K. Moksliniy tyrimy metodologija ir metodai.
Kaunas : JUDEX I-kla, 2002.

11.  Kepenis D. Dainiaus Kepenio Palangos sveikatos mokykla.
[zigréta 2011 m. balandZio 20 d.]. Prieiga internetu : <http://www.
sveikuoliai.eu/>

12.  Kriauc¢ioniené V. ir kt. Suaugusiy Lietuvos gyventojy
savo svorio vertinimas atsizvelgiant | lytj, amziy ir issilavinima.
Visuomenés sveikata 2009; 1(44): 37-42.

13.  Lietuvos gyventojy fizinio pajégumo testavimo ir fizinés
baklés nustatymo metodika. Vilnius, 2007.

14.  Pivoriené J. Integracijos modeliai: nuo medicininés reabi-
litacijos ir finansinés kompensacijos prie visuminio pozitrio <...>.
Socialiniai nejgalumo aspektai: Zmogui reikia zmogaus. Kaunas:
VDU I-kla, 2003.

15.  Progkuviené R. Sirdies ir kraujagysliy ligos ir jy prevencija.
Vilnius: Vilniaus pedagoginio universiteto leidykla, 2009.

16. Raskeliené V. ir kt. Arterinés hipertenzijos trukmés ir gydy-
mo jtaka su sveikata susijusiai gyvenimo kokybei. Medicina, 2009;
45(5): 405-411.

17.  Seedhouse D. Health The Foundations for Achievement
(2nd ed.). John Wiley&Sons, Ltd., 2001.

18.  Stoniené L. ZIV uzsikrétusiy nuteistyjy vidiné darna, stre-
so jveika ir gyvenimo kokybeé: daktaro disertacija. Vilnius: VU I-kla,
2006.

19. Taylor R. J., et al. Health, lllness and Community. Oxford
University Press, 2003.

20. Tidikis R. Socialiniy moksly tyrimy metodologija. Vilnius:
Lietuvos teisés universitetas, 2003.

21.  Thool L. Visapusiskas kino treniravimas. Vilnius, 2006.

22.  Vaicekauskaité R. Vaiko su negale savarankiskumo ugdy-
mo $eimoje diskursas: monografija. Klaipéda: Klaipédos universiteto
I-kla, 2008.

CASE STUDY OF DAINIUS KEPENIS SCHOOL OF HEALTH BY
POSITIVE HEALTH ASPECT

Irma Algénaité, Faustas Stepukonis

Summary

Key words: health, holistic, school of health, anthropometric
data, physical state.

By this research, based on positive health aspect, were analyzed
the changes in anthropometric and physical parameters of 534 at-
tendants of Dainius Kepenis School of Health during 10 days pro-
gram. By random sampling, using serial principle, the data of 429
(80.3%) female and 105 (19.7%) male were selected for exploration.
Document analysis was performed using fixed records on health of
attendants of School of Health. The results were obtained by software
program SPSS 18.0 using Student’s t-test.

Main results: Average body weight of participants before starting
School of Health program was 78.6 kg, and after finishing — 75.1 kg
(n 439); systolic blood pressure before starting — 130.7, after finishing
—116.0 (n 438); diastolic 81.4 and 75.1 respectively (n 438); strength
of right arm grip — 44.0 kg before starting, and 45.7 after finishing
program (n 369); suppleness before starting — 6.6 cm, after finishing —
10.4 cm (n 434); capacity of lights at the beging of program — 2564.6
cm?, at the end — 2723,1 cm?® (n 423). All these data changes are
statistically significant (p<.001). Also, the data for male and female
was analysed separately. The research is supplemented by literature
analysis, disclosing holism, which is one of the main idea of Dainius
Kepenis School of Health. Holistic approach to a health promotes
and forms the viewpoint of the society to the health promotion as not
to the consumer need, but as to healthy life style. Holistic approach
to a health is based on Salutogenic theory, which sees health as con-
tinuum between the negative and positive health.
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