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Santrauka

Fiziniai pratimai, judéjimo aktyvumas, kano kul-
tdra padeda uztikrinti fizine ir psichine asmens
darna. Tirti mokyklinio amZiaus vaiky fizinio ak-
tyvumo ypatumai. Tirti 11, 13 ir 15 mety 1178
mokiniai Lietuvos pagrindinése mokyklose ir
gimnazijose. Taikyta atsitiktiné lizdiné atranka.
Naudota apklausa rastu. Taikytas chi kvadra-
to kriterijus. Pasirinktas reikSmingumo lygmuo
p<0,05. Tyrimo metu paaiskéjo, kad 38 proc.
mokyklinio amzZiaus (11, 13, 15 mety) vaiky pés-
ciomis lauke vaiksto daugiau kaip 1 valanda per
diena, o 14,4 proc. vaiky lauke vaiksto maZziau
kaip 15 minuciy per diena. Reiksmingy skirtumy
tarp amZiaus grupiy pagal $j rodiklj nenustatyta.
Mergaités reikSmingai ilgiau vaiksto pésc¢iomis
lauke, negu berniukai, o miesto vaikai reiksmin-
gai daugiau vaiksto pésciomis lauke, negu kai-
me gyvenantieji. Laisvalaikiu ne pamoky metu
kasdien mankstinasi tik 5,3 proc. mokiniy, o nie-
kada nesimankstina 23,2 proc. tirty mokyklinio
amZiaus vaiky. 45,8 proc. vaiky daro manksta
kelis kartus per ménesj, o ketvirtadalis vaiky
(25,7 proc.) atlieka fizinius pratimus 2 ir daugiau
karty per savaite. Mokyklinio amzZiaus mergaités
reikSmingai daZzniau laisvalaikiu daro manksta,
nei berniukai. 11, 13 ir 15 m. amziaus mokiniai
pasiZymi panasiu fiziniu aktyvumu ir reikSmin-
gy skirtumy tarp Siy amziaus grupiy pagal $j
poZymj nenustatyta. Kaimo vaikai reikSmingai
dazniau mankstinasi laisvalaikiu, negu mies-
tieCiai. Per praéjusius 12 ménesiy nesirgo 27,5
proc. tirty mokyklinio amziaus mergaiciy ir 46
proc. berniuky. Trecdalis tirty vaiky subjektyviai
mano, kad jy sveikata yra labai gera. Tyrimas at-
skleidé, kad Lietuvoje batina ugdyti vaiky fizinio
aktyvumo, kano kultaros jgadZius.

IVADAS

Vaiky ir paaugliy sveikata priklauso nuo aplinkos,
gyvensenos, genetiniy veiksniy. Létiniy neinfekciniy
lygu issivystymas nemaza dalimi priklauso nuo Zmo-
gaus gyvensenos ypatumy: netinkamos mitybos, men-
ko fizinio aktyvumo, piktnaudZziavimo psichoaktyvio-
mis medziagomis (alkoholiu, tabako gaminiais, narko-
tinémis medZziagomis). Pasak K. Ambrozaicio (2005),
apie 50 proc. atvejy Zzmogaus sveikatos baklé priklauso
nuo Zmogaus gyvensenos, jo gyvenimo bado ir gebé-
jimo issaugoti sveikata [1]. Gyvensenai jtakos turi bio-
medicininiai, socialiniai, kultariniai, profesiniai veiks-
niai: amzius, lytis, Seimos ir bendruomenés paprociai
ir tradicijos, sveikatos Zinios, reklama ir daugybé kity.
Visuomenés sveikatos poZiariu sveika gyvensena yra
didZiulé vertybé, nes ji yra geros sveikatos bei savijau-
tos prielaida [2].

Vaiky ir paaugliy sveikatai ypatingai svarbus svei-
kos gyvensenos elementas yra fizinis (judéjimo) aktyvu-
mas. Fiziniai pratimai, judéjimo aktyvumas, kano kul-
tara padeda uztikrinti fizine ir psichine asmens darna.
Pakankamas fizinis aktyvumas jgalina augti ir formuotis
zmogaus kainui, leidzia susiformuoti taisyklingai laiky-
senai. . Agazzi ir kt. (2010) nustaté, kad fizinés veiklos
metu vystosi sveiki kaulai, raumenys, sanariai, geréja
lankstumas, lavinasi pusiausvyra, normalizuojasi kiino
svoris [3]. Anot E.Adaskevicienés (2004), dél tinkamo
fizinio aktyvumo mazéja sergamumas, geréja savijauta,
miegas, apetitas [4]. Fiziniai pratimai, sportavimas yra
skoliozeés, ploksciapédystés, nugaros skausmy profi-
laktiné priemoné, padedanti stiprinti kaulus, raumenis,
gerinti kvépavima, Sirdies darba, gradinti organizma.
Fizinis (judéjimo) aktyvumas yra svarbus Zzmogaus gy-
vensenos, sveikatos skatinimo ir stiprinimo komponen-
tas. Pasak R. Jankauskienés (2008), ,Sveikata gerinantis
fizinis aktyvumas” apibréziamas kaip sveikatai nerizi-
kinga ir sveikata bei funkcinj pajéguma gerinanti fizi-
nio aktyvumo forma [5].

Technikos pazanga, urbanizacija, motorizacija saly-
goja suaugusiyjy ir vaiky fizinio aktyvumo mazéjima.
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Vaikai ir paaugliai maziau sportuoja, rec¢iau manksti-
nasi, nepakankamai vaiksto pésc¢iomis, mazai bina
gryname ore. Taigi, kaip teigia L. Dregval ir kt. (2008),
fizinis aktyvumas tampa viena svarbiausiy mokiniy
laisvalaikio formy [6]. Sveikos gyvensenos jprociai, gy-
venimo badas, nuostatos | sveikata formuojasi vaikys-
téje ir paauglystéje. Tad vaiky ir paaugliy skatinimas
sveikai gyventi, sveikatos mokymas, teisingo poZiario
i sveikos gyvensenos veiksnius, ypac j fizinj aktyvuma,
formavimas padés vykdyti susirgimy, nejgalumo ir mir-
tingumo dél jvairiy ligy prevencija.

Darbo tikslas — istirti mokyklinio amziaus vaiky gy-
vensenos ypatumus fizinio aktyvumo aspektu.

TYRIMO METODIKA

Tyrime taikyta anoniminé apklausa rastu. Buvo tirti
11, 13 ir 15 mety moksleiviai, kurie mokosi Lietuvos
mokyklose. Siekiant tyrimo iSvady patikimumo buvo
taikyta tikimybiné daugiapakopé lizdiné atranka. Ty-
rime klasé buvo traktuojama kaip lizdas. Atsitiktiniu
badu buvo atrinktos mokyklos i§ bendro mokykly sara-
30, po to atsitiktinai atrinktos klasés. Tyrimo imtis buvo
sudaryta remiantis 95 proc. pasikliovimo lygmeniu. Pa-
sirinkus 0,05 (5 proc.) dydzio o klaidos tikimybe ir B
klaidos tikimybe 0,2 (tyrimo statistinis pajégumas 0,8),
buvo apskaiciuota tyrimo imtis. Tyrimas vyko 2010-
2011 metais. Tyrimui atrinkty klasiy téveliams moky-
klose vykusiy klasés susirinkimy metu buvo pateikta
informacija apie tyrima bei gautas tévy sutikimas, kad
jy vaikai dalyvauty tyrime. Pritarus mokykly adminis-
tracijai bei paaiskinus vaikams apie tyrima buvo atlikta
moksleiviy apklausa rastu. I$ viso buvo isdalinta 1500
ankety. Anketos buvo isdalintos visiems moksleiviams,
kurie tyrimo diena buvo mokykloje. Statistinéje anali-

Maziau kaip 15
min. per dieng
14,4%

Daugiau kaip 1
val.per dieng
37,5%

1 pav. Kiek minuciy per diena mokiniai vaiksto pésciomis
lauke

zéje naudotos anketos, kuriose uzpildyta daugiau negu
pusé klausimy.

Tyrimui naudotas Klaipédos universiteto Sveikatos
moksly fakulteto Visuomenés sveikatos katedros moks-
lininky sudarytas klausimynas. Klausimyna sudaro so-
ciodemografiniai klausimai bei klausimai apie gyvense-
na ir elgsena pagal sveikatos rodiklius. Klausimyno pa-
tikimumui vertinti buvo naudota patikimumo analizé ir
taikytas Kronbach’o alfa koeficientas. Klausimynas yra
patikimas ir validus, klausimy kategorijy Kronbach’o
alfa yra > 7. Prie$ atliekant apklausa klausimyno tin-
kamumui jvertinti buvo atliktas bandomasis tyrimas.
Atsizvelgus | moksleiviy nuomone ir komentarus, buvo
nezymiai pakoreguotos kai kuriy klausimy ir atsakymy
formuluotés. Gauti moksleiviy atsakymai | klausimus
buvo statistiSkai apdoroti SPSS 17.0 statistiniy progra-
muy paketu. Taikytas chi kvadrato kriterijus. Statistinis
hipoteziy reikSmingumas patvirtintas, kai p<0,05.

REZULTATAI IR JU APTARIMAS

Tyrime analizuoti 1178 tirty mokyklinio amziaus
vaiky duomenys (ankety griztamumas 78,53 proc.). Ty-
rime dalyvavo 510 (43 proc.) berniuky ir 668 (57 proc.)
mergaités. IS ju — 404 (34 proc.) - 11 mety amziaus, 360
(31 proc.) — 13 mety amziaus ir 414 (35 proc.) — 15
mety amziaus vaiky.

Siekiant suzinoti apie mokyklinio amziaus vaiky fi-
zinj aktyvuma, buvo klausiama, kiek vidutiniskai laiko
per dieng moksleiviai vaiksto pésciomis lauke bei kaip
daznai moksleiviai laisvalaikiu mankstinasi. Tyrimo
metu buvo nustatyta, kad kiek daugiau kaip trec¢dalis
(38 proc.) vaiky pésciomis lauke vaiksto daugiau kaip
1 valanda per diena, 18,1 proc. — vaiksto 0,5-1 val. per
diena, ir tre¢dalis (30 proc.) vaiky — nuo 15 minuciy iki

100%
90% |— 16,5 -
80% || —
0% || 24,1 53,6 | O D~auglau kaip 1 val. per
dieng
60% — —
? 031-60 min. per dieng
50% —
40% 135 |  m15-30min. per diena
30%
20% B Maziau kaip 15 min. per
10% dieng
0%
Berniukai Mergaites

2 pav. Kiek minuciy per diena berniukai ir mergaités vaiksto
pésciomis lauke
p<0,001
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Kasdien

" 53%

Kelis kartus per
savaite(2 ir
daugiau)
25,7%

Niekada
23,2%

3 pav. Kaip daznai mokiniai laisvalailiu mankstinasi/spor-
tuoja

pusés valandos. 14,4 proc. vaiky lauke vaiksto maziau
kaip 15 minuciy per diena (1 pav.).

Panasis rodikliai nustatyti analizuojant duomenis
pagal amziaus grupes (11 mety, 13 mety ir 15 mety
vaiky amziaus grupése). Reiksmingy skirtumy tarp am-
Ziaus grupiy pagal §j rodiklj nenustatyta (p= 0,373).
Daugiau nei puse valandos lauke kasdien pésciomis
vaikscioja 60,1 proc. penktoky, 52,5 proc. septintoky,
53,7 proc. devintoky. Daugiau kaip 1 valanda lauke
vaiksc¢iodami praleidzia 40,1 proc. penktoky, 35,3
proc. septintoky, 37 proc. devintoky. Maziau kaip 15
min. per dieng iSeina pasivaikscioti 13,9 proc. penkto-
ky, 14,2 proc. septintoky, 15,2 proc. devintoky.

Mergaités reiksmingai ilgiau vaiksto pésciomis lau-
ke, negu berniukai (p<0,001). Siek tiek daugiau nei
puse tirty mergaiciy (53,6 proc.) vidutiniskai pésciomis
lauke vaiksto ilgiau negu 1 valanda, kai tuo tarpu tik
16,5 proc. berniuky vaiksto pésciomis lauke daugiau
kaip 1 valanda per diena. Daugiau kaip puse valan-
dos per dieng lauke vaiksto 40,6 proc. berniuky ir 67,1
proc. mergaiciy. Daugiau nei trecdalis (33,3 proc.) ber-
niuky lauke vaiksto maziau nei 15 min. per diena, kai
tuo tarpu mergaiciy grupéje tokiy atvejy néra (0 proc.)
(2 pav.).

Miesto vaikai reiksmingai daugiau vaiksto péscio-
mis lauke, negu kaime gyvenantieji (p<0,001). Tik 15,6
proc. kaimo vaiky vaiksto lauke daugiau kaip 1 val. per
dieng, o mieste visi vaikai lauke kasdien vaiksto dau-
giau negu vieng valanda.

Tyrimo metu buvo siekiama issiaiskinti, ar mokykli-
nio amziaus vaikai laisvalaikiu, ne pamoky metu daro
manksta bei atlieka fizinius pratimus. Tyrimas parode,
kad laisvalaikiu, ne pamoky metu, kasdien mankstinasi
tik 5,3 proc. moksleiviy. Niekada nesimankstina 23,2
proc. tirty mokyklinio amziaus vaiky. 45,8 proc. vai-
ky daro manksta kelis kartus per ménesj, ketvirtadalis

100% -

90% -

80% -

70% 14— |  MENiekada

60% 1— —

° 44,8 M@ Kelis kartus per ménesj

0% || 45 473

40% O Kelis kartus per savaite(2
30% |1 I ir daugiau)

4 [ DOKasdi

20% 28,2 247 242 asdien

10% +—— —

0% 671 5 143

11m. 13m. 15m.

4 pav. Kaip daznai 11 m., 13 m. ir 15 m. vaikai laisvalaildiu
mankstinasi/sportuoja
p =0,383

vaiky (25,7 proc.) atlieka fizinius pratimus 2 ir daugiau
karty per savaite (3 pav.).

Ne pamoky metu laisvalaikiu niekada nedaro
mankstos trecdalis berniuky (30,2 proc.) ir 17,8 proc.
mergaiciy. Kasdien mankstinasi 5,7 proc. berniuky ir
5,1 proc. mergaiciy. Kelis kartus per ménesj laisvalai-
kiu fizinius pratimus atlieka 53,1 proc. mergaiciy ir
36,1 proc. berniuky. Tyrimas parodé, kad mokyklinio
amziaus mergaités reikSmingai dazniau laisvalaikiu
daro manksta, nei berniukai (p<0,001).

Nustatant skirtumus tarp amziaus grupiy pagal §j
pozymj gauta, kad penktokai, septintokai ir devintokai
pasizymi panasiu fiziniu aktyvumu ir reik§mingy skir-
tumy tarp $iy amziaus grupiy pagal §j pozymj nenusta-
tyta (p= 0,383). Kasdien ne pamoky metu mankstinasi
tik 6,7 proc. penktoky, 5 proc. septintoky, 4,3 proc. de-
vintoky. Du ir daugiau karty per savaite laisvalaikiu fi-
zinius pratimus atlieka 28,2 proc. penktoky, 24,7 proc.
septintoky ir 24,2 proc. devintoky. Niekada nedaro
mankstos 20,3 proc. penktoky, 25,3 proc. septintoky ir
24,2 proc. devintoky (4 pav.).

Kaimo vaikai reik§mingai dazniau mankstinasi lais-
valaikiu, negu miestieciai (p<0,001). Dauguma mies-
tieCiy (72,8 proc.) niekada laisvalaikiu nedaro fiziniy
pratimy, kai tuo tarpu tokiy kaimo vaiky yra 11,9 proc.
Beveik pusé kaimo vaiky (48,2 proc.) ir 27,2 proc.
miestie¢iy manksta daro kelis kartus per ménes;.

Per pastaruosius 12 ménesiy 35,6 proc. vaiky nesir-
go, taip pat 35,6 proc. vaiky sirgo 1-2 kartus. Per pra-
ejusius 12 meénesiy nesirgo 27,5 proc. mergaiciy ir 46
proc. berniuky. Tre¢dalis tirty vaiky subjektyviai mano,
kad jy sveikata yra labai gera.

Tyrimas atskleidé, kad laisvalaikiu pésciomis lauke
daugiau nei vieng valanda vaiks$cioja 38 proc. moky-




49

klinio amziaus vaiky. Tai yra nedidelis procentas vai-
ky amziuje, kai vaikai turi bent 1 valanda per diena
skirti pasivaiksciojimui lauke. Tyrimo metu reiksmingy
skirtumy tarp amziaus grupiy (11, 13, 15 m. mokiniy)
nenustatyta, nors stebimos fizinio aktyvumo mazéjimo
tendencijos vaikui augant. RySkesni skirtumai pasireis-
kia tarp ikimokyklinio ir mokyklinio amziaus vaiky fi-
zinio aktyvumo. Anot Volbekienés ir Griciatés (2007),
fizinio aktyvumo mazéjimas su amziumi badingas tiek
berniukams, tiek mergaitéms [7]. Mokslininky E. Adas-
kevicCienés, K. Kardelio ir kt. teigimu, pradéjus lanky-
ti mokykla, vaiky fizinis aktyvumas sumazéja iki 50
proc., ir fizinio aktyvumo mazéjimas pastebimas véliau
vaikui augant [4, 8]. Tai gali atsiliepti vélesnei mokiniy
sveikatai. Taigi, mokykliniame amziuje susiformave fi-
zinio aktyvumo jprociai ir jgadZziai yra labai svarbas.
Kaip teigia E. Adaskeviciené (2004), fizinis aktyvumas
stiprina ir palaiko sveikata, stimuliuoja organizmo augi-
ma, formuoja judéjimo jgtudzius, ugdo individo aktyvu-
ma, veikluma, ugdo valinguosius charakterio bruoZus
(valig, atkakluma, drasa), padeda isvengti streso [4].

Tyrimas atskleidé, kad mergaités dazniau manks-
tinasi negu berniukai. Net trecdalis berniuky niekada
nedaro mankstos. V. Volbekiené ir A. Griciaté (2007)
teigia, kad berniukai yra fiziskai aktyvesni nuo anksty-
vos vaikystés [7]. Tyrimo duomenimis, Siy dieny moki-
niai, ypac berniukai, neturi issiugdyto jprocio pastoviai
ir reguliariai mankstintis. Dideli mokymosi kraviai [9],
nuolatinis darbas kompiuteriu atliekant uzduotis, be-
saikis bendravimas internetinéje erdvéje, kompiuteri-
niai zaidimai, vaidybiniy filmy Ziaréjimas kompiuteriu
pratina mokinius prie pasyvaus gyvenimo budo, slopi-
na poreikj fizinei veiklai. A. Zaborskis ir K. Baciuliené
(2004) pastebi, kad jgyvendinant Jungtiniy Tauty Vaiko
teisiy konvencija, vaikai ir tévai turéty gauti ziniy apie
sveikata, o ugdymo jstaigose turéty bati jgyvendintos
sveikos gyvensenos ugdymo programos, vykdomas vi-
suomenés Svietimo darbas [10].

R. Jankauskiené (2008) atkreipia démesj, kad masy
Salyje néra nuoseklios ir ilgalaikés fizinio aktyvumo
skatinimo strategijos, $alies sporto politika orientuota j
sporto laiméjimy puoseléjima, ,Sporto visiems” rengi-
niai neuztikrina pakankamo gyventojy fizinio aktyvu-
mo, gyventojams sudaromos prastos fizinio aktyvumo
salygos. Nacionaliné fizinio aktyvumo skatinimo stra-
tegija turi bati ilgalaikeé, pagrjsta geraja uzsienio saliy
patirtimi [11].

Taigi, Lietuvoje batina ugdyti vaiky fizinio aktyvu-
mo, kano kultdros jgudzius, atsizvelgiant j sveikos gy-
vensenos principus. Nacionaliniu ir vietiniu lygmeniu

rekomenduotina taikyti $vie¢iamojo pobtdzio priemo-
nes, diegti sveikatinimo programas, jgyvendinti svei-
katos stiprinimo projektus, nuosekliai vykdyti moks-
linius tyrimus apie mokyklinio amziaus vaiky fizinio
aktyvumo ypatumus, sasajas tarp judéjimo aktyvumo ir
sveikatos, analizuoti stuburo-raumeny sistemos ligas ir
laikysenos sutrikimus bei reabilitacijos, kineziterapijos
taikymo poveikj sveikatai, vertinti profilaktiniy visuo-
menés sveikatos priemoniy efektyvuma.

ISVADOS

1. 38 proc. mokyklinio amziaus (11, 13, 15 mety)
vaiky pésciomis lauke vaiksto daugiau kaip 1 valanda
per diena, o 14,4 proc. vaiky lauke vaiksto maziau kaip
15 minuciy per diena.

2. Reiksmingy skirtumy tarp amziaus grupiy (11, 13
ir 15 m.) pagal $j rodiklj nenustatyta (p= 0,373). Mer-
gaités reiksSmingai ilgiau vaiksto pésCiomis lauke negu
berniukai (p<0,001), o miesto vaikai reikSmingai dau-
giau vaiksto pésciomis lauke negu kaime gyvenantieji
(p<0,001).

3. Laisvalaikiu ne pamoky metu kasdien mankstina-
si tik 5,3 proc. mokiniy, o niekada nesimankstina 23,2
proc. tirty mokyklinio amziaus vaiky. 45,8 proc. vaiky
daro manksta kelis kartus per ménesj, o ketvirtadalis
vaiky (25,7 proc.) atlieka fizinius pratimus 2 ir daugiau
karty per savaite.

4. Mokyklinio amZiaus mergaités reikSmingai daz-
niau laisvalaikiu daro manksta nei berniukai (p<0,001).
11, 13 ir 15 m. mokiniai pasizymi panasiu fiziniu ak-
tyvumu ir reikSmingy skirtumy tarp iy amzZziaus grupiy
pagal §j pozymj nenustatyta (p= 0,383). Kaimo vaikai
reiksmingai dazniau mankstinasi laisvalaikiu negu
miestieciai (p<0,001).

5. Per praéjusius 12 ménesiy nesirgo 27,5 proc. tir-
ty mokyklinio amziaus mergaiciy ir 46 proc. berniuky.
Trecdalis tirty vaiky subjektyviai mano, kad jy sveikata
yra labai gera.
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HEALTHY LIFESTYLE IN SCHOOLCHILDREN: FOCUS ON PHY-
SICAL ACTIVITY

Birute Strukcinskiene, Darius Kurlys, Sigitas Griskonis, Juozas
Raistenskis,

Summary

Key words: children and adolescents, healthy lifestyle, physical
activity, health promotion.

The survey on physical activity in schoolchildren was accom-
plished in Lithuania. In the survey participated 1178 schoolchildren
aged 11, 13 and 15 years. Chi-square test was used and the signifi-
cance level p <0.05 was considered statistically significant. The study
revealed that 38 % of schoolchildren during leisure time are walking
outside more than 1 hour per day, and 14.4 % schoolchildren are
walking outside less than 15 minutes per day; no significant differen-
ces among age groups were observed. The girls are walking outside
significantly longer compared with boys, and urban schoolchildren
are walking outside longer than that of rural schoolchildren. Out of
school, during leisure time everyday are taking physical exercises or
go in for sports only 5.3% schoolchildren, and never exercise 23.2%
respondents. The survey showed that 45.8% schoolchildren exercise
few times per month and 25.7 % children exercise 2 and more times
per week. Girls exercise significantly more often than that of boys.
Schoolchildren aged 11, 13, and 15 years exercise similarly and
there are no significant differences by this variable. Rural children
significantly exercise more during leisure time compared with urban
children. During the last 12 months, 27.5% investigated schoolgirls
and 46% schoolboys were not ill. About one-third respondents su-
bjectively think, as their health is very good.

Correspondence to: birutedoctor@hotmail.com

Gauta 2011-07-05




