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Santrauka
Straipsnyje analizuojamos konceptualios prie-
Zastys, kuriomis remiantis Lietuvoje numatoma
vélinti pensinj amziy. Nurodoma, jog jprastai
pensijy reformos neisvengiamumas grindZiamas
politiniais ir ekonominiais argumentais, t.y. ba-
tinybe subalansuoti valstybés biudZeta, augant
vyresnio amziaus Zzmoniy santykinei daliai.
Darbo tikslas — pateikti pensinio amZiaus véli-
nimo pagrindimga, remiantis gyventojy sveikatin-
gumo vyresniame amzZiuje raidos pokyciais.
MedZiaga ir metodas: lyginimo metodu isanali-
zuoti EHEMU (European Health Expectancy Mo-
nitoring Unit) pateikiami duomenys.
Rezultatai rodo, kad daugumoje Europos saliy,
neisskiriant Lietuvos, ilgéja sveiko gyvenimo
trukmé (SGT, angl. HLY — Healthy Life Years)
bei vidutiné tikétino gyvenimo trukmé, mazéja
standartizuoto mirtingumo rodikliai 100 takst.
gyventojy, didéja Zmoniy dalis, savo sveikatg
vertinanciy labai gerai ir gerai, trumpéja hospi-
talizuoty pacienty gydymo laikas, mazéja lova-
dieniy skaicius, tenkantis 100 tikst. gyventojy.
Daroma isvada, kad geréjanti Lietuvos ir kity Eu-
ropos $aliy vyresnio amziaus gyventojy sveikata
suteikia isties svarias prielaidas vélinti pensinj
amZziy. Be to, pensinio amziaus vélinimas, grin-
dZiamas geréjanciu gyventojy sveikatingumu,
yra labiau priimtinas visuomenei, nei grindZia-
mas ekonomine butinybe.

IVADAS

Siuo metu rengiama nauja pensinio amziaus nu-
statymo Lietuvoje koncepcija, numatanti pensinio am-
Ziaus vélinima. Ji grindziama ekonomine logika: didé-
jant vyresnio amziaus Zzmoniy santykinei daliai, ima
trikti 1éSy esamos pensijy sistemos islaikymui. Pana-
Sios problemos budingos ir kitoms Europos Sajungos
alims. Europos Komisija 2010 m. priémé svarby vi-

soms Europos Sajungos naréms valstybéms dokumenta
,Adekvacios, tvarios ir saugios Europos pensijy siste-
mos”, pavadinta Zaliaja knyga, Green paper (1). Siame
dokumente teigiama, kad sulétéjus ekonomikos augi-
mui ir atsiradus valstybés biudZeto, finansy stabilumo
ir uzimtumo sunkumams, reikia dar skubiau keisti i$é-
jimo j pensija ir teisiy | pensija jgijimo praktika; jei po-
litika nebus keiciama, fiskaliné konsolidacija taps neis-
vengiama visose politikos srityse, jskaitant pensijas (2).

Veikiausiai politiky ir ekonomisty argumentai pa-
gristi, taciau jie nepakankamai jtikina visuomene, kad
batina vélinti pensinj amziy. Nors ir suvokiama, kad
tai neiSvengiamas zingsnis siekiant subalansuoti valsty-
bés biudzeta, vis tik 85 % Lietuvos gyventojy nepritaria
pensinio amziaus vélinimui — tokius rezultatus parodeé
Kauno technologijos universiteto mokslininky iniciaty-
va 2010 m. gruodj — 2011 m. sausj atlikta reprezentaty-
vi gyventojy apklausa (3). Atsimename 2010 m. jvykius
Prancazijoje, kuomet pries pensijy reforma protestavo
Simtai takstanciy gyventojy. Taigi problema yra isties
sudétinga, gal netgi skausminga, kelianti jtampga tarp
visuomeneés ir valdanciyjy politiniy sluoksniy.

Pazymima, kad vykdant reformas negalima ak-
centuoti vien taupymo ir biudZeto deficito mazinimo,
kadangi socialinés apsaugos sistemoje taikomi univer-
salumo, bazinés apsaugos, socialinio teisingumo ir so-
lidarumo principai. Tac¢iau daznai ekonomikos plétra
iskeliama auksciau socialiniy interesy, Ryty Europos
alyse pensijy sistemy reformos daznai pradedamos,
socialiniy partneriy nejtraukiant j svarstymus, kokia tu-
réty bati nauja socialinés politikos paradigma (2).

Siame straipsnyje bandysime aptarti, ar esama ar-
gumenty, kurie visuomenei aiskiau ir labiau jtikinamai
pagristy pensijos reformos batinybe, nesiremiant vien
ekonomistiniais isaiskinimais.

Autoriaus nuomone, Zzmoniy sveikatos buklé, o ne
valstybés biudZeto subalansavimas turéty bati lemian-
tysis konceptualus Zmogaus pensinio amziaus nusta-
tymo pagrindas. Juk dél sveikatos baklés, kai ZzZmogus
nebegali pilnavertiskai atlikti darbiniy pareigy, o ne
vien dél to, kad valstybei triksta [ésy, pasitraukiama i$
darbo rinkos artéjant senatvei. Jeigu Zmoniy sveikata
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geréja — o batent tokios tendencijos stebimos pastarai-
siais metais — atsiranda iSties svarios priezastys vélinti
pensinj amziy.

Darbo tikslas — pateikti papildomg, ne ekonominj,
pensinio amziaus vélinimo pagrindimg, remiantis gy-
ventojy sveikatingumo vyresniame amziuje raidos po-
kyciais.

TYRIMO METODIKA
Straipsnyje isanalizuoti EHEMU (European Health
Expectancy Monitoring Unit) pateikiami duomenys.

REZULTATAI IR JU APTARIMAS

Gyventojy sveikata vertinama sergamumo, mirtin-
gumo, laikino nedarbingumo, invalidumo, hospitaliza-
cijy ir kitais rodikliais. Pastaraisiais metais iSvystytose
Salyse stebimi reiksmingi pozityvis gyventojy sveika-
tingumo pokyciai. |sigalincios sveikesnés gyvensenos,
sveikatos rizikos veiksniy mazéjimo, naujausiy medici-
nos laiméjimy déka Siy Saliy gyventojai ilgiau gyvena,
mazéja mirstamumas nuo kraujotakos sistemos ligy,
mazéja hospitalizacijos rodikliai, daugéja gyventojy,
vertinanciy savo sveikata gerai ar labai gerai (4, 5).

Iliustratyviai pastaryjy mety gyventojy sveikatingu-
mo raidos ypatumus atspindi Europos komisijos Visuo-
meneés sveikatos rodikliy svetainé (4), leidzianti naudo-
tojams perzvelgti pagrindiniy sveikatingumo rodikliy
raida. Rodikliai pateikiami interaktyviuose grafikuose,
schemose, lentelése, jie aprépia visas Europos Salis
bei gyventojy duomenis, atsizvelgiant j amziy ir Iytj.
Pasinaudodami Sia svetaine, Cia pateiksime 4 grafikus,
atspindincius sveikos gyvenimo trukmeés (toliau — SGT,
angl. HLY — Healthy Life Years) raida Lietuvoje ir Euro-
pos Sajungos Salyse per pastaruosius metus. Gyventojy
sveikatingumo tarptautiniams palyginimams vis placiau
jsigalintis SGT rodiklis (dar vadinamas vidutine tikétina
gyvenimo be negaliy trukme, angl. disability-free life
expectancy) rodo mety skaiciy, kurj asmuo, sulaukes
tam tikro amziaus, gali tikétis iSgyventi be negalios.
SGT siejasi su Zmogaus ekonominiu produktyvumu
ir gyvenimo kokybe. Rodiklis parodo skiriamaja riba
tarp amziaus, iki kurio paprastai nepatiriama sveikatos
problemy, ribojanc¢iy asmens aktyvuma, ir amziaus,
kuomet jau patiriama bent viena veikla ribojanti svei-
katos problema. SGT apskaiciavimas remiasi gyventojy
sergamumo ir mirtingumo atskirose amziaus grupése
duomenimis. Nuo 2004 m. apskaic¢iavimus unifikuotu
negalios vertinimu, jtraukiant atitinkamus klausimus j
Europos Sajungos $aliy gyventojy pajamy ir gyvenimo
salygy tyrimo klausimyng (SPGS - Statistika apie pa-

jamas ir gyvenimo salygas), visoms Europos $alims at-
lieka Europos sveikatos stebésenos EHEMU (European
Health Expectancy Monitoring Unit) padalinys (6).
Duomenys, kuriais remiantis sudaryti 1-4 pav.,
rodo gan Zenkly Lietuvos gyventojy SGT ilgéjima: nuo
2005 iki 2009 mety Lietuvos vyry SGT iSaugo 5,8 me-
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1 pav. Europos Sajungos 25 $aliy ir Lietuvos vyry sveiko gy-
venimo trukmé
Saltinis: http://ec.curopa.eu/health/indicators/indicators/index_en.htm
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2 pav. Europos Sajungos 25 $aliy ir Lietuvos motery sveiko
enimo trukme
Saltinis: http://ec.europa.eu/health/indicators/indicators/index_en.htm
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3 pav. Europos Sajungos 25 Saliy ir Lietuvos vyry, sulauku-
siy 65 mety amZiaus, sveiko gyvenimo trukmé
Saltinis: http://ec.europa.eu/health/indicators/indicators/index_en.htm
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4 pav. Europos Sajungos 25 3aliy ir Lietuvos motery, sulau-
kusiy 65 mety amziaus, sveiko gyvenimo trukmé
Saltinis: http://ec.curopa.eu/health/indicators/indicators/index_en.htm

tais (nuo 51,2 iki 57,0 mety), motery 6,6 metais (nuo
54,3 iki 60,9 mety); vyry, sulaukusiy 65 mety amziy,
sveiko gyvenimo trukmeé pailgéjo 0,8 metais (nuo 5,1
iki 5,9 mety), motery 2,4 metais (nuo 4,3 iki 6,7 mety).
Siais rodikliais visose kategorijose artéjame prie 25 ES
saliy lygio. Beje, daugumoje $iy saliy SGT rodikliai irgi
,aukstéja”, taciau esama iSimciy. Tiesa, kol kas negali-
me palyginti Lietuvos ir 25 ES Saliy paskutiniyjy mety
SGT duomeny, kadangi ne visoms ES Salims pateikus
reikiama informacija, EHEMU ekspertai neturéjo gali-
mybés pateikti vélesniy nei 2006 m. apibendrinty duo-
meny.

Kiti Europos komisijos visuomenés sveikatos rodi-
kliy svetainéje pateikiami duomenys taip pat liudija
gyventojy sveikatos geréjima: daugumoje Saliy ilgéja
vidutiné tikétino gyvenimo trukmé (life expectancy),
mazeéja standartizuoto mirtingumo rodikliai 100 takst.
gyventojy, (standardized death rate per 100 000 inha-
bitants), didéja zmoniy dalis, savo sveikata vertinanciy
labai gerai ir gerai (proportion of people who assess
their health to be very good or good), trumpéja hos-
pitalizuoty pacienty vidutiné gydymo trukmé (average
length of stay, all causes of diseases), mazéja lovadie-
niy skaicius, tenkantis 100 takst. gyventojy (hospital
beds per 100000 of population). Geréjant gyventojy
sveikatingumo parametrams, vyresni zmonés ilgiau
islieka aktyvas, savarankiski, véliau pasireiskia funkci-
niai senéjimo pozymiai. Chronologinis amzius vis ma-
Ziau sutampa ne tik su biologiniu ar funkciniu, bet ir su
psichologiniu bei socialiniu (5).

Deja, ne sveikatos bukle, o chronologiniu amziumi
grindziami senatvés apibréZimai jprastai nulemia pen-
sinio amzZiaus ribos nustatyma. Siuo metu placiausiai
paplitusios yra dvi ,senatvés” ribos: Jungtiniy Tauty Or-
ganizacijos rekomenduojama — 60 mety ir vyresni gy-

ventojai, bei Pasaulio sveikatos organizacijos nustatyta
— 65 m. ir vyresni gyventojai (7). Lietuvoje jstatymais
nustatyta, kad motery senatvés pensijos amzius yra 60,
vyry — 62,5 mety. LR Konstitucijos 52 straipsnis nusta-
to, kad ,valstybé laiduoja pilieciy teises gauti senatvés
ir invalidumo pensijas”, taigi toks amzius vertinamas
kaip senatves pradzia.

Nors akivaizdu, kad chronologinés amziaus ribos,
su kuriomis jprastai siejama senatvés, o kartu ir pen-
sinio amziaus pradZia, tampa vis labiau abejotinomis,
gyventojai iki Siol pagal atgyvenusias demografines
klasifikacijas skirstomi j vyresnio, senyvo ar priklauso-
mybés amziaus kategorijas, o jos tapatinamos su ne-
pilnaverte sveikata, ligotumu, savarankiskumo praradi-
mu. Neatsizvelgiama, kad Siy kategorijy pavadinimai
nebeatitinka turinio.

Tiesiog keista, kad pensinio amZiaus vélinimo ba-
tinybé diskutuojama beveik iSimtinai per ekonomine
prizme, neatsizvelgiant | kintantj, t.y., geréjantj Zmo-
niy sveikatinguma. Visuomene kur kas labiau jtikinty
faktai apie geréjancia visuomenés sveikata, kaip pa-
grindas nutolinti pensinj amziy, nei valstybés biudZeto
subalansavimo reikmé. Netgi gebéjimas ir teisé vairuoti
automobilj priklauso ne nuo mety, bet nuo sveikatos
bakleés, tai kodél j ja neatsizvelgiama diskutuojant apie
pensinio amziaus riba?

Jstatymai, nustatantys, iki kokio amziaus zmonés
gali islikti darbo rinkoje, i5 esmés yra diskriminacija
deél amziaus. Jos iSvengtume, jei Zmoniy darbinguma
sietume su sveikata, o ne su iSgyventy mety skai¢iumi.
Atsizvelgiant j individualius sveikatos raidos ypatumus,
tikslinga taikyti laipsniska iséjima | pensija — tuomet
Zmoneés patys spresty, kuomet jiems tinkamiausias lai-
kas iSeiti | pensija. Remtina galimybé vyresnio amziaus
zmonéms dirbti ne visa darbo diena ir gauti dalines
pensijas, jas derinant su aktyvia profesine veikla (2).

Europos Tarybos 2011 m. rezoliucijoje nurodoma,
jog diskriminacija dél amziaus daznai vykdoma nesa-
moningai, pazeisdama Zmoniy teises, oruma, savigar-
ba, jstatymai turéty drausti diskriminacija dél amziaus,
pasalindami darbo rinkos barjerus, jgalindami vyres-
nius Zzmones jsijungti, islikti ar grjzti j darbo rinka atsi-
zvelgiant | jy gebéjimus (8). Visy valstybiy socialiné ir
uzimtumo politika turéty bati grindziama pagyvenusiy
zmoniy vienody galimybiy uZztikrinimo raidos procese
(mainstreaming ageing) principu, kuris didziaja dalimi
kol kas islieka deklaratyvus (9). Pailgéjusi basimo gy-
venimo trukmeé, pageréjusi sveikatos apsaugos sistema
sudaro prielaidas vyresnio amziaus Zmonéms testi pro-
fesine veikla dar penkerius-desimt mety (2).
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ISVADOS

1. Sveikata, o ne kalendorinis isgyventy mety
skaicius ar valstybés biudzeto subalansavimas turéty
bati kertinis Zmogaus pensinio amziaus nustatymo kri-
terijus.

2. Gerejanti Lietuvos vyresnio amziaus gyventojy
sveikata suteikia prielaidas vélinti pensinj amziy.

3. Pensinio amziaus vélinimas, grindZiamas gere-
janciu gyventojy sveikatingumu, yra labiau priimtinas
visuomenei, nei grindZziamas ekonomine batinybe.
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SETTING THE RETIREMENT AGE GIVEN THE HEALTH STATUS
OF SENIOR PEOPLE

Faustas Stepukonis

Summary

Key words: pension age, senior people, health.

The article analyzes the conceptual background for raising the
pension age in Lithuania. It argues that most often the inevitability
for a pension system reform is justified by political and economic
causes, i.e. the necessity to balance the state budget with the number
of senior people increasing.

The aim of article is to justify the necessity of raising the pension
age on the basis of the change in the health status of senior people.

The material and methods: comparative analysis of the data ob-
tained from the European Health Expectancy Monitoring Unit.

The results revealed, that in the most of European countries, in-
cluding Lithuania, the HLY (Healthy Life Years) indicator is increa-
sing, as well as life expectancy at birth. The standardized death rate
per 100, 000 population is decreasing, and the segment of the po-
pulation, who assess their health to be very good or good is increa-
sing. The average length of stay of hospitalized patients is becoming
shorter, and the number of hospital beds per 100,000 population is
decreasing.

The conclusion follows that the improvement of senior people’s
health provides a good basis for the raising of the pension age in Li-
thuania. Moreover, the raising of the pension age is more acceptable
for the society when it is based on the health status, but not on the
economic reasons.
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