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Santrauka

Seimos, auginancios vaika su negalia, situa-
cija po delfiny terapijos yra neapibrézta. Delfiny
terapijos metu suteikiama kompleksiné socialiné
psichologiné pagalba visai seimai. Taciau Siuo
metu néra uZtikrintas darbo su Seima ir vaiku
testinumas po delfiny terapijos. Seimos | del-
finy terapija ateina daznai su labai aukstomis
ekspektacijomis stebuklui, nepaprastam jvykiui,
dideliems pokyciams [14]. Nataralu, kad po del-
finy terapijos ekspektacijos ir likesciai keiciasi.
Labai svarbu padéti suvokti seimai savo likes-
¢iy adekvatuma. Seimos ateina stipriai nusivyle
ankstesniais kontaktais su specialistais. Taciau
po delfiny terapijos jie griZta j ta patj specia-
listy ratg, kuriame tenka spresti vaiko raidos ir
sveikatos problemas. Kaip specialistai turéty
bendrauti su Seima po delfiny terapijos, kokias
konsultacijas suteikti, néra aiskiai apibrézta.
Tyrimai rodo akivaizdzius vaiko elgsenos poky-
Cius delfiny terapijos jtakoje. Taciau néra aisku,
ar ilgai ir kokiomis aplinkybémis teigiami vaiko
elgsenos pokyciai issilaiko po delfiny terapijos.
Straipsnio tikslas — analizuoti seimos, auginan-
Cios vaika su negalia, socialinius edukacinius
poreikius po delfiny terapijos. Atlikta anketiné
tévy, kuriy vaikai dalyvavo delfiny terapijoje,
apklausa leidzia identifikuoti poreikiy problema
po delfiny terapijos. Svarbus Sio tyrimo rezulta-
tas buvo pastebétas seimy ekspektacijy pokytis
atliepiant jy poreikius. Delfiny terapija ne tik
padéjo seimomis tiksliau identifikuoti savo porei-
kius, taciau ir jgalino motyvuotai siekti iy nau-
jai identifikuoty poreikiy atliepimo skirtinguose
palaikymo kontekstuose.

[VADAS

Seimos, auginancios vaika su negalia, poreikius
analizuoja jvairiy sri¢iy mokslininkai skirtingais as-
pektais. Butkeviciené, analizavusi Seimos, auginan-
¢ios vaika su klausos negale, situacija, pazymi, jog yra
tiesioginis rySys tarp vaiko klausos negalés poveikio
Seimai ir tévy poreikiy [3]. Ruskaus, Pivorienés, Vai-
cekauskaités, Kreivinienés darbuose daug kalbama
apie visuomenés pozidrio j Seima svarba vertinant ir
padedant Seimai spresti poreikiy problemas [11, 13,
22, 24, 25, 29]. Mokslininkai pazymi, kad Seimos ir
vaiko su negalia poreikiy vertinimui ir jy sprendimui
labai didele reiksme turi nejgaliyjy socialinés integra-
cijos procesai. Miltenienés, Kreivinienés, Gerulaicio,
Alisauskienés darbuose daug kalbama apie specialis-
ty santykio su Seima svarba atliepiant vaiko ir Seimos
negalios situacijoje poreikius [1, 8, 14, 20]. Lietuvos
negalios tyrinéjimy metodologinam diskursui dide-
le jtaka turi uzsienio mokslininky Turnbull, Ferguson,
Dunst, Trivette darbai, kuriuose analizuojama $eimos,
auginancios vaika su negalia, situacija sistemy teorijos
perspektyvoje [6, 7, 28].

Oficiali delfiny terapijos pradzia siejama su Smith
poveikio vaikams su neurologiniais sutrikimais tyrimais
1970 metais [9]. Lietuvoje pirmieji delfiny terapijos se-
ansai prasidéjo 2002 metais Lietuvos jary muziejuje.
Lietuvos bei uzsienio mokslininkai nuolat skelbia tyri-
my rezultatus, kurie atskleidzia, kad po seansy su delfi-
nais labai pageréja vaiky su negalia kalba, komunikaci-
né elgsena, motorinés funkcijos [5, 17, 18, 21, 23, 27].
Daugéja Lietuvos ir uzsienio mokslininky darby, ku-
riuose patvirtinama, kad vaiko elgsenos pokyciai daro
stiprig jtaka Seimos kaip sistemos funkcionavimui [4,
15]. Seima, dalyvaujanti delfiny terapijoje su nejgaliu
vaiku, pagerina tarpusavio interakcija, o Sie pokyciai
yra iSlaikomi ir tampa pagrindu tolesnei vaiko raidai.
Taciau nei Lietuvoje, nei uzsienyje néra mokslo darby,
kuriuose bty sprendziamas specifinis $eimos poreikiy
po delfiny terapijos klausimas.
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Poreikis priklauso tiems terminams, kurie turi daug
jvairiy interpretacijy dél jy labai plataus vartojimo tiek
moksle, tiek kasdienéje kalboje. Tradiciskai, anot Jo-
vaisos, poreikis siejamas su biologinio, materialinio,
kultdrinio ar dvasinio trakumo emociniu isgyvenimu ir
siekimu jj pasalinti. Poreikis kreipia individa j objektus,
kurie batini jo egzistencijai. Kitokiy, nebatiny, objekty
siekima gali motyvuoti interesai, norai, pageidavimai,
prestizas, mada ir kt. Todél kartais kaip poreikiai su-
prantama visa tai, ka Zzmogus laiko esant jam reikalin-
ga, nors ir nebatina. Tokius poreikius tiksliau vadinti
pageidavimais, norais [12]. Mokslininkai pastebi, kad
Siuolaikiné visuomené stipriai keicia pozitrj j asmens
poreikius. llga laika vyravo poziaris, kad pirmiausia turi
bati tenkinami psichofiziologiniai, paskui struktdriniai
poreikiai ir tik galiausiai estetiniai ar transcendentiniai.
Taciau postmodernioje visuomenéje jvaizdis, reginys,
populiarus elgesio modelis tampa prioritetu, uzgozda-
mas kitus poreikius. Troskimas bati graziam nustelbia
sauguma ir psichofiziologinj tikslinguma [26]. Taigi,
poreikio semantikoje yra uzkoduota socialiniy ir psi-
chologiniy prasmiy jvairové. Viena vertus, delfiny te-
rapija galima traktuoti kaip poreikj, kylantj i$ batinybés
padéti savo vaikui. Antra vertus, delfiny terapija gali
bati traktuojama kaip tévy tam tikras interesas ar noras.
Todél svarbus nuoseklus poreikiy identifikavimas iki ir
po delfiny terapijos.

Straipsnio tikslas — analizuoti Seimos, auginancios
vaika su negalia, socialinius edukacinius poreikius po
delfiny terapijos. Atlikta anketiné tévy, kuriy vaikai da-
lyvavo delfiny terapijoje, apklausa leidzia identifikuoti
poreikiy problema po delfiny terapijos.

POREIKIO PSICHOLOGINE,

SOCIALINE SEMANTIKA IR TYRIMO METODAS

Daznai klaidingai yra sutapatinamas nejgalumas su
asmens ir/ar $eimos poreikiais, apibréziant tokias po-
reikiy kategorijas kaip specialieji poreikiai. Specialusis
poreikis - specialiosios pagalbos reikmé, atsirandanti
dél asmens jgimty ar jgyty ilgalaikiy sveikatos sutriki-
my ir nepalankiy aplinkos veiksniy. [16]. Taciau nej-
galumas determinuoja tik dalj tiek asmens, tiek seimos
poreikiy. Negalime iSvesti tiesioginés priklausomybés
tarp negalios ir asmens poreikiy. Anot Alisausko, svar-
biausi yra individualls nejgalaus asmens poreikiai [2].
Galvoti apie poreikius kaip individualius yra svarbu,
nes tai yra poreikiy adekvataus suvokimo ir motyva-
cijos veikti jiems realizuoti pagrindas. Dunst ir Trivette
teigia: problema ta, kad daug savo poreikiy Zzmogus
néra pakankamai suvokes [6](1 pav.).

DaZnai Zmogus isreiskia susirGpinima dél patiriamo
tradkumo ar stygiaus. Rapestis nurodo, ko Zmogui traks-
ta, taciau susiripines Zmogus paprastai neturi motyva-
cijos ka nors daryti diskomfortui pasalinti. Pavyzdziui,
zmogus gali bati susirtpines dél prakiurusio namo sto-
go. Taciau jis nieko nedaro problemai spresti, nes jis ne-
turi pinigy, nezino kaip derétis su namo savininku dél
$io reikalo. Zmogui gali kelti nuolatinj rapestj tai, kad
jis gyvena be buitiniy patogumy. Taciau jis neiesko gali-
mybiy komfortui buityje, nes jis yra jprates taip gyventi
nuo vaikystés. Jis prisiriSes prie buities, kuri yra jo samo-
néje kaip tradicija, paveldéta i$ tévy ir seneliy. Rapestis
daznai susijes su nerimu dél savo situacijos, taciau toks
galvojimas pripildytas daug negatyvumo ir pasyvumo
problemos atzvilgiu. Poreikis nurodo j asmens moty-
vacija veikti. Poreikis susijes su inspiracija ir paskata
augti. Démesys sutelkiamas | teigiamus dalykus [6].

Maslow pozidriu, analizuojant poreikius svar-
biausia yra sisteminis poziaris ir nuolatinis démesys
poreikio sgsajoms su asmens motyvacija. Teigdamas
sisteminio pozidrio svarba, mokslininkas nurodo, kad
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valgyti nori Jonas, o ne Jono skrandis. Kai Zzmogus nori
valgyti, pasikeicia daug jo atliekamy funkcijy. Pasikei-
¢ia individo suvokimas, nes iSalkes jis maista pastebés
grei¢iau, negu kokiu kitu metu. Jo prisiminimai pasi-
keicia, nes badamas alkanas, jis prisimins gera maista
grei¢iau, negu kada kitu metu. Jo emocijos pasikeicia,
nes jis labiau jsitempes ir nervingesnis. Jo mastymo
turinys pasikeicia, nes jis veikiau svarstys, kur gauti
maisto, negu kaip iSspresti algebros uzdavinj. Taciau,
anot Maslow, labai svarbu poreikius susieti su moty-
vacija. Vidutinis amerikietis, sakydamas ,a$ alkanas”,
turi galvoje veikiau apetita nei alkj. Asmuo, kuris mano
esas alkanas, i$ tikryjy gali daugiau ieskoti paguodos ar
priklausomybés, negu vitaminy ar baltymy. Be to, alkj
galima numalsinti kitokia veikla, pavyzdZziui, atsigérus
vandens, surtkius cigarete [19].

Taigi, poreikio psichologiné semantika yra orientuo-
ta | motyvacijos suvokima, o poreikio socialiné prasmé
orientuota j sisteminiy veiksniy suvokima. Motyvacijos
ir sisteminiy veiksniy suvokimas poreikio struktaroje
yra asmens aktyvinimo veikti poreikiui realizuoti pa-
grindas. Kitaip tariant, asmens poreikis tampa daugiau
negu interesas, noras ar rupestis.

Tyrime taikoma kiekybiné apklausa. Buvo naudoja-
mas anketavimo metodas. Anketa sudaré 18 speciali-
zuoty klausimy ir 13 demografiniy klausimy. Anketavi-
mas buvo vykdomas pastu issiunciant anketas respon-
dentams, su kuriais i§ anksto buvo susisiekta telefonu.
Delfiny terapijos (DT) tyrimy specifiskumas gladi tame,
jog néra jmanomi tyrimai dideléms populiacijoms dél
mazo dalyviy kiekio. Per metus seansai su delfinais yra
taikomi apie 50-Ciai vaiky, kurie pasizymi skirtingais
sutrikimais. 2008 metais Lietuvos jary muziejaus delfi-
ny terapijos seansuose dalyvavo 61 vaikas su jvairiais
sutrikimais. Siame tyrime buvo nutarta apklausti i viso
Sestadalj visy galimy respondenty, juos atrenkant pagal
diagnozeés sudétinguma. I$ viso tyrime dalyvavo 10 res-
pondenty, kurie sutiko dalyvauti tyrime praéjus viduti-
niskai trejiems metams po dalyvavimo delfiny terapijos
seansuose.

Anketos buvo issiunc¢iamos Seimoms, kuriy vaikai
dalyvavo delfiny terapijoje. Atsitiktinai anketas uzpildé
tik moterys, vidutinis respondenciy amzius 42 metai.
Devynios respondentés buvo mamos, viena — mociu-
té vaikui, dalyvavusiam seansuose. Pagal issilavinima
respondentés buvo heterogeniskos, turéjo nebaigta vi-
durinj (1 atvejis, toliau — pateikiamas tik skaicius), spec.
vidurinj (1), aukstesnjjj (2) ir aukstajj (6) iSsilavinimus.
Didzioji dalis respondenciy buvo istekéjusios (7), kitos
— iSsiskyrusios (2) ir netekéjusios (1). Devynios i$ ap-

klausty respondenciy buvo gyvenancios mieste, liku-
sios — kaimo vietovéje. Pagal diagnoze tyrime dalyvavo
respondentés, kuriy vaikams (antkams) diagnozuotas
vaiky cerebrinis paralyzius, Aspergerio sindromas,
Dauno sindromas, jvairiapusis raidos sutrikimas su au-
tizmo pozymiais, kompleksinis raidos sutrikimas, pro-
tiné negalia. Respondentés paZzyméjo, jog dazniausiai
vaika varginantys sunkumai pasireiskia judéjimo-moto-
rikos, intelekto, psichikos ir regéjimo sferose.

REZULTATAI IR JU APTARIMAS

Delfiny terapija kaip pokycio prielaida. Tyrimo re-
zultatai atskleidé, jog beveik pusé respondenty sieké
vaiko dalyvavimo seansuose su delfinais ne viena, o
daugiau karty. Tik viena karta seansuose lankeési 6 res-
pondentés, trys jy - du kartus, viena — daugiau nei du
kartus. Visos respondentés paminéjo, jog dalyvavo visa
jiems skirta kalendorinj laika, t.y. 10 seansy. Respon-
dentés pazyméjo, jog sieké delfiny terapijos kaip pa-
galbos metodo kaip jmanoma anksc¢iau, jauniausiam
dalyviui buvo 4 metai, vyriausiam — 10. Po delfiny tera-
pijos seansy respondentés pazyméjo, jog prasminga se-
ansus kartoti po vieneriy mety (3), dvejy mety (2), dau-
giau nei po dvejy mety (1). Daugiausia respondenciy
pazyméjo, jog delfiny terapijos seansus batina kartoti
kaip jmanoma daZniau (4). Respondenciy teigimu, tiek
vaiko, tiek Seimos pokyciai vertinant pagalbos poreikj
zenkliausi tuomet, kai jis nuolatinis. Kai pagalbos vai-
kui ir Seimai reikia nedaug arba visai nereikia, po delfi-
ny terapijos situacija islieka nepakitusi (2 paveikslas). 2
paveiksle pavaizduoti duomenys rodo, jog Seimai esant
itin sudétingoje situacijoje, kuomet vaikui ir Seimai rei-
kia nuolatinés pagalbos, delfiny terapija yra suvokiama
kaip reali pagalba dél suvokiamy pokyciy. Kai vaikui ir
Seimai reikia daznai padéti, po delfiny terapijos vaikui
reikia kur kas menkesnés pagalbos nei pries seansus,
o Seimoms pagalbos taip daznai nebereikia. Dél Sios
priezasties respondentés dazniau pazymeéjo pagalbos
poreikj kartais. Tuo tarpu, jei pagalbos nereikéjo arba
jos reikéjo nedaug, pokyciai po delfiny terapijos taipo-
gi nepasireiské.

Delfiny terapijos prasmés kodavimas. Responden-
ty buvo klausiama apie delfiny terapijos ekspektacijas,
pokycCiy pastebéjima bei stebima pokyciy pasireiskima.
Siekiant atskleisti delfiny terapijos naudingumo ir pras-
més suvokima, respondenciy buvo klausiama, dél ko-
kiy priezasciy baty prasminga kartoti delfiny terapijos
seansus. Maziausiai delfiny terapija kartoti linkstama
dél jgudziy jtvirtinimo, vaiko fizinés buklés pagerini-
mo ir besiformuojancios meilés gyviinams puoseléjimo
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(2). Dazniausiai siekis kartoti seansus su delfinais buvo
siejamas su: teigiamomis emocijomis, nerimo suma-
zinimu, komunikacijos pagerinimu ir vaiko agresijos/
saviagresijos sumazéejimu (3 pav.).

Respondentés pazyméjo, jog pokyciai po seansy su
delfinais dazniausiai pasireiské praéjus 1 savaitei po
delfiny terapijos seansy ir pokyciai, siejami su delfiny
terapija, pastebimi iki dabar (4 pav.).

Respondenciy buvo klausiama, ar ilgai issilaiké pas-
tebimi vaiko pokyciai. llgiausiai issilaikantys pokyciai
respondenciy paminéti: motorikos funkcijy pageréji-
mai (7, apie dvejus metus ir ilgiau), pastebima motyva-
cija bati savarankiskam (4, apie dvejus metus ir ilgiau).
Trumpesnj laiko tarpa pasireiskiantys pokyciai (iki 12
ménesiy) respondenciy buvo paminéti: geresné déme-
sio koncentracija (3), gera nuotaika (4), meilumas seimos
nariams (5), jautrumo prisilietimams sumazéjimas (3).

Siekiant i$siaiskinti prasme, kuri priskiriama delfiny
terapijai, buvo klausiama, kodél delfiny terapijos buvo
kreiptasi. Daugiausia respondenciy sieké iSméginti vis-
ka (9), galvojo, kad tai, ko negali duoti specialistai, gali
suteikti delfinai (5) bei penktadalis tikéjo delfiny gebé-
jimais uzmegzti ypatinga rysj su nejgaliu vaiku.

Klausiant respondenciy, kaip delfiny terapija patei-
sino jy lakescius, daugiausia buvo pazymeéta teigiamy
atsakymy, t.y. kad delfiny terapija pagerino ir paties
vaiko savijauta (8), ir seimos situacija (8), responden-
tés taip pat pazyméjo, jog aplinkiniai pastebi teigiamus
vaiko pokycius (7), vaikas labiau émé bendrauti su Sei-
mos nariais (6), seansy eigoje pamaté savo vaiko gali-
mybes kitaip (6).

Paklausus respondenciy nuomonés, ar jos reko-
menduoty delfiny terapijos seansus kitiems, dauguma
ju pasisaké, jog tikrai rekomenduoty (9). | klausima, ar
po delfiny terapijos Seimai ar vaikui teko kreiptis pa-
galbos, Sesios respondentés atsaké, jog jokios pagalbos
po seansy nereikia, viena respondenté pazyméjo, jog
yra poreikis ugdymo metodiky pritaikymui vaikui, dvi
pazyméjo, jog tiesiog tesé darba su kitais specialistais
(kaip ir pries seansus) — psichologais, spec. pedagogais,
logopedais, kineziterapeutais. Nepaisant $iy atsakymy,
net septynios respondentés teige, jog po delfiny terapi-
jos yra poreikis pabendrauti su kitomis Seimomis, ku-
rios taip pat iSmégino $ig terapija, ir burtis j savitarpio
pagalbos grupes.

Poreikiy sprendimas yra sudétingas procesas, ku-
riam valdyti ir realizuoti daZniausiai reikia specialisty
pagalbos, tokiy kaip psichologai, socialiniai darbuo-
tojai, kurie padeda zmonéms suvokti savo poreikius.
Anot Johnson, socialinio darbo pagrindas yra asmens
ar Seimos rapestis ir poreikis. Kai poreikis yra laikomas
socialinio funkcionavimo kliatimi, sakoma, egzistuoja
socialinio darbo problema [10]. Anot Ruskaus ir Ma-
zeikio, poreikiy jsisamoninimas yra asmens ar $eimos
jgalinimo pagrindas. |galinimas prasideda, kai indivi-
dai patys apsibrézia savo poreikius ir siekius, o ne spe-
cialistai, priima sprendimus ir atsakomybe dél jy [26].

Si zvalgomoji studija, kuomet pirma karta Lietuvoje
jvertinti Seimy poreikiai po delfiny terapijos, atskleide,
jog delfiny terapija néra suprantama kaip tik ypatingas
pagalbos metodas. Dalyviai veikiau linke analizuoti Sio
teigiamo poveikio priezastis su siekiu ieskoti kity porei-
kiy atliepimo kitose pagalbos sferose. Kreivinienés [13]
kokybinio tyrimo studija atskleidé, jog daznai Seimos
linkusios pasyviai laukti delfiny terapijos seansy kaip
paskutines vilties sulaukti pagalbos. Sio tyrimo rezul-
tatai atskleidé naujus duomenis. Po delfiny terapijos
Seimos kitaip jvertina savo kaip sistemos ir vaiko ga-
limybes, Seimy socialiniai edukaciniai poreikiai randa
atliepima delfiny terapijoje. Vaiko ir Seimos teigiami
pokyciai jgalina pirmiausia patikéti, jog pagalbos ies-
koti batina, net menkiausi pokyciai Seimas motyvuoja
veikti savo labui. Po delfiny terapijos $eimos nebelin-
kusios mitologizuoti delfiny terapijos seansy, veikiau
kalba apie realius, jy nuomone, galimus pokycius.
Tokiu budu Seimos gali adekvaciai jvertinti poreikius:
ekpektacijos siejamos su delfiny terapija remiasi jy su-
bjektyviais trejy mety stebéjimais, tai leidzia jvertinti
kitus kylancius poreikius bei ieskoti atliepimo jiems.

Socialiniy edukaciniy Seimos po delfiny terapijos
poreikiy klausimas tebelieka diskutuotinas. Taciau tai,
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kad Seimos nurodé stipry poreikj burtis j tévy savitar-
pio palaikymo grupes, rodo, kad tévams yra aktualus
poreikiy jsisamoninimo, suvokimo klausimas. Delfiny
terapija Seimoms tampa akstinu veikti — vietoje pasy-
vaus laukimo jos kelia naujus klausimus, problemas ir
iesko jy realizavimo galimybiy.

ISVADOS

Tévy, kuriy vaikai dalyvavo delfiny terapijoje, an-
ketiné apklausa rodo, kad aktuali poreikiy identifikavi-
mo ir sprendimo problema po delfiny terapijos. Svar-
bu identifikuoti poreikius, kurie aktyvinty tévus veikti
siekiant pozityviy vaiko raidos ir $eimos kaip sistemos
pokyciy.

Nedidelé tyrimo imtis neleidzia sudélioti poreikiy
hierarchijos ar prioritety. Taciau galima apciuopti ten-
dencijas, kurios nurodo poreikj socialinés edukacinés
pagalbos Seimai kaip sistemai ir vaikui po delfiny te-
rapijos. 1S socialiniy poreikiy $eimos stipriausiai isreis-
ké nora burtis j tévy savitarpio palaikymo grupes po
delfiny terapijos. Stipriai iSreikstas tévy poreikis pakar-
totiniams delfiny terapijos seansams rodo, kad delfiny
terapija turéty bati projektuojama kaip testiné terapiné
edukaciné programa.

Ankstesnés delfiny terapijos mokslinés studijos at-
skleidé, jog Seimos daznai mitologizuoja terapijos svar-
ba, kelia nerealius lakes¢ius. Si studija, kuomet eimos
buvo prasomos jvertinti delfiny terapijos naudinguma
bei klausiant apie tolesnj seimy poreikiy atliepima at-
skleidé, jog dauguma Seimy vyko j seansus su delfinais
turédamos Siuos mitologizuojancius Itkescius. Taciau
kitaip nei skelbiama delfiny terapijos kritiky darbuose,
Seimos delfiny terapija nenusivylé, socialiniy edukaci-
niy $eimos poreikiy atliepimas terapijoje jgalino Seima
identifikuoti kitus poreikius ir ieskoti naujy Siy poreikiy
patenkinimo priemoniy.

Tévy issakyti vaiko raidos pokyciai susije su susti-
préjusia motyvacija savarankiskumui, pageréjusiais
socialiniais jgudziais ir harmoningesne komunikaci-
ja isliekantys kaip pastebimi dvejus metus po delfiny
terapijos rodo, kad delfiny terapija suformuoja stipry
potencialg pozityviai vaiko raidai. Labai svarbu suburti
specialistus kryptingam socialiniam edukaciniam ir psi-
chologiniam darbui su vaiku po delfiny terapijos, kad
tinkamai iSnaudotume potencialg vaiko raidai. Tikéti-
na, kad teikiant kryptinga pagalba i$ karto po delfiny
terapijos vaikui ir Seimai, minéti vaiko raidos poky¢iai
islikty dar ilgiau, o delfiny terapijos kartojimo poreikis
tapty prasmingas tik iSimtinais atvejais.
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SOCIAL EDUCATIONAL NEEDS OF FAMILY HAVING A CHILD
WITH DISABILITY AFTER DOLPHIN ASSISTED THERAPY

Rita Vaic¢ekauskaité, Brigita Kreiviniené

Summary

Key words: dolphin assisted therapy, social educational needs,
disability.

The situation of family raising child with disability after the
Dolphin Assisted Therapy is undetermined. Dolphin Assisted Thera-
py is provided as complex social psychological support for family ho-
listically. Nevertheless the continuum support with family and child

is not developed so far after the Dolphin Assisted Therapy. Families
come to the Dolphin Assisted Therapy program in high expectations
of receiving miraculous treatment and significant changes [14]. It is
natural that expectations transform after receiving Dolphin Assisted
Therapy. The critical point must be put on support for family in per-
ception the adequacy of their expectations. Often families come out
of conceit with previous experience with specialists. However, they
come back after Dolphin Assisted Therapy to the same circle of spe-
cialists were health and development issues must be met. It is not so
far clear what support provided by specialists should embrace the
families and what are the communication peculiarities. Researches
evidence changes of children in behaviour after Dolphin Assisted
Therapy. Nevertheless the question depending on circumstances and
at length positive changes are imprinted remains unanswered. Aim of
this article was to analyse social educational needs of family raising
child with disability after the Dolphin Assisted Therapy. Quantitative
study brought to the light the meaningfulness of Dolphin Assisted
Therapy as identifier of social needs. In the contradiction to previous
studies, it is essential to mention the change of expectations of family
itself in meeting the needs. Dolphin Assisted Therapy sessions helped
family to face and identify their needs more precise, moreover famili-
es felt empowered and motivated to search a meeting for these newly
formulated needs in different supporting contexts.
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