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Santrauka

Darbo tikslas — isanalizuoti Lietuvos jarininky,
dirbanciy jaroje, gyvenimo kokybe jiems dir-
bant jaroje. Buvo apklausti 227 Lietuvos jari-
ninkai. Apklausa buvo siekiama istirti Lietuvos
jarininky gyvenimo kokybe jiems dirbant jaroje,
akcentuojant jy profesinéje veikloje svarbias gy-
venimo sritis, tokias, kaip: 1) profesiniai (rizikos)
veiksniai; 2) pagrindiniai Lietuvos jarininky svei-
katos sutrikimai; 3) jarininky gyvenimo kokybés
jvertinimas naudojant SF - 36 sveikatos kokybés
klausimyna; 4) Zinias apie sveikatg, jvertinant
fakta, kad daugelis specifiniy jaroje atsirandan-
Ciy rizikos veiksniy yra neisvengiami ir nepakei-
Ciami, taciau juos jmanoma modifikuoti papil-
dant ar kuriant naujas strategijas, siekiant suma-
Zinti ty veiksniy poveikj jarininky sveikatai. Tyri-
mas atliktas 2010 m. gruodzio — 2011 m. balan-
dZio ménesiais. Buvo tirti jarininkai nuo 21 iki
61 (vidurkis - 42,4 (SN - 11,3) m.) mety amZiaus.
Tyrimo metu buvo nustatyta, kad labiausiai jari-
ninky sveikata darbo metu veikia Sie profesiniai
rizikos veiksniai: vibracija - 28,2 proc., triuks-
mas — 18,5 proc., stresas — 17,5 proc., didelis
darbo kravis — 14,9 proc. ir nuovargis — 11,4
proc. Dauguma respondenty (77 proc.) patyré
silong fizinj skausma per pastarasias 4 savaites.
Jokio fizinio skausmo nepatyré maZas skaicius
respondenty — 12 proc. Labai silpna fizinj skaus-
ma patyré tik 11 proc. Beveik pusé respondenty
(47 proc.) savo sveikata vertina gerai. Panasus
respondenty skaicius savo sveikata vertina pui-
kiai (22 proc.) ir labai gerai (21 proc.). Tik 10
proc. jarininky savo sveikata vertina patenkina-
mai. Daugiau nei pusei respondenty (75 proc.)
fizinés sveikatos ar emocinés problemos viduti-
niskai trukdé normaliai socialinei respondenty
veiklai su Seima, draugais ar kitais asmenimis.
13 proc. respondenty pazyméjo, kad tik siek tiek
buvo paveikta normali socialiné veikla. Panasus

skaicius (12 proc.) respondenty teigé, kad jie jo-
kio poveikio nepatyre.

IVADAS

Siuolaikinei visuomenei badingos nuo gyvensenos
ir elgsenos priklausancios sveikatos problemos. Todél
vertinant sveikatg, be jprasty mirtingumo, sergamumo
rodikliy, svarbts duomenys apie gyvensenos veiksnius,
paciy zmoniy pozidris | savo sveikata, streso isgyve-
nima, gyvenimo kokybe. Zmogus pats gali jvertinti ne
tik savo negalavimus, funkcinj pajéguma, socialine bei
psichologine sveikata, bet ir galimas sveikatos sutri-
kimo priezastis. Europoje surinkti issamds duomenys
rodo, kad Zmonés, esantys socialiniu ekonominiu po-
zidriu nepalankioje situacijoje, labiau serga, didesnis
ju mirtingumas lyginant su palankesnéje situacijoje
gyvenanciais zmonémis. Tai reiskia, kad jy sveikatos
potencialas ir galia maZesni. Sveikatos potencialo skir-
tumai stebimi ne tik tarp skirtingo lygio socialiniy ir
ekonominiy sluoksniy, bet ir tarp skirtingo issivystymo
lygio valstybiy.

Jarininkai — tai isskirtiné Zzmoniy kategorija, kuriy
didesné gyvenimo dalis prabéga nejauciant po kojomis
zemés. Dirbdami jaroje po 6-9 ménesius, jie pajun-
ta ilgalaike izoliacija nuo Seimos ir visuomeneés. llgas
darbo laikas toli nuo namy, suvarzytas laisvalaikis ir
nuolatiné emociné jtampa — jarininko kasdienybé (3).

Kasdieninéje veikloje juos veikia aplinkos rizikos
veiksniai. Absoliuti dauguma jarininky dirba kenks-
mingomis sveikatai salygomis: vibracija, triuk§mas,
elektromagnetinis laukas, ilgalaikis stresas, laiko ir kli-
mato juosty kaita, nereguliarus lytinis gyvenimas ir kt.
Tai daro didZiule jtaka jarininky sveikatai ir jy gyveni-
mui (7, 8, 10).

PSO 2010 mety metiniame praneSime (12) teigia-
ma, kad tokie rizikos veiksniai kaip: nepakankama mi-
tyba, antsvoris ar nutukimas, Zalingy medziagy vartoji-
mas, nesaugas lytiniai santykiai, siejami su padidéjusia
sergamumo ir mirstamumo rizika.

Populiarus gyvensenos jaroje jvaizdis daugumai yra
istisas stresas: daznai sunkiosfizinés salygos, dislokacija,
izoliacija, laiko ir klimato juosty kaita, jprastos mitybos
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ir lytinio gyvenimo pokyciai ir asmeniniai jprociai daro
didziulj poveikj jarininko psichoemocinei jtampai (2).

Visa tai didina intelektualine, nervine ir emocine
jtampa, sukelia profesinj - jaros industrijos - stresa. Jei
stresinés situacijos daznos arba trunka ilga laika, or-
ganizmo rezervai yra iSnaudojami. Tai sukelia jvairius
simptomus, tokius kaip padaznéje galvos skausmai,
susilpnéjusi atmintis, padidéjes nervingumas bei irzlu-
mas, miego sutrikimai, nemiga, depresija (1, 5, 6, 13).
Daugumai jarininky statistiskai reikSmingomis sveika-
tos problemomis, dél kuriy jie kreipdavosi laive | gydy-
toja ar atsakinga uz medicinos pagalba asmenj, buvo
sanariy, juosmens, galvos, danty skausmai. Nustatytas
reiksmingas fizinio aktyvumo laive rySys su subjekty-
vios sveikatos vertinimu. Létinés ligos, kaip ir bendras
jarininky nurodyty ligy skaicius, jtakos subjektyviai
sveikatos baklei neturéjo (2).

Tyrimai rodo, kad jarininkai darbe ilgainiui isgy-
vena vieniSuma, kuriam uZsitesus atsiranda psichinés
veiklos pakitimy, gali apimti depresija. VienisSumas ir
namy ilgesys, agresyvumas elgiantis priskiriamas prie
pagrindiniy jarininko psichologinio pobtdzio proble-
my (11). Mityba laivuose taip pat néra individuali, ji la-
biau pritaikyta krante dirbantiems sveikiems zmonéms.
Tai ilgainiui sutrikdo organizmo adaptacinius mecha-
nizmus. Dél riboto fizinio aktyvumo daugelis jarininky
turi antsvorj, dél didelés nervinés jtampos rako, vartoja
alkoholinius gérimus. Jarininkai priskiriami aukstos ri-
zikos specifinei Zmoniy grupei, tai specifiné populiaci-
jos dalis (10).

Nors ir populiaru abstrak¢iai kalbéti apie sunky ja-
rininky darba jaroje, taciau retai suvokiama, kokiomis
psichologiniu pozitriu ypatingomis salygomis Siuolai-
kiniuose laivuose, uzdarose techninése sistemose, val-
dant sudétingus energetinius, elektroninius jrenginius,
jiems reikia iStisus ménesius gyventi ir dirbti (4). Siuo-
laikinis jaros verslas, epidemiologinés jarininky sau-
gos ir profesinés sveikatos studijos dar neseniai buvo
koncentruojamos tik nacionalinése studijose, taciau
jau kelerius metus pripazjstama, kad reikia tarptautiniy
studijy (9).

TYRIMO METODIKA

SF-36 klausimynu yra vertinama pastaryjy keturiy
savaiciy savijauta. ,SF-36“ yra 36 klausimai, kurie at-
spindi 8 gyvenimo sritis: fizinj aktyvuma, veiklos ap-
ribojima dél fiziniy ir emociniy problemy, skausma,
bendra sveikatos vertinimg, energinguma ir gyvybingu-
ma, socialine funkcija bei emocine bukle. 8 gyvenimo
sritys yra jungiamos j dvi sveikatos kategorijas —fizine ir

psichine. Fizinei sveikatai vertinti skirtos fizinio aktyvu-
mo, veiklos apribojimo dél fiziniy problemy, skausmo,
bendro sveikatos vertinimo sritys. Veiklos apribojimo
dél emocinés buklés, socialiniy rysiy, energingumo ir
gyvybingumo sritys skirtos psichinei sveikatai jvertin-
ti. Atsakymai j klausimus vertinami balais. Kiekviena
sritis, naudojant skaiciavimo algoritma, vertinama nuo
0 iki 100. Kuo aukstesnis baly skaicius, tuo geresné gy-
venimo kokybé (100 baly rodo geriausia jvertinima).

Tyrimo rezultaty analizei buvo naudojamas statis-
tinis paketas ,SPSS 17 for Windows”. Skirtumai tarp
priklausomy dviejy ranginiy pozymiy vertinti nau-
dojant Vilkokson‘o kriterijy. RySiams tarp intervaliniy
kintamuyjy nustatyti buvo skaic¢iuojami Pearson‘o, o
tarp ranginiy bei tarp ranginiy ir intervaliniy pozymiy
- Spearmen’o koreliacijos koeficientai. Naudoti statisti-
niy hipoteziy reiksmingumo lygmenys: kai p<0,05 (*)
— reikSmingas, kai p<0,01 (**) - labai reik§mingas, kai
p<0,001 (***) - itin reiksSmingas ir p>0,05 - statistiskai
nereikSmingas (ns).

REZULTATAI IR JU APTARIMAS

Jurininky profesiniu (rizikos) veiksniu analizé. Re-
miantis gautais rezultatais buvo nustatyta, kad labiau-
siai jarininky sveikata darbo metu veikia kelios profe-
siniy rizikos veiksniy grupés. Prie labiausiai veikianciy
sveikata priskiriami Sie veiksniai: vibracija - 28,2 proc.,
triukSmas — 18,5 proc., stresas — 17,5 proc., didelis dar-
bo kravis — 14,9 proc. ir nuovargis — 11,4 proc.

Antrai grupei veiksniy, veikianciy jarininky sveika-
ta, galima priskirti: monotoniska darba — 10,2 proc.,
uzdarg aplinka — 10,1 proc., maza uzdarbj — 9,7
proc., poilsio trakuma — 9,3 proc., uztersta aplinka —
7,5 proc., drégme — 7,1 proc., zalingus jprocius — 7,0
proc., jtemptus santykius su kolegomis — 6,6proc., dar-
ba pamainomis — 6,1 proc.

Maziausiai, jarininky nuomone, jy sveikata veikia:
jarininko darbo nejvertinimas; blogas maistas; privatu-
mo nebuvimas; darbo traumatiskumas; varginantis dar-
bas ir nesaugumas dél darbo specifikos; prastos buities
salygos; blogi santykiai Seimoje ir ribotos laisvalaikio
galimybés; blogas darbo organizavimas ir nepakan-
kamas darbo viety jrengimas; nejdomus, malonumo
neteikiantis darbas, nepakankamas aprapinimas spec.
apranga, asmeninés erdvés trikumas.

Analizuojant gautus rezultatus ir jy tarpusavio ry-
Sius, paaiskéjo, kad darbo salygoms jtaka daro uz-
dara aplinka (p<0,05), triuksmas (p<0,05), vibracija
(p<0,05) ir poilsio trikumas (p<0,05). Sveikatai jtakos
turi: uzdara aplinka (p<0,05), drégmé (p<0,05), pras-
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tos buities salygos (p<0,05), blogi santykiai seimoje
(p<0,05), jarininko darbo nejvertinimas (p<0,05), ribo-
tos laisvalaikio galimybés (p<0,05), poilsio trikumas
(p<0,001), asmeninés erdvés trikumas (p<0,05), ma-
zas uzdarbis (p<0,05), nejdomus, neteikiantis malonu-
mo darbas (p<0,05), varginantis darbas (p - p<0,05).
Gyvenimo kokybé dirbant jaroje priklauso nuo: uz-
terstos aplinkos (p<0,05), prasty poilsio salygy darbo
pertrauky metu (p<0,001), poilsio trikumo (p<0,001),
nejdomaus, neteikiancio malonumo darbo (p<0,001),
varginancio darbo (p<0,05). Darbo salygy, labiausiai
veikianciy sveikata dirbant jaroje, jtaka bendram darbo
salygy vertinimui bei sveikatos ir gyvenimo kokybés,
dirbant jdroje, vertinimas pateiktas 1 lenteléje.

Pagrindiniy Lietuvos jirininky sveikatos sutriki-
mu nustatymas. Nustatyta, kad dauguma respondenty
(77 proc.) patyré silpna fizinj skausma per pastargsias
4 savaites. Jokio fizinio skausmo nepatyré maza res-
pondenty dalis — 12 proc. Labai silpna fizinj skausma
patyré tik 11 proc. Taip pat paaiskéjo, kad daugumai
respondenty (71 proc.) per 4 pastarasias savaites pati-
riamas skausmas vidutiniskai trukdé jprastam darbui.
19 proc. respondenty tik Siek tiek trukdé, o 10 proc.
pazyméjo jokiy trukdziy nepatyre.

Jarininku gyvenimo kokybés jvertinimas naudojant
SF - 36 klausimyna. Paaiskéjo, kad beveik pusé respon-
denty (47 proc.) savo sveikata vertina gerai. PanaSus
respondenty skaicius savo sveikata vertina puikiai (22
proc.) ir labai gerai (21 proc.). Tik 10 proc. jarininky
savo sveikata vertina patenkinamai. Gauti rezultatai
parodé, kad dauguma jarininky dabar savo sveikatos
btkle vertina mazdaug taip pat, kaip prie$ vienerius
metus (77 proc.). Panasi respondenty dalis dabarti-
ne sveikata vertina Siek tiek geriau nei prie$ vienerius
metus (11 proc.) bei daug geriau nei pries 1 metus (10
proc.). Tik 2 proc. jarininky mano, kad jy sveikata da-
bar yra Siek tiek blogesné nei pries 1 metus. Né vienas
respondentas nepazymeéjo, jog savo sveikata vertina
Zymiai blogiau nei prie$ vienerius metus. Buvo nusta-
tyta, kad dabartiné sveikatos buklé daugumai jarininky
né kiek neturi jtakos (56 proc.) kasdienés veiklos veiks-
muy. 37 proc. jarininky teigia, kad kasdienius veiksmus
sveikatos buklé veikia Siek tiek. Kad sveikatos baklé
turi jtakos kasdienés veiklos veiksmams, pazymeéjo tik
7 proc. respondenty. Daugiau nei pusei respondenty
(75 proc.) fizinés sveikatos ar emocinés problemos vi-
dutiniskai trukdé normaliai socialinei respondenty vei-
klai su Seima, draugais ar kitais asmenimis. 13 proc.
respondenty pazymeéjo, kad tik Siek tiek buvo paveikta
normali socialiné veikla. Panasus skaicius (12 proc.)

1 lentelé. Darbo salygy labiausiai veikianciy sveikata, dir-
bant jiroje, jtaka bendram darbo salygy bei sveikatos ir gy-
venimo kokybés, dirbant jaroje, vertinimui

Vertinimai
s Gyvenimo
Veiksniai Darbo juroje Sveikata kokybé

salygos dirbant jiiroje
R P R P R P

Uitersta aplink -0,03 | ns 0,01| ns |-0,14| 0,030
UZdara aplinka -0,16 | 0,014 | -0,13 | 0,049 | -0,11 ns
Triuk 0,15 | 0,020 | 0,09| ns 0,04 ns
Drégmé -0,01 ns | -0,16 | 0,019 | 0,01 ns
Vibracija 0,15 | 0,027 | 0,01 | ns | -0,05 ns
Nuovargis -0,06 ns 0,06 | ns -0,11 ns
Didelis darbo krivis -0,10 ns 0,06 ns 0,10 ns
Nepakank darbo viety jrengi 004 | ns [-0,12| ns |-0,02 ns
Nepakanl apripini spec. apranga 0,07 | ns 0,04 | ns 0,11 ns
P ininis darbas 0,06 ns | -0,07 | ns -0,04 ns

Prastos poilsio salygos darbo pertraukymetu | 0,05| ns |-0,12| ns | -0,23| 0,001
Prastos buities salygos 0,03 ns | -0,15 | 0,022 | -0,05 ns
N dél darbo specifikos -0,02 ns 0,05 | ns -0,02 ns
Darbo traumatiSkumas -0,01 ns 0,01 | ns -0,07 ns
Zalingi jprodiai 0,02 ns |-0,13| ns |-0,05 ns
Stresas -0,08 ns |-0,02| ns -0,02 ns
Blogi santykiai Seimoj; 0,07 ns 0,13 | 0,047 | 0,01 ns
Itempti santykiai su kolegomi 0,02 | ns 001 | ns |[-0,01 ns
Blogas darbo organizavimas 0,04 ns 0,08 | ns -0,01 ns
Jirininko darbo nejvertinimas -0,04 ns | -0,16 | 0,014 | -0,08 ns
Ribotos galimybés laisvalaikiui 0,10 ns 0,13 | 0,046 | -0,05 ns

Poilsio trilkumas -0,14 | 0,032 | -0,18 | 0,007 | -0,27 | <0,001
Privatumo nebuvimas -0,03 ns 0,06 ns -0,01 ns
A inés erdvés trilkumas -0,04 ns | -0,16 | 0,015 | -0,02 ns
Mazas uzdarbis -0,02 ns | -0,14 | 0,035 | 0,10 ns
Blogas i 0,09 ns 0,03 ns -0,08 ns

Neijd. neteikiantis darbas -0,11 ns | -0,15 | 0,022 | -0,20 | 0,002
Monotoniskas darbas -0,09 ns |-0,12 | ns -0,03 ns

v is darbas -0,02| ns |-0,14 | 0,031 | -0,16 | 0,013
Paveldéji 0,04 ns |-0,12 | ns -0,04 ns

Taikytas Spearmen’o koreliacijos metodas; ns — statistiskai nereikSmingas
1ysps

respondenty teigé, kad jie jokio poveikio nepatyré. 71
proc. respondenty dabartiné sveikatos baklé ar emo-
cinés problemos didesne laiko dalj trukdé socialiniam
bendravimui. 19 proc. respondenty pazyméjo, kad
trukdZzius patyreé visa laika, 10 proc. — beveik visa laika.

Lietuvos jarininku Ziniy apie sveikata analizé. Gau-
ti rezultatai parodé, kad svarbiausiu pozymiu, apiba-
dinanciu sveikata, dauguma (37 proc.) respondenty
laiko teiginj ,jaustis [aimingam savo $eimoje ir su drau-
gais”, jvertindami 6 balais. Antroje vietoje, t.y. 5 balais
jvertino du teiginius: ,gerai jaustis” (30 proc.), ,turéti
darba” (30 proc.). 4 balais buvo jvertintas teiginys ,ne-
sirgti sunkiomis ligomis” (29,2 proc.). Pagal vertinima
ketvirtoje vietoje atsidaré teiginys ,isgyventi iki ilgaam-
zystés” - 22,9 proc. 19 proc. respondenty mano, kad
sveikata laikoma tai, kai ,nevartojami vaistai”. Pasku-
tinis, prie svarbiausiy sveikatg apibddinanciy teiginiy,
respondenty priskirtas teiginys ,buti geros nuotaikos”
(18,9proc.).

Pazymétina, kad remiantis gautais atsakymais, gali-
ma isskirti antrg svarbiy sveikata apibadinanciy veiks-
niy grupe: ,nesilankyti pas gydytoja” — 14,6 proc.; ,kai
nieko neskauda” — 14,1 proc.; ,nuolatos mankstintis,
sportuoti” — 13,3 proc.; ,bati normalaus svorio” — 12,8
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proc.; ,iSvengti stresiniy situacijy” — 11 proc.; ,sveikai
maitintis (pagal amziy ir darbg)” — 10,2 proc.

Vardindami keturis svarbiausius veiksnius, kurie la-
biausiai padeda tausoti sveikata, respondentai nurodé:
,sveikai maitintis” — 55,1 proc.; ,daug judéti, aktyviai
leisti laisvalaikj” — 48 proc.; ,vengti/atsisakyti zalingy
jprociy” — 33,9 proc.; ,sportuoti” — 29,1 proc. Paais-
kéjo ir tai, kad svarbiausi veiksniai, kuriais jarininkai
uztikrina savo sveikatos tausojima, yra penki: ,sveika
mityba” (50,6 proc.); ,didelis judéjimas, aktyvus lais-
valaikis” (43,1 proc.); ,vengimas/atsisakymas zalingy
jprociy” (30,4 proc.); ,sportavimas” (22,9 proc.); ,po-
ilsis“ (19,8 proc.).

ISVADOS

1. Jarininky profesija priskirtina prie rizikingujy, nes
jos atstovus kasdien veikia daugybé rizikos veiksniy
- mechaniniy, cheminiy, biologiniy, fiziniy, sociali-
niy-psichologiniy. Absoliuti dauguma jarininky dirba
kenksmingomis sveikatai salygomis: kencia vibracija,
triuksma, elektromagnetinio lauko poveikj, ilgalaikj
stresa, laiko ir klimato juosty kaita, nereguliary lytinj
gyvenima ir kt. Nepaisant darby saugos bei technologi-
jos reikalavimy, uztikrinanciy darbuotojy sauga ir svei-
kata, darbo aplinka neretai bana ne tik nepalanki dir-
banciyjy sveikatai, bet ir kenksminga ar net pavojinga.
Remiantis tyrimo rezultatais, nustatyta, kad didZiausia
poveikj sveikatai jarininkai patiria dél techniniy dar-
bo aplinkos veiksniy, nors ne ka mazesniu poveikiu
pasizymi veiksniai, kurie susije su gyvenimo kokybés
ypatumais.

2. Jarininkai priklauso unikaliai profesinei grupei,
kuri, keliaudama aplink pasaulj ir sustodama uostuose,
patiria didziausia rizika uzsikrésti jvairiy rasiy infekci-
némis ligomis (maliarija, hepatitais A, B ir C, Zmogaus
imunodeficito viruso infekcija, tuberkulioze). Jarinin-
kai dazniausiai skundziasi sgnariy, juosmens, galvos,
danty skausmais. Paminétina tai, kad $ig profesija lydi
daugybé zalingy veiksniy, kurie gali sukelti specifines
ir nespecifines profesines ligas. Tyrimo metu nustaty-
ta, kad nors dauguma jarininky patiria tik silpna fizinj
skausma, jis turi vidutinio poveikio jprastam jarininky
darbui ir laisvalaikiui. Be to, kad remiantis bendru svei-
katos vertinimo bei sveikatos lygiu su buvusia pries vie-
nerius metus rezultatais, didzioji dalis jarininky savo
sveikata mety eigoje nesiskundzia ir vertina teigiamai.

3. Gyvenimo kokybés esmé — nematerials istekliai
ir poreikiai (visuomenés nariy tarpusavio santykiai, ry-
Sys su aplinka ir t. t.), Siy veiksniy suvokimas ir jgyven-
dinimas. Pasitenkinimas ir laimé yra pagrindiniai Zmo-

gaus gyvenimo kokybeés jverciai. Vienas i$ pagrindiniy
gyvenimo kokybés indikatoriy yra bendra asmens (jri-
ninko) sveikata. Nors jarininky darbo aplinka pasizymi
dideliu rizikingumu, patys jarininkai savo sveikatg ver-
tina labai gerai (60,7 proc. — 2007 m.), gerai (65,7 proc.
- 2004 m.), 47 proc. (2010-2011 m.), kai tuo tarpu li-
kusios visuomenés dalies atstovai sveikata daugiausia
vertina tik vidutiniskai. Taip pat nustatyta, kad fiziné
sveikata ar emocinés problemos neturi didelio povei-
kio jarininky normaliai socialinei veiklai. Vadinasi, ja-
rininky gyvenimo kokybe galima apibudinti kaip gera.
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ANALYSIS OF THE QUALITY OF LIFE AT SEA OF LITHUANIAN
SEAFARERS

Jonas Salyga, Geriuldas Ziliukas, Ingrida Bakaité

Summary

Key words: seafarers, quality of life.

The aim - to analyze the Lithuanian seamen, offshore workers,
the quality of life while they are engaged in the sea. During interroga-
tion were 277 Lithuanian seamen. The survey aimed to examine the
quality of life of Lithuanian seafarers at sea when it is working with
an emphasis on their professional life in the relevant areas, such as
a) professional (risk) factors, 2) the main Lithuanian seafarers” health
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problems, 3) quality of life for seafarers using the SF - 36 Health
Quality questionnaire, and 4) knowledge of health, assessment of
the fact that many of the specific marine risks are inevitable and in-
dispensable, but they can be modified, or in addition to developing
new strategies to reduce those factors on the health of seafarers. The
survey conducted in 2010 December - 2011 April. The testing sailors
from 21 to 61 (average - 42.4 (SD - 11.3) years) years of age. The
study showed that most seafarers’ health at work is that, such risk
factors, “vibrations” - 28.2 percent. “Noise” - 18.5 percent. “Stress” -
17.5 percent. “Considerable work load - 14.9 percent. and “fatigue”
- 11.4 percent. The majority of respondents (77 percent.) Experienced
mild physical pain during the past four weeks. There was no physical
pain suftered small number of respondents - 12 percent. Veery poor
physical pain experienced by only 11 percent. Almost half of respon-

dents (47 per cent.) Perceived their health as “good”. A similar num-
ber of respondents perceived their health as “excellent” (22 percent),
and “very good” (21 percent). Only 10 per cent. seafarers perceived
their health as “satisfactory.” More than half of respondents (75 per
cent.) Physical or emotional health problems prevented the normal
average respondents social activities with family, friends or others.
13 percent. respondents said that was only slightly influenced by the
normal social activities. A similar number (12 per cent.) Respondents
said that they did not suffer any impact.
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