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Santrauka

Vieni is dazniausiai pasitaikanciy Zalingy jprociy
yra rikymas, piktnaudziavimas alkoholiu. Pabréziama,
kad rakymas ir alkoholio vartojimas yra pavojinga ne
tik sveikatai, bet ir kelia pavojy visuomenés saugumui.
Darbo tikslas — isanalizuoti Vakary Lietuvos gyventojy
zalingus jprocius ir jy sasajas su sveikatos vertinimu.
Tyrimo kontingenta sudaré 385 Vakary Lietuvos gyven-
tojai nuo 18 iki 89 mety amziaus, is jy 142 (36,9 proc.)
vyrai ir 243 (63,1 proc.) moterys. Atliktas anketinis tyri-
mas. Anketa sudaré keturios klausimy grupés: pirmaja
grupe — demografiniai klausimai apie tiriamyjy amziy,
Iytj ir kt.; antraja — klausimai apie tiriamyjy Zalingus
jprocius (rakyma, alkoholio vartojima); treCiaja — gy-
ventojy nuomoné apie savo sveikata; ketvirtajg — apie
sveikatos problemas, simptomus, varginusius pastaruo-
sius tris ménesius. Duomeny analizei naudotas statis-
tinis programy paketas ,SPSS”. Mdasy tyrimo duome-
nimis, moterys anksciau kasdien nerikydavo ir dabar
nerako dazniau, nei vyrai; moterys taip pat reciau (9,9
proc.) teberako, nei vyrai (22,5 proc.) (p=0,0007). Ne-
rakymo tendencija pastebima abiejy lyciy grupése.
AmzZius turi jtakos rakymo jprociui. Didéjant amziui
mazéja (p=0,029, v*=9,06) teberukanciy gyventojy
skaicius. Tuo tarpu dabar neberikanciy jauny tiriamy-
ju skaiCius yra maZesnis, negu kitose amziaus grupeé-
se, kas gali bati salygota nepakankama sveikatos prie-
Zidros jstaigy prevencine Svietéjiska veikla. Tarp vyry
ir motery rasta alkoholio vartojimo skirtumy: beveik
nevartoja alkoholio 66,3 proc. motery ir 33,8 proc.
vyry. Geria tik aly 0,4 proc. motery ir 4,93 proc. vyry;
kartg per ménesj vartoja vyng ar stiprius alkoholinius
gérimus tiek moterys, tiek ir vyrai panasiai (skirtumas
nereiksmingas); karta per savaite vyna ar stiprius alko-
holinius gérimus vyrai vartoja dazniau (30,3 proc.), nei
moterys (4,5 proc.); taip pat ir kelis kartus per savai-
te vyna ar stiprius alkoholinius gérimus vyrai vartoja

dazniau, nei moterys. Amzius ir alkoholio vartojimas
yra susije. Alkoholio beveik nevartojo dauguma senyvo
amZiaus asmeny, kiek maziau nevartojo pagyvenusiy
ir vidutinio amziaus gyventojy ir maZiausiai — jauny
asmeny. Kartg per ménesj vyna ar stipriuosius alko-
holinius gérimus dazniausiai vartojo jauni Zmonés ir
reciau vidutinio, pagyvene ar senyvo amZziaus asme-
nys (p=0,00001). Karta per savaite vyno ar stipriyjy
alkoholiniy gérimy dazniausiai vartojo jauno amziaus
ir reCiau kity amziaus grupiy asmenys. Panasas rezul-
tatai gauti lyginant kelis kartus per savaite vartojanciy
vyna ar stiprius alkoholinius gérimus asmeny grupes.
Nustatytos sgsajos tarp sveikatos vertinimo ir rakymo
bei alkoholio vartojimo; rastos sgsajos tarp atliekamos
kasdieninés veiklos ir alkoholio vartojimo; tarp fizinio
ir psichinio pajégumo ir rakymo; tarp skausmo daznio
ir alkoholio vartojimo; bei tarp bendros sveikatos ba-
kles vertinimo ir alkoholio vartojimo.

IVADAS

Vieni i$ dazniausiai pasitaikanciy zalingy jprociy
yra rakymas, piktnaudziavimas alkoholiu [1,2]. Pabré-
ziama, kad rakymas ir alkoholio vartojimas yra pavo-
jinga ne tik sveikatai, bet ir kelia pavojy visuomenés
saugumui [2]. Daugelis autoriy tvirtina, kad yra begalé
jrodymy, jog rikymas sukelia neigiama poveikj svei-
katai [3-13,14]. Sis neigiamas poveikis susijes su ra-
kaly kiekiu, rikymo daznumu bei rakymo trukme [5].
Zinoma rakymo sukeliama rizika sveikatai didéja su
zmogaus amziumi, priklauso nuo lyties, esamos arte-
rinés hipertenzijos, cukrinio diabeto [2]. M. Law, J. K.
Morris, N. J. Wald (1997) teigia, kad rakymo nutrauki-
mas teigiamai veikia sveikata [6]. Kitas zalingas jprotis
— piktnaudZziavimas alkoholiu, vedantis j alkoholizma —
priklausomybe nuo alkoholio. K. Mukamel, M. K. Jen-
sen, M. Gronbark ir kt. (2005) tyrimy rezultatai parodé,
kad alkoholio koncentracija kraujyje priklauso nuo al-
koholio koncentracijos gérime, vartojamo gérimo daz-
numo, nuo absorbcijos greitumo, medziagy apykaitos
greicio, Zzmogaus svorio bei lyties [7]. Létinis alkoholiz-
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mas zymiai veikia metabolinius ir psichologinius pro-
cesus visame organizme. Daznai pasireiskia Zarnyno
veiklos, virskinimo trakto sutrikimais, skatina Sirdies
ritmo sutrikimy atsiradima, hipertenzijg, miokardopati-
ja, ateroskleroze [7]. Sie zalingi jprociai ir ju pasekmeés
sveikatai tyrinéjami visame pasaulyje [1-13,14]. Apie
Klaipédos krasto gyventojams budingus zalingus jpro-
¢ius duomeny mazai.

Darbo tikslas — isanalizuoti Vakary Lietuvos gyvento-
ju zalingus jprocius ir jy sasajas su sveikatos vertinimu.

TYRIMO METODIKA

Tyrimo kontingenta sudaré 385 Vakary Lietuvos gy-
ventojai nuo 18 iki 89 mety amziaus, i$ jy 142 (36,9
proc.) vyrai ir 243 (63,1 proc.) moterys. Pagal amziy
tiriamieji pasiskirsté: jauno amziaus (iki 44 mety) buvo
68 (17,7 proc.), vidutinio — (nuo 45 iki 59 mety) — 65
(16,5 proc.), pagyvenusieji (nuo 60 iki 74 mety) — 184
(47,7 proc.) ir senyvo amziaus (nuo 75 iki 89 mety) —
68 (17,7 proc.). Atliktas anketinis tyrimas. Anketa suda-
ré keturios klausimy grupés: pirmaja grupe — demogra-
finiai — klausimai apie tiriamyjy amziy, lytj ir kt.; antra-
ja — klausimai apie tiriamuyjy zalingus jprocius (riakyma,
alkoholio vartojima); treciaja — gyventojy nuomoné
apie savo sveikata; ketvirtaja — apie sveikatos proble-
mas, simptomus, varginusius pastaruosius tris méne-
sius (duomenys rinkti pagal Gothenburg Quality of Life
Instrument (GQLI) rekomendacijas ). Apklausa vykdyta
rastu, naudotas Lundo universitete sudarytas ir Klaipé-
dos universiteto Sveikatos moksly fakulteto mokslinin-
ky adaptuotas klausimynas (anketa). Anketiné apklausa
vykdyta anonimiskai ir atitiko kitus etikos principus bei
reikalavimus: anonimiskumag, konfidencialuma, sava-
noriskuma bei privatuma. Duomeny analizei naudo-
tas statistinis programy paketas ,SPSS”, versija 17.0.
Tikrintas pozymiy pasiskirstymas pagal normalyjj dés-

1 lentelé. Tiriamyjy vyry ir motery rakymo ir alkoholio var-
tojimo jprociai

Rodikiiai Vyrai Moterys
n=142 n=243
Anks¢iau kasdien neriikydavo 72(50,7%) | 211(86,8%) $2=60,07
Anksciau kasdien riikydavo 70(49,3%) | 32(13,2%) | p=0,00001
Dabar neberiiko 110(77,5%) | 219(90,1%) | ;2-11,55
Teberiko 32(22,5%) | 24(9,9%) | Pp=0,0007
Beveik nevartoja alkoholio 48(33,8%) | 161(66,3%)
Geria tik aly 7(4,93%) 1(0,4%)
Karta per ménesj vyno ar stipriyjy alkoholiniy gérimy 39(27,5%) | 69(28,4%) | x2=7417
Kartg per savaite vyno ar stipriyjy alkoholiniy gérimy 43(30,3%) 11(4,5%) p=0,00001
;e:;:]l:lartus per savaite vyno ar stipriyjy alkoholiniy 5(3,5%) 1(0,4%)

Naudotas chi kvadrato kriterijus; duomenys pateikti — respondenty skaicius
(proc.)

nj. Reiksmiy pasiskirstymo panasumas j normalyjj ver-
tintas vizualiai (grafiskai) ir naudojant Kolmogorovo—
Smirnovo kriterijy. Dviejy nepriklausomy grupiy pozy-
miy vidurkiy lyginimui naudotas Stjudent’o t kriterijus,
kai pozymiai buvo pasiskirste pagal normalyjj désnj,
ir neparametrinis Man‘o-Vitni‘o kriterijus, kai pasis-
kirstymas tirtoje imtyje neturéjo normaliojo skirstinio.
Daugiau nei dviejy nepriklausomy grupiy (kai norma-
[Gs skirstiniai) poZzymiy palyginimui naudotas ANOVA
metodas ir LSD kriterijus. Kai pozymiai neturéjo nor-
maliojo skirstinio, skirtumams tarp daugiau nei 2 nepri-
klausomy grupiy taikytas Kruskal‘o-Volis‘o testas. No-
minaliniy ir ranginiy pozymiy pasitaikymo daznumo
skirtumams (tikimybiniy reikSmiy tikrinimas) vertinti
naudotas y?2 kriterijus. Intervaliniy pozymiy sasajoms
nustatyti buvo naudotas tiesinés koreliacinés analizés
metodas (koreliacijos koeficientas r), o sasajoms tarp
intervaliniy ir ranginiy/nominaliniy pozymiy — Spear-
men‘o ranginé koreliacija (koreliacijos koeficientas R).
Naudoti statistiniy hipoteziy reiksmingumo lygmenys:
kai p>0,05 — statistiskai nereikSmingi ir kai p<0,05 —
reikSmingi (*).

REZULTATAI IR JUU APTARIMAS

Ruakymas. Nustatytas statistiskai reikSmingas skirtu-
mas tarp vyry ir motery rikymo jprociy (1 lent.). Mote-
rys (86,8 proc.) anksciau kasdien nertkydavo dazniau
nei vyrai (p=0,00001, %?=60,07). Statistiskai reiksmin-
gas skirtumas buvo rastas tarp anksciau kasdien rdkiu-
siy vyry (49,3 proc.) ir kasdien rakiusiy motery (13,2
proc.), anksc¢iau kasdien rakiusiy motery yra maziau,
nei kasdien rakiusiy vyry (p=0,00001, %2=60,07). Da-
bar neberiko 90,1 proc. motery ir 77,5 proc. vyry,
nebertkanciy motery yra statistiskai reiksmingai dau-

2 lentelé. Tiriamyjy rakymo ir alkoholio vartojimo jprociy
skirtumai priklausomai nuo amziaus

Jauno Vidutinio Senyvo
o .. Pagyvene o
Rodikliai amziaus amziaus amziaus

n=68 n=65 n=184 n=68
Ankstiau kasdien nerikydavo | 49(72,1%) | 47(72,3%) | 143(77,7%) | 44(64,7%) 224,50
Anksiau kasdien rikydavo 1927.9%) | 27Q27,7%) | 41(22,3%) | 24(353%) | p=0,212
Dabar neberiiko 51(75,0%) | 54(83,1%) | 162(88,0%) | 6291,2%) |,2-9 06
Teberiiko 17250%) | 11(169%) | 22(12,0%) | 6(8,8%) | P=0,029
Beveik nevartoja alkoholio 1420,6%) | 30(46,2%) | 116(63,0%) | 49(72,1%)
Geria tik aly 7(10,3%) 1(1,5%) -
Karta per ménesj vyno ar
stipriyjy alkoholiniy gérimy 28(41,2%) | 23(354%) | 44(23,9%) | 13(19,1%)

%2=67,50

Kartg per savaite vyno ar p=0,00001

stipriujy alkoholiniy gérimy 17250%) | 10154%) | 21(114%) |  6(8,8%)

Kelis kartus per savait¢ vyno ar

stipriujy alkoholiniy gérimy 2(2,9%) 1(1,5%) 3(1,6%)

Naudotas chi kvadrato kriterijus; duomenys pateikti — respondenty skai-
cius (proc.)
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1 pav. Bendros sveikatos baklés vertinimas (procentais)

3 lentelé. Sveikatos problemos (GQLI klausimyno teiginiai)

Sveikatos problemos Proc.
Problemos su sanariais 63,9
Nuovargis 61,0
Nugaros skausmai 59,5
Kojy skausmai 58,4
Greitas susierzinimas 57,9
Nervingumas 55,6
Regos problemos 54,8
Bloga nuotaika 53,8
Miego sutrikimai 50,1
Galvos svaigimas 49,6
Nerimas 49,4
Prakaitavimas 47,8
Galvos skausmai 449
Antsvoris 40,3
Slapinimosi sunkumai 38,2
Sunkus ¢éjimas 374
Salimas 35,8
Greitas pravirkimas 35,6
Sunkus atsipalaidavimas 33,8
Kritinés skausmai 29,9
Kosulys 29,6
Klausos problemos 29,6
Sunkus susikoncentravimas 28,8
Pilvo skausmai 249
Dusulys 249
Viduriy uzkietéjimas 21,8
Persitempimas 19,5
Pykinimas 17,4
Blogas apetitas 15,1
Svorio netekimas 11,7
Viduriavimas 11,2

giau negu vyry (p=0,0007, %?=11,55). Tebertko 22,5
proc. vyry ir 9,9 proc. motery, teberikanciy vyry yra
daugiau, nei motery (p=0,0007, x*=11,55). Sio tyrimo
duomenys parodé, kad didesnis motery skaiCius apskri-
tai nerakeé ir dabar nertko, palyginus su vyrais. Tokios
pat tendencijos vyrauja ir visoje Lietuvoje, J. Klumbie-
nés, J. Petkevic¢ienés (2009) tyrimo duomenimis, gauti
labai panasis rezultatai: kasdien raké 39 proc. vyry ir
14 proc. motery [8].

Visose amziaus grupése (2 lent.) pagal masy tyrimo

4 lentelé. Sveikatos vertinimo ir zZalingy jprociy sasajos

Ritkymas Alkoholio
Vertinimai Ankséia Dabar vartojimas
R ] R ] R ]
Sveikata lyginant su bendraamZiy paZjstamy sveikata -0,03 ns -0,17 | 0,001 | 0,13 0,013
Atlick iné veikla 003 [ns [-009 |ns 0,18 | 0,0005
Fizinés ir psichinés jégos, t.y. pajé ir éjimai 0,08 ns 0,10 0,049 | 0,09 ns
Skausmo daznis 007 [ns [-003 |ns 0,17 | 0,001
Bendra sveikatos buklé -0,01 ns -0,10 | ns 0,30 0,00001

Naudotas Spearmen‘o ranginés koreliacijos metodas; ns — statistiskai ne-
reikSmingas.

duomenis, tarp anksciau kasdien nertkiusiyjy ir anks-
¢iau kasdien rakiusiyjy statistiskai reikSmingy skirtumy
néra, kadangi visose amziaus grupése gauti labai pana-
s rezultatai. Anksciau kasdien nerdkiusiy responden-
ty visose amziaus grupése yra apie du trecdalius ir anks-
¢iau kasdien rakiusiyjy visose amziaus grupése yra apie
viena trec¢dalj respondenty. Nezymds, taciau statistiskai
reik§mingi skirtumai nustayti tarp dabar nebertkanciy-
ju visose amZiaus grupése. Dabar nebertko maziausiai
jauno amziaus respondenty, o didéjant amziui didé-
ja ir nertkanciy respondenty skaicius (2 lent.). Dau-
giausiai nebertkanciyjy yra senyvo amziaus Zmoniy
(p=0,029, 2=9,06). V. Helasoja, E. Lahelma, R. Prattala
ir kt. (2006) tyrimo duomenimis [9], dazniausiai rako
jauno amziaus zmonés, kaip ir masy atliktame tyrime,
o didéjant amziui mazéja tebertkanciy respondenty.

Alkoholio vartojimas. Beveik nevartoja alko-
holio apie 33,8 proc. vyry ir 66,3 proc. motery (1
lent.). Moterys nevartoja alkoholio dazniau, nei vyrai
(p=0,00001, %*=74,17). ). Klumbienés, ). Petkevicie-
nés (2009) tyrimo duomenimis [8], alaus vartojimo
daznis didéjo, o Sio atlikto tyrimo duomenimis, aps-
kritai gerianciy tik aly yra labai mazai, taciau aly ge-
ria dazniau vyrai, nei moterys (p=0,00001, y*=74,17).
Anot V. Grabausko, A. Gaizauskienés, J. Jaselionienés
(2009) apskritai vyrai 3,4 karto dazniau vartoja alko-
holj negu moterys [10]. Karta per ménesj vyno ar sti-
priyjy alkoholiniy gérimy moterys vartoja dazniau, nei
vyrai (p=0,00001, y?=74,17), karta per savaite vyno ar
stipriyjy alkoholiniy gérimy vartoja dazniau vyrai, nei
moterys (p=0,00001, x*=74,17). Pasak Klumbienés,
Petkevicienés (2009) karta per savaite vyno ar stipriyjy
alkoholiniy gérimy vartoja taip pat dazniau vyrai (29
proc.) ir kas deSimta moteris [8]. Kelis kartus per savai-
te vartojanciy vyna ar stipriuosius alkoholinius gérimus
yra labai mazai: 3,5 proc. vyry ir 0,4 proc. motery, vy-
rai alkoholinius gérimus vartoja dazniau, nei moterys
(p=0,00001, %*=74,17).

Statistiskai reiksmingi skirtumai nustatyti tarp visy (2
lent.) beveik nevartojanciy alkoholio amziaus grupiy;
didéjant amziui didéja beveik nevartojanciy alkoholio
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asmeny, daugiausia, t.y. beveik nevartoja alkoholio se-
nyvo amziaus asmeny grupe (p=0,00001, %*=67,50),
o daugiau alkoholinius gérimus vartoja jauni Zmonés.
Verygos, Prochorsko, Gaizauskienés ir kt. (2009) atlik-
ty tyrimy duomenimis, taip pat piktnaudziavimas alko-
holiu nezymiai, taciau didéja tarp jauny zmoniy [11].
Geria tik aly tik dvi respondenty amZiaus grupés as-
menys: jauno ir vidutinio amzZiaus respondentai. Karta
per ménesj, savaite ar kelis kartus per savaite vyno ar
stipriyjy alkoholiniy gérimy daugiausia suvartoja jauno
amziaus asmenys, lyginant su kity grupiy asmenimis
(p=0,00001, %*=67,50).

Sveikatos vertinimas. Daugiau nei pusé (61 proc.)
Vakary Lietuvos gyventojy bendra savo sveikata vertina
vidutiniskai (nei blogai, nei gerai) (1 pav.). Gana gerai
vertina 21 proc. apklaustyjy, kiti savo sveikata vertina
labai blogai 7,5 proc. ar gana blogai — 8,1 proc. Euro-
barometr (2007) duomenimis, Lietuvos gyventojai Eu-
ropos Sajungoje savo sveikata vertino blogiausiai [12].
Toks bendras sveikatos vertinimas yra susijes su svei-
katos problemomis ir ligy simptomais. Kaip matome,
kiekvienas Vakary Lietuvos gyventojas turi po 11,9+6,0
sveikatos problemy i$ 31 galimo varianto. Tai parodo,
kad Sio regiono gyventojai savo sveikata daznai verti-
na vidutiniskai ar net blogai. Dazniausiai pasitaikan-
¢ios Vakary Lietuvos gyventojy sveikatos problemos (3
lent.): du trec¢daliai Vakary Lietuvos gyventojy turi pro-
blemy dél sanariy (63,9 proc.), jaucia nuovargj (61,0
proc.), nugaros skausmus (59,5 proc.), kojy skausmus
(58,4 proc.). daugiau nei puse Vakary Lietuvos gyven-
tojy kamuoja greitas susierzinimas (57,9 proc.), ner-
vingumas (55,6 proc.), regos problemos (54,8 proc.),
bloga nuotaika (53,8 proc.), pusei visy respondenty
pasireiskia miego sutrikimai (50,1 proc.) ir pan.

Lenteléje (4 lent.) pateikiamos sveikatos vertinimo ir
zalingy jprociy sasajos. Koreliacinio rysio tarp sveika-
tos vertinimo, lyginant su bendraamziy pazjstamy svei-
kata ir tarp anksciau rakiusiy respondenty, neradome.
Koreliuoja sveikatos vertinimas lyginant su bendraam-
Ziy pazjstamy sveikata ir dabar rikymu bei alkoholio
vartojimu. Atliekama kasdieniné veikla koreliuoja su
alkoholio vartojimu. Fizinis ir psichinis pajégumas turi
koreliacinj ry$j su dabar rdkanciais. Skausmo daznis
susijes su alkoholio vartojimu, kaip ir bendros sveika-
tos baklés vertinimu.

ISVADOS

Mdsy tyrimo duomenimis, moterys anksciau kas-
dien nertikydavo ir dabar neriko dazniau, nei vyrai;
moterys (9,9 proc.) taip pat reCiau tebertko, nei vyrai

(22,5 proc.) (p=0,0007). Vis tik nerGkymo tendencija
yra pastebima abiejy lyc¢iy grupése.

Amzius turi jtakos rakymo jprociui. Didéjant am-
Ziui patikimai mazéja tebertkanciy gyventojy skaicius;
tuo tarpu dabar neberikanciy jauno amziaus tiriamyjy
kiekis yra maZesnis negu kitose amziaus grupése, tai
rodo nepakankama sveikatos bei kity socialinés bakleés
priezitros jstaigy prevencinj Svietéjiska darbg, ypac su
jauno amziaus asmenimis.

Tarp vyry ir motery yra alkoholio vartojimo skirtu-
my: beveik nevartoja alkoholio 66,3 proc. motery ir
33,8 proc. vyry. Geria tik aly 0,4 proc. motery ir 4,93
proc. vyry; karta per ménesj vartoja vyna ar stiprius al-
koholinius gérimus tiek moterys, tiek ir vyrai panasiai
(skirtumas nereiksmingas); karta per savaite vyna ar
stiprius alkoholinius gérimus vyrai (30,3 proc.) vartoja
dazniau, nei moterys (4,5 proc.); taip pat ir kelis kartus
per savaite vyna ar stiprius alkoholinius gérimus vyrai
vartoja dazniau, nei moterys.

Amzius ir alkoholio vartojimas yra susije. Alkoholio
beveik nevartojo dauguma senyvo amziaus asmeny,
kiek maziau — pagyvenusiy ir vidutinio amzZiaus ir ma-
Ziausiai nevartojo — jauno amziaus asmeny. Kartg per
ménesj vyna ar stipriuosius alkoholinius gérimus daz-
niausiai vartojo jauno amziaus, reciau vidutinio, pagy-
vene ar senyvo amziaus asmenys (p=0,00001). Karta
per savaite vyno ar stipriyjy alkoholiniy gérimy daz-
niausiai vartojo jauno amziaus ir reciau kity amziaus
grupiy asmenys. Panasus rezultatai gauti lyginant kelis
kartus per savaite vartojanciy vyna ar stiprius alkoholi-
nius gerimus asmeny grupes.

Nustatytos sasajos tarp sveikatos vertinimo ir raky-
mo bei alkoholio vartojimo; rastos sasajos tarp atlie-
kamos kasdieninés veiklos ir alkoholio vartojimo; tarp
fizinio ir psichinio pajégumo ir rikymo; tarp skausmo
daznio ir alkoholio vartojimo; bei tarp bendros sveika-
tos baklés vertinimo ir alkoholio vartojimo.
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HARMFUL HABITS AND THEIR LINKS WITH HEALTH ASSESS-
MENT OF WESTERN LITHUANIA POPULATION

Artdras Razbadauskas, Jonas Salyga, Indré Brasaité, Geriuldas
Ziliukas, Natalja Istomina

Summary

Key words: health, harmful habits (alcohol, smoking), health as-
sessment.

The smoking and alcohol abusing are usual harmful habits of
population around the world. These habits are dangerous not just for
health, but also for menace public security. The aim of the work was
to evaluate harmful habits of Western Lithuanian population and their
links with health assessment. The questionnaire survey was performed.
The sample of study were Western Lithuanian residents (n=385) aged
between 18 and 89 years old: 37 % males (n=142) and 63 % females
(n=243). The original questionnaire consists of four parts: (1) socio
demographic information; (2) information about participants” harmful
habits (smoking, alcohol using); (3) participants’ opinion about their
own health; (4) participants’” opinion about their health problems,
symptoms during last free months. For analysis of the data was used
statistic package for social programs (SPSS). The findings showed
that less females were smoking every day before and does not smoke
now, than males. The females also smoke less often (9. 9%) than male
(22.5 %.) (p=0.0007). The non-smoking tendency is noticeable in
both gender groups. The age has influence for habit to smoke. There
are less smokers in older population (p=0.029, x?=9.06). Meanwhile,
at present non-smoking young age the numbers were lower than in
other age groups, that may shows insufficient health care institutions
preventive educative work. There are differences in alcohol consump-
tion between male and female: 66.3 % of female and 33.8 % of male
does not use alcohol at all. 0.4% of female and 4.93% of males are
drinking only bear (difference was insignificant). The males are using
once per week vine or spirit more often (30.3%), than female (4.5%).
The age of participants and the using of alcohol were related. Majority
of elderly people, less of middle-aged participants, and least young
people, does not use alcohol at all. Once per month vine or spirits
more often were used by young individuals and less by middle-aged
and elderly individuals (p=0, 00001). Similar results were found in
the comparison of the groups using the vine or spirit few times per
week. The links between health assessment, smoking and using of
alcohol were found. The links between every day activities and using
of alcohol; between physical and psychical potential and smoking;
between pain frequency and using of alcohol; and between general
health state assessment and use of alcohol were found.
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