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Santrauka

Nepatogi madinga avalyné, ilgalaikis stovéjimas,
sédimas darbas, mazas fizinis aktyvumas silpnina
pédy raumenis ir raiscius, jie nesugeba islaikyti
kano svorio ir péda krypsta j vieng ar kita puse.
Pédy deformacijy tema nagrinéjama placiai,
taciau Kauno kolegijos studenciy pédy tyrimas
plantografijos metodu atliktas pirma karta.

Sio darbo tikslas istirti Kauno kolegijos studenciy
pédas plantografijos metodu, susieti studenciy
pédy bakle su jy fiziniu aktyvumu, kiino maseés
indeksu, nesiojamos avalynés tipu bei paveldimu-
mu. Atlikta studenciy anketiné apklausa ir istirtos
ty paciy studenciy pédos plantografijos metodu. IS
pédy atspaudy galima spresti apie pédy atramos
plota, jo santykj su pédos ilgiu, plociu ir nustatyti
ploksciapédiskumo laipsnj.

Buvo klausiama, ar studentéms anksciau buvo
nustatyti pedy pakitimai, ar yra ligy, paveldéty
is Seimos, kaip daznai dévi aukstakulnius batus,
kokios pakulnés avalyne devi daZniausiai, kiek
laiko per savaite skiria fizinei veiklai, klausiama,
ar daznai vargina tokie negalavimai kaip pasleés,
nuospaudos, nykscio skausmai, klausiama, kiek
laiko per dieng studentés praleidzia stovédamos
ir ar nesioja per anksta avalyne.

Tyrimy rezultatai parode, kad pédy pakitimus turi
trecdalis studenciy, likusiyjy pédos sveikos. Dau-
giausia studenciy, turinc¢iy suplokstéjusias pédas,
buvo normalaus svorio. Tarp antsvorj turinciyjy
pakitusiomis pédomis studenciy buvo 2,5 karto
daugiau negu sveikomis pédomis. 90% mergi-
ny yra fiziskai pasyvios, daug laiko praleidZia
sédédamos, nesioja avalyne lygiu padu, dalis jy
aukstakulnius batelius dévi kelias valandas per
diena. Daugiausia tiriamyjy tokia avalyne dévi
keleta valandy per ménesj. Penktadalyje pédy
atspaudy buvo stebimi ryskesni spaudimo taskai
padikauliy galvuciy srityse, dél ko galima manyti

apie besiformuojancia skersine ploksciapédyste.
Studenciy pédy suplokstéjima veikia maZzas fi-
zinis aktyvumas, netinkamai pasirinkta avalyné,
antsvoris. Pédy pakitimus turincios studentés
neZinojo apie savo pédy bukle. Taciau dauguma
studenciy renkasi patogia, tinkancia, neauksta
(3- 4 cm) pakulne avalyne, todél (66,67 %) neturi
pédy problemy.

IVADAS

Pédos — viena i§ svarbiausiy Zzmogaus kino daliy,
nuo kuriy taisyklingo funkcionavimo, raisciy stabilumo,
raumeny mobilumo bei sanariy baklés priklauso masy
laikysena, eisena, savijauta. Zmogui atsistojus, einant
pédos raumenys reaguoja j kravj jtampos padidéjimu,
todeél slegiamos pédos skliauto gaubtumas ne sumazé-
ja, o priesingai, padidéja. Trumpasis Seivinis raumuo ir
uzpakalinis blauzdinis raumuo laiko medialinj isilginj
pédos lanka (3).

Skersiné ploksciapédysté daznai bana kartu su iSil-
gine ploksciapédyste. Pédos priekis prasiplecia, tampa
lyg véduoklé. Labiausiai tai pastebima apkrovimo metu.
Esant skersai ploksciai pédai, pade ties antruoju ir tre-
¢iuoju padikauliu atsiranda skausmingos nuospaudos (4).

Padidéjes pédos priekinés dalies kravis, silpni pé-
dos raumenys, vaiksc¢iojant batais su pernelyg aukstais
kulniukais, netinkamai pagamintu apavu. Il, lll ir IV
padikauliy galvutés nusileidzia Zemyn, todél skersinio
skliauto lankas iSsikreipia (jis atsidaro j virsy), o jo Ze-
miausiu tasku lieka Il padikaulio galvuté (5).

Lanksciai ploksciapédystei istirti mokslininkai sitlo
testa: pacientas turi stovéti, o tiriantysis kelia didjjj kojos
pirsta kuo auksciau. Kadangi pado fascija prasideda nuo
kulnikaulio ir jsijungia j sudétinga jungtj su didziuoju
pirstu, didziojo pirsto lenkimas efektyviai sumazina
pédos ilgj (1).

Netinkama avalyné veikia deformacijas. Plaktuko
pavidalo pirstai dél netinkamo ilgumo apavo Zymiai
dazniau pasitaiko moterims.

Esant netaisyklingai pédy padéciai, ,krypsta” auks-
¢iau esantys kaulai. Pasikeicia blauzdikaulio padétis
kelio sanaryje, pakitimai kyla aukstyn ir pasiekia klubus,

Zurnalo tinklalapis: http:/sm-hs.eu

Adresas susirasinéti: Grazina Garbeniené, el.p: ortograzi@gmail.com



159

stubura. Nepatogi madinga avalyné, ilgalaikis stovéji-
mas, sedimas darbas, mazas fizinis aktyvumas silpnina
pédy raumenis ir raiscius, jie nesugeba islaikyti kino
svorio ir péda krypsta j viena ar kita puse.

Ploks¢iapédyste galima jtarti, jei pastebimas bent
vienas i$ $iy simptomy: jvairaus intensyvumo pédos ar
priekinio blauzdos pavirsiaus skausmas, pédos nugarélé
yra suplokstéjusi, padas beveik ar visiskai prigula prie
grindy, iSorinis pédos krastas pasikéles, Achilo sausgyslé
jgavusi lanko forma, smarkiai issiSovusi vidiné kulksnis,
vidiniame pédos kraste matomas apvalus iskysSulys, eise-
na nerangi ir neelastinga, neretai iskrype ar ,plaktuko”
formos pirstai, jauge nagai, kojos greitai pavargsta (2).

Norint nustatyti ploksc¢iapédyste, siiloma rinkti duo-
menis apie paciento gyvenima: gyvenamaja aplinka,
profesija, fizinj aktyvuma. Suzinoma, kokiame amziuje
buvo pastebétos pédy deformacijos. |gimta ploksciosios
pédos forma sudaro tik 4,3% visy Sia deformacija sergan-
¢iy zmoniy, o jgyta plokscioji péda aptinkama Zymiai
dazniau - 95,7% atvejy (5).

Pazitréje j normalaus pado atspauda, matysime,
kad kulno sritis jungiasi su priekine pado dalimi siaura
sasmauka, kuri uzima apie ketvirtj pado skersmens.
Esant I° ploksciapédystei, sasmauka sudaro apie puse,
o II° ploksciapédystés atveju — apie du tre¢dalius pado
skersmens. Sergant 11° ploksciapédyste, sasmaukos be-
veik nebdina, kulno sritis nesiaurédama pereina j priekine
pédos dalj. Plantografas — prietaisas, kuriuo daromi pady
antspaudai (7).

Pedy deformacijy tema nagrinéjama placiai, taciau
Kauno kolegijos studenciy pédy tyrimas plantografijos
metodu atliktas pirma karta. Pagrindiné tyrimo problema
—skersiné bei isilginé ploksciapédysté, su kuriomis susi-
duria 18-23 mety merginos. Siekiant suzinoti apie stu-
denciy pédy bakle, 2010m spalio ménesj buvo atliktas
studenciy pédy tyrimas, kurio rezultatai aptariami Siame
darbe. Tyrimo objektas 102 Kauno kolegijos sveikatos

an]

o o

1 pav. Ploksc¢iapédystés nustatymo metodas i§ pédos spau-
do.

prieziaros fakulteto studentés.

Tyrimo tikslas - istirti Kauno kolegijos studenciy pé-
das plantografijos metodu, susieti studenciy pédy bukle
su jy fiziniu aktyvumu, kiino masés indeksu, nesiojamos
avalynés tipu bei paveldimumu.

TYRIMO MEDZIAGA IR METODAS

Kauno kolegijos merginoms (tiriamosios buvo at-
rinktos stratifikaciniu imties atrankos metodu, pagal Iyt
bei amziy) buvo isdalinta vieno tipo apklausos anketa ir
istirtos ty paciy studenciy pédos plantografijos metodu.
Apklausa ir tyrimas apémeé | — IV kurso (18-23 mety)
sveikatos prieziaros fakulteto (SPF) studentes.

Tyrimo uzdaviniai: 1. Surinkti duomenis apie stu-
denciy fizinj aktyvuma, neSiojama avalyne bei antropo-
metrinius duomenis. 2. Atlikti Kauno kolegijos sveikatos
moksly studenciy pédy tyrima ir vertinima. 3. ISmatuoti
studenciy iSilginés ploksciapédystés laipsnj.

Anketose studenciy buvo prasoma nurodyti Ggj,
svorj, neSiojamos avalynés dydj. Buvo klausiama, ar
studentéms buvo nustatyti pédy pakitimai (kauly IGziai,
deformacijos, operacijos ir kt).; ar yra ligy, paveldéty i$
Seimos, kaip daznai deévi aukstakulnius batus, kokios
pakulnés avalyne dévi dazniausiai, kiek laiko per savaite
skiria fizinei veiklai, klausiama, ar daznai vargina tokie
negalavimai kaip paslés, nuospaudos, nykscio skausmai
arba kulksnies patempimai. Buvo klausiama, kiek laiko
per dieng studentés praleidzia stovédamos ir ar nesioja
per anksta avalyne.

Atsakius j klausimus, studenciy pédos buvo tiriamos
plantografu.

Plantografijos metodu daromas pédos spaudas. I3
jo galima spresti apie pédy atramos plota, jo santykj
su pédos ilgiu, plociu ir nustatyti ploksc¢iapédiskumo
laipsnj.

Pagal spauda galima nustatyti pédos plokstumo koe-
ficienta. Per spaudo vidinio krasto tolimuosius taskus
iSvedame liestine AB. Ji padalijama pusiau ir i$ vidurio
tasko C skersai atspaudo iSvedamas statmuo CD. Ap-
skaiciuojamas pédos indeksas (1 pav.):

| = ED/CD* 100%

Jei 8is indeksas mazesnis negu 50% - péda normali;
50% - 60% - suplokstéjusi; daugiau nei 60% - plokscia (6).

REZULTATAI

Tyrimo rezultatai parodé, kad 10,78% merginy abi
pédos suplokstéjusios. Pédy pakitimus turi 33,32% stu-
denciy, likusiyjy pédos sveikos (1 grafikas).

Analizuojant gauta medziaga, studenciy anketos
buvo klasifikuotos pagal kiino masés indeksa (KMI)
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1 grafikas. Studenciy plantografinio pédy tyrimo rezultatai.
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2 grafikas. Pédy pakitimai ir KMI.

20% merginy, turinCiy per didelj KMI,
pazyméjo fiziniam aktyvumui neskiriancios
laiko. 70% merginy fizine veikla per savaite
uzsiimancios iki 2val. Ir tik viena i$ jy pa-
zyméjo fizinj aktyvuma 2-4val. per savaite.
Dauguma $iy merginy avalyne nesioja lygiu
padu (pakulné iki 2cm), stovédamos per die-
na praleidzia nuo 2 iki 4 val., daug laiko sédi.
Galima daryti prielaida, kad jy pédy suploks-
téjimui jtakos turi mazas fizinis aktyvumas,
netinkamai pasirinkta avalyné, antsvoris.
Paveldimumo veiksnys nenurodytas.

Pastebéta, kad merginos, kurios atsa-
ké per diena stovédamos praleidziancios
4 valandas ir daugiau (tokiy buvo 31%),
skundési pédy skausmais, o apzidréjus jy
pédy antspaudus, 36% merginy kairé péda
yra suplokstéjusi. llgas stovéjimas turi jtakos
pédy plokstéjimui.

Tarp aukstakulnius batelius (daugiau nei
4 cm pakulne) daznai dévinciy merginy
suplokstéjusiomis pédomis buvo daugiau,
negu sveikomis pédomis. Tac¢iau daugiausia

tiriamyjy tokia avalyne dévi keleta valandy per ménes;.
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3 grafikas. Fizinis aktyvumas per savaite.

siekiant jvertinti jtaka jy pédy baklei. Nusta-
tyta, kad net 78,38% merginy yra normalaus
svorio (skai¢iuojamas: svoris(kg)/tgis (m)2).
Po 10,81% pasiskirsté studentés su antsvoriu
ir per mazai sveriancios.

Daugiausia studenciy, turinciy suploks-
téjusias pédas, buvo normalaus svorio. Tarp
antsvorj turinciyjy pakitusiomis pédomis
studenciy buvo 2,5 karto daugiau negu
sveikomis pédomis(grafikas 2).

Anketiné apklausa parodé, kad studenciy
fizinis aktyvumas yra mazas. Dauguma (65%)
per savaite fiziskai aktyvios iki 2 val., 0 21%
visai tam neskiria laiko (3 grafikas).

Suplokstéjusiomis pedomis merginos $ia avalyne renkasi
daZniau (4 grafikas). Penktadalyje (22,5%) pédy atspau-
dy buvo stebimi ryskesni spaudimo taskai padikauliy
galvuciy srityse, dél ko galima manyti apie besiformuo-
JanC|a, skersine ploksciapédyste.

Sis tyrimas buvo naudingas studentéms. Jos daug su-
7inojo apie ploksc¢iapédystés tyrimo ir vertinimo badus,
savo peédy pakitimus. Plok3ciapédystés profilaktikai ir
gydymui buvo sudaryta kineziterapijos programa, pa-
teiktos rekomendacijos, kaip pasirGpinti pédomis bei

pasirinkti tinkama avalyne.
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4 grafikas. Aukstakulniy dévéjimas pagal trulkme.
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ISVADOS

1. Istyrus Kauno kolegijos studenciy pédas, buvo
nustatyti Sie pedy pakitimai: ploksciapédyste, suploks-
téjusios pédos, jgaubtos pédos.

2. Stebétas rysys tarp studenciy antsvorio bei jy pédy
pakitimy. Galima teigti, kad merginoms pakitimai pédo-
se atsirado dél pernelyg didelés kiino masés, netinkamai
pasirinktos avalynés bei fizinio pasyvumo.

3. Ryskesni spaudimo taskai padikauliy galvuciy
srityse perspéja apie besiformuojancia skersine ploks-
Ciapédyste.

4. Atlikus pédy istyrima, daugiausia suplokstéjusiy
pédy rasta pas tas merginas, kurios dévi aukstakulnius
batelius.

5. Pédy pakitimus turincios studentés nezinojo apie
savo pédy bakle.

6. Dauguma studenciy renkasi patogia, tinkancia,
neauksta (3 - 4cm) pakulne avalyne, todél (66,67%)
neturi pédy problemy.
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PLANTOGRAPHIC FEET TESTING AMONG FEMALE AT KAUNAS
COLLEGE

Grazina Garbeniené, Ligita Balciaté

Summary

Key words: pes planus, plantography, arches of the feet, defor-
mations.

Unkomfortable fashionable footwear, prolonged standing, se-
dentary job and low physical activiety weakenes the muscules and
ligaments of the feet, making them unable to sustain body weight and
forcing them to turn to one or another direction.

The topic of feet deformations have been widely analysed, howe-
ver the plantar morphology feet testing among the female students
among Kaunas college was conducted for the very first time.

The objective of this thesis was to test the feet of the female
students from Kaunas college using the method of plantography, then
link the feet conditions to the levels of physical activity, body mass
index, tipe of footwear worn as well as the hereditary factor. A survey
in the form of a questionnare was conducted and the respondents
were tested using the method of plantography. Footprints can help to
establish the width or the foot support, its relation to the length and the
width of the foot itself as well as to determine the grade of pes planus.

The guestionnare included such questions as whether the students
had any previously established feet variations, whether they had any
hereditary conditions; how often they opted for high — heeled foot
wear; what their most commonly worn type of shoes was; how much
time per weak they spent doing exercise; whether they often suffered
from bladder pain, calluses or sore thumbs; how much time per day
the female students spent standing and whether they opted for overly
tight footwear.

The results of the test revealed that a third of the students had feet
variations and the rest of them had healthy feet. Most of the students,
having pes planus were of normal weight.

Among the over weight students there were 2.5 times more cases
of feet variations than healthy feet. 90% of the females were physically
inactive, spent a lot of time sitting and wore unevenly soled footwear,
however some of them wore high- heeled shoes a couple of hours
per day. The majority of the respondents wore such shoes a couple
of hours per month. One fifth of the tested female students footprints
showed distinct pressure signs in the areas metatarsus heads that could
be considered as signs of the formation of transverse pes planus. The
survey suggests that the tendencies for feet becoming flat are governed
by such factors as low physical activity, unsuitable footwear and being
overweight. The female students having feet variations were unaware
of their condition, however as most of the students opted for comfort-
able, suitable and considerably low- heeled (3-4cm) footwear, 66.67 %
did not have feet problems.
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