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KURSIU NERIJOS VALGOMUJU GRYBU IR UOGU
RADIACINES TARSOS ¥’Cs VERTINIMAS

RASA MORKUNIENE, MILDA PECIULIENE
Vilniaus Gedimino technikos universitetas

RaktazodZiai: ’Cs savitasis aktyvumas, valgomieji
grybai, uogos, metiné efektiné dozé.

Santrauka

ISmatuotas '*’Cs savitasis aktyvumas Kursiy ne-
rijos valgomuose grybuose ir uogose. Galima
gryby radioaktyviosios uztarsos poveikio Zmoniy
sveikatai rizika jvertinta efektine apsvitos doze.
DidZiausias ¥ Cs savitasis aktyvumas Kursiy ne-
rijoje surinktuose grybuose nustatytas lepsiuose
—460,1+7,9 Bg/kg. Uogose (bruknése, mélyné-
se) '¥Cs savitasis aktyvumas nevirsijo 10 Bg/kg.
Gautos vertés nevirsija didziausiy leidziamy lygiy
(600 Bg/kg).

IVADAS

Zmonés yra nuolat veikiami jonizuojanciosios
spinduliuotés, kurig skleidzia jvairas saltiniai. Vienas
ju — maiste esantys radionuklidai. Maistas ir jo sauga,
uztikrinant tinkama organizmo funkcionavima ir ligy
prevencija, yra viena prioritetiniy visuomenés sveikatos
prieziaros sric¢iy. Vykdant radionuklidy kiekiy stebésena
maiste, vienas pagrindiniy tiriamuyjy radionuklidy yra
137Cs, kurio didziausia dalis j aplinka pateko praeitame
Simtmetyje sprogdinant branduolinius ginklus ir jvykus
avarijai Cernobylio atominéje elektringje. Sis radionuk-
lidas yra palyginti ilgaamzis, jo puséjimo trukmeé siekia
apie 30 mety. '*’Cs biologiniu poZiariu laikomas vienu
svarbiausiu dirbtinés kilmés radionuklidy. Patekes j ap-
linka jis dalyvauja apykaitos tarp jvairiy gamtiniy terpiy
procesuose, per biologines mitybos grandines patenka j
Zmogaus organizma ir tampa radiacinés apsvitos saltiniu.
Radiocezis labai greitai jsisavinamas virskinimo trakte.
Daugiausia '¥Cs randama raumenyse (52%), inkstuose
(12%), kepenyse (18%), kiino odoje (8%), skelete (3%) ir
nedidelis kiekis — kituose organuose ir audiniuose [1].

Valgomieji misky grybai ir uogos yra svarbi nema-
zos dalies Zzmoniy maisto raciono dalis. Radioaktyvioji
gryby tar$a '*Cs yra ir aplinkos tarSos indikatorius.
Pagal savo sugebéjima kaupti radioaktyvyjj cezj grybai
yra klasifikuojami j maza kiekj kaupiancius, vidutinj ir
didelj. Didelj radioaktyvaus cezio kiekj gali sukaupti

raukslétasis gudukas, baltikai, zaliuokés, o priesingai
— kelmuciai, pievagrybiai, voveraités akumuliuoja
mazus Sio radionuklido kiekius [2]. Remiantis tyrimy
duomenimis, didZiausi radionuklido savitieji aktyvumai
aptinkami raukslétame guduke [3, 4]. 2005-2006 mety
tyrimy duomenimis, Varénos miskuose '*’Cs savitasis ak-
tyvumas Siuose grybuose buvo 428 Bg/kg [4]. Tai sudaro
apie 70% pagal higienos norma leistinos uztaros.

Jvairiuose Lietuvos vietovése gryby uztarsa '*’Cs
néra vienoda. Didesnis '*’Cs savitasis aktyvumas suren-
kamuose grybuose stebimas pietinéje ir pietvakarinéje
Lietuvos dalyse [5, 6]. Tai regionai, labiausiai uZtersti
137Cs po Cernobylio AE avarijos. Ryty, Siaurés ir Vidurio
Lietuvos gryby uztar$a Siuo radionuklidu kiek mazes-
né [6]. Remiantis Radiacinés saugos centro ilgalaikiy
137Cs savitojo aktyvumo stebéjimy Lietuvos grybuose
rezultatais, Zzenklios '3’Cs kiekio mazéjimo tendencijos
grybuose néra stebima [7].

Neringos miskuose atlikty tyrimy rezultatai [8] rodo,
kad 1996-2000 m. laikotarpiu "*’Cs vidutinis savitasis
aktyvumas baravykuose, kazlékuose, Silbaravykiuose,
misriuose grybuose kito placiose ribose; pvz., Silbara-
vykiuose 1996 m. jis buvo lygus 165 Bg/kg, 1997 m.
— 68 Bg/kg, 1998 m. - 171 Bg/kg, 1999 m. - 58 Bg/kg.
2000 m. didZiausias radionuklido savitasis aktyvumas
- 64 Bg/kg nustatytas kazlékuose.

Issamesnés informacijos apie uogy radioaktyviaja
tar§q néra gausu. Remiantis interneto tinklapiuose
skelbiama RSC ir Nacionalinio maisto ir veterinarijos
rizikos vertinimo instituto informacija, Lietuvos uogy
tarsa '¥Cs pastaruosius 10 mety nevirsija didZiausiy
leidziamy lygiy.

137Cs savitasis ir tarinis aktyvumas maisto produktu-
ose yra reglamentuojamas. Leistinas lygis yra 600 Bg/kg
visiems produktams [9]. Galima gryby radioaktyviosios
uztar$os poveikio Zmoniy sveikatai rizika vertinama
skaic¢iuojant efektine apsvitos doze FE, kuri gaunama
maistui vartojant grybus [2].

Darbo tikslas — [Smatuoti '*’Cs savitajj aktyvuma
Kursiy nerijos populiariuose valgomuosiuose grybuose
ir uogose bei jvertinti radioaktyviosios uztarsos poveikio
Zmoniy sveikatai rizika.
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DARBO METODIKA

Gryby éminiai paimti Kursiy nerijos miskuose 2005
metais, o uogy — 2005-2007 m. Buvo renkami populiarts
valgomieji grybai: amédés (Russula vesca), geltonieji
kazlékai (Suillus variegatus), lepsiai (Leccinum scabrum),
Silbaravykiai (Gyroporus) ir uogos: mélynés (Vaccinium
myrtillus), bruknés (Vaccinium vitis-idaea). Radioaktyviai
uZtar$ai matuoti buvo imamas visas nevalytas grybas.

Surinkty maistui gryby ir uogy éminiai buvo sveriami,
dziovinami 105°C temperataroje, dar karta sveriami,
homogenizuojami ir patalpinami j plastikinius 100 ml
talpos matavimo indus aktyvumui matuoti. Radionuklidy
spinduliuotei registruoti naudota gama spektrometriné
sistema (Canberra Industries, JAV) su puslaidininkiniu
grynojo germanio (HPGe) jutikliu (skiriamoji geba 2
keV, efektyvumas 15%). '3’Cs nustatytas tiesiogiai pagal
661,6 keV energijos gama spinduliuotés smaile. Pus-
laidininkinio detektoriaus efektyvumas matuojamuyjy
bandiniy geometrijai jvertintas pagal dviejy tankiy kieta
137Cs+152Eu etaloninj Saltinj. ISmatuotasis '*’Cs aktyvumas
grybuose bei uogose jvertintas neapdoroto méginio ma-
sés vienetui. Matavimo rezultaty patikimumas jvertintas
tarptautiniuose tarplaboratoriniuose palyginamuosiuose
eksperimentuose.

Metiné efektiné dozé suaugusiam zmogui, kuri gau-
nama maistui naudojant grybus, apskaic¢iuojama pagal
formule [2]:

E=Y-Z-d, (1)

¢ia Y- suvartojamy gryby kiekis per metus, kg; Z- ra-
dionuklido savitasis aktyvumas grybe, Bg/kg; d, — koe-
ficientas, kuris nurodo radionuklido jonizuojanciosios
spinduliuotés sukeltg doze, tenkancia aktyvumo vienetui
(d=1,3x10"*Sv/Bq).
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1 pav. ¥’Cs savitasis aktyvumas $vieZiuose nevalytuose val-
gomuosiuose grybuose, surinktuose Neringos miskuose 2005
m.

REZULTATAI IR JU APTARIMAS

137Cs savitasis aktyvumas SvieZiuose grybuose pateik-
tas 1 pav. Didziausias radionuklido savitasis aktyvumas
nustatytas lepsiuose - 460,1+7,9 Bo/kg. Si verté artima
137Cs savitajam aktyvumui (428,0+9,6 Bg/kg), nusta-
tytam raukslétuose gudukuose, surinktuose Varénos
miskuose [4]. Umedése, geltonuosiuose kazlékuose ir
Silbaravykiuose '*’Cs savitasis aktyvumas yra tos pacios
eilés ir atitinkamai lygus 43,3+1,9; 61,2+2,3; 53,1+2,1
Bg/kg. Tuo tarpu Varénos miskuose surinktose tmédése
radionuklido savitasis aktyvumas yra du kartus didesnis
(87,9+11,5 Bg/kg) (2 pav.). Tai natdralu, nes grybai su-
rinkti skirtingose vietose, kur dirvozemio uztarsa Siuo
radionuklidu gali bati skirtinga.

Palyginus gautus duomenis su autoriy [8] 2000 me-
tais Kursiy nerijoje atlikty tyrimy duomenimis, matyti,
kad per penkerius metus kazlékuose ir Silbaravykiuose
137Cs savitojo aktyvumo reik§més i esmés nepakito.
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2 pav. '*’Cs savitasis aktyvumas $vieziuose nevalytuose val-
gomuosiuose grybuose surinktuose Varénos rajono Perlojos
kaimo miskuose 2005-2006 m. [4].

1 lentelé. '*’Cs savitasis aktyvumas (Bq/kg) Kursiy nerijoje
surinktose uogose 2005-2007 m.

Uogos 2005 m. 2006 m. 2007 m.
Bruknés 2,4+0,3 2,7+0,3 7,0+0,6
Meélynés 2,740,3 3,5+0,3 3,1+0,3
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3 pav. Metiné efektiné dozé dél grybuose esancio '*’Cs joni-
zuojanciosios spinduliuotés.
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2000 m. radionuklido savitasis aktyvumas minétuose
tirtojo regiono grybuose buvo atitinkamai lygus 64 ir
48 Bg/kg.

137Cs savitasis aktyvumas kitame radioaktyviosios
tarsos indikatoriuje - uogose, Kursiy nerijos miskuose
nevirsijo 10 Bg/kg (1 lentelé). Remiantis Radiacinés sau-
gos centro informacija, sukaupti desimties mety tyrimy
rezultatai rodo, kad Zemuogeése ir avietése radioaktyvioji
tarsa beveik neaptinkama, mélynése siekia apie 14 Bg/
kg, spanguolése — 11 Bg/kg [9].

Remiantis matavimy duomenimis, pagal (1) formule
jvertinta metiné efektiné dozé, kurig suauges Zmogus
gauty valgydamas grybus. Tariant, kad Zzmogus per
metus suvalgo 50 kg gryby, efektiné dozé deél grybuose
esancio '*’Cs pateikta 3 pav. I$ pateikty rezultaty matyti,
kad didziausia doze gauty Zmogus, valgydamas lepsius
- 0,299 mSv per metus. Kadangi vidutiné Lietuvos gy-
ventojo metiné gaunama apsvita lygi 2,63 mSv [5], tai
apsvita nuo grybuose esancio '¥’Cs sudaryty 11% visos
apsvitos. Tarptautiné radiacinés apsaugos komisija (ICRP)
nustaté, kad <1 mSv efektiné dozé, gaunama per metus,
yra nekenksminga suaugusiam Zmogui [4].

ISVADOS

1. Didziausias '*’Cs savitasis aktyvumas Kursiy nerijo-
je surinktuose grybuose nustatytas lepsiuose —460,1+7,9
Ba/kg. Si reikimeé nevirsija didziausiy leidziamy lygiy
(600 Bg/kg).

2. Kursiy nerijos uogose (bruknése, mélynése) '*’Cs
savitasis aktyvumas nevirsijo 10 Bg/kg.

3. Didziausia metine efektine doze Zmogus gauty
valgydamas lepsius — 0,299 mSv per metus, jei suvalgyty

50 kg $iy gryby. Tai sudaryty desimtaja salies gyventojo
i$ jvairiy apsvitos saltiniy gaunamos apsvitos dalj.

Literatlira

1. Nedveckaité, T. Radiaciné sauga Lietuvoje. 2004; 240.

2. Gryby radiacinio uzterStumo rizikos jvertinimas. 2005; 20.

3. Radiacinés saugos centro 10 veiklos mety. 2007; 59.

4. Butkus, D.; Dimaviciené, D. '¥Cs pernasos sistemoje ,Dirvo-
Zemis-grybai-zmogus” tyrimas. Journal of Environmental Engineering
and Landscape Management, Vol. XVII, No. 1, 2009; 44-50.

5. Radiacinés saugos centro 2008 mety veiklos ataskaita. 2009; 43.

6. Augulis, J.; Bal¢ytis, G.; Griciené, B. Radiacinés saugos centro
metiné ataskaita. 2003; 36.

7. Radiacinés saugos centro 2009 mety veiklos ataskaita. 2010; 48.

8. Zakarauskiené, I. Gryby radioaktyvioji tarsa Neringos miskuose.
Sveikata, 2001; 1:18-19.

9. RSC. Naujieny archyvas. 2009 [Zigréta 2010 kovo 23 d.].
Prieiga per interneta: http://www.rsc.lt/index.php/pageid/531/article-
page/12/articleid/518

ASSESSMENT OF THE RADIOACTIVE CONTAMINATION BY
137Cs OF THE EDIBLE MUSHROOMS AND BERRIES IN THE CURO-
NIAN SPIT

Rasa Morkiniené, Milda Peciuliené

Summary

Key words: '’Cs specific activity, edible mushrooms, berries,
effective dose.

The activity concentrations of '¥’Cs in the edible mushrooms
and berries in the Curonian Spit were determined. The possible risk
of the influence of radioactive contamination on peoples health was
appreciated by effective dose.

The maximum activity concentration up to 460,1+7,9 Bg/kg in the
Leccinum scabrum was determined. In the berries Vaccinium myrtillus
and Vaccinium vitis-idaea the activity concentrations did not exceed
10 Bg/kg. The established values did not exceed of the permissible
level (600 Bg/kg).
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