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Santrauka

Zmogaus polinkis reflektuoti ir ieskoti prasmés
susijes su vertybémis ir jy paZinimu. Vertybés
ir prasmé Zmogui suteikia gyvenimo tiksla, yra
gydymo ir ugdymo badas. Teoriniai tyrimai lei-
dzia teigti, kad vertybiy refleksijos metodas yra
prasmes ieskojimo pagrindas Siuolaikinéje visuo-
menéje. Straipsnyje pateikiami prasmés ieskojimo
proceso momentai, vedantys link vertybinés jZval-
gos, pristatoma pati vertybiy refleksijos struktara
ir aptariami sio metodo ypatumai.

[VADAS

Siandien susiduriama su asmeniniais, socialiniais,
geopolitiniais ir aplinkos pasirinkimais bei isstkiais,
tampanciais Zzmoniy prasmés ir vertybiy refleksijos
pasekmémis. Zmoniy gyvenimo prasmés klausimai turi
reiksmeés ne tik jy paciy, bet ir ateities generacijoms ir
visai planetai. Dél pasirinkimy svarbos kiekvienas turi
kreipti démesj j refleksijos proceso charakterj ir kokybe.

Zmonijos istoriné atmintis patvirtina, kad vertybés
turi galia suteikti prasme gyventi. Zmonés neatsiejami
nuo vertybiy ir jy tradicijy, kitaip sakant, nuo vertybinio
paveldo. Akivaizdu, jog vertybinés, kultdrinés ir religinés
tradicijos yra labai galingos.

Taciau prasme, pagal V. Frank [5], reikia atrasti
kiekvienam ir tai yra geriausias orientyras iSgyvenant
jvairius jvykius ir laikotarpius. Prasmé, anot Frank [5],
yra gyvenimo tikslas ir gydymo bei ugdymo badas. Kaip
teigia pats autorius, tre¢dalis nusizudZiusiy jauny Zmo-
niy JAV nematé prasmeés gyventi. Lietuvos visuomené
Siuo metu taipogi isgyvena vertybine, moraline krize
dél paciy jvairiausiy priezasciy. Todél nenuostabu, kad
Sioje visuomenéje tiek daug nelaimingy, nusivylusiy
zmoniy, kitaip sakant, dvasiskai serganc¢iy. Nes pagal
Pasaulio sveikatos organizacijos sveikatos apibrézima
tai yra Zmogaus organizmo funkcionavimas tenkinant

fizinius, psichinius, socialinius ir dvasinius ar karybinius
poreikius [1]. Taigi Siuolaikinéje Lietuvos visuomenéje
ypac aktualu rapintis visapusiska zmogaus sveikata,
o ne fragmentiskai atskiriant atskiras jos sritis. Galima
teigti, kad Zmogaus vertybés ir yra visas sveikatos sritis
jungianti grandis ir jo gerovés garantas.

Siandien vertybés bei jy autentiskumas ir Zmoniy
bendruomenés istikimybé joms pasaulyje nyksta, mazé-
ja.Juk zmogaus galimybé prasmingai gyventi yra susijusi
su jo galimybe pastebéti, paaiskinti ir atrasti vertybiy ko-
kybe savo patirtyje. Zmogaus galimybé gyventi turtinga,
autentiska gyvenima priklauso nuo jo galimybés pazinti
vertybes. Aisku, vertybiy refleksija yra svarbi visiems,
ieskantiems prasmeés savo gyvenime. Taciau ypatingai
reikalinga socialiniams darbuotojams, ugdytojams,
Svietéjams, psichologames, sielovadininkams, politikams,
medikams, verslininkams ir kitiems, tarnaujantiems
jvairiems visuomenés nariy poreikiams.

Antropology teigimu, Zmonés turi polinkj ieskoti
prasmeés ir batent savo gyvenimo patirtyje, kultdroje,
religijoje, i$ kur kyla pati vertybiy refleksija. Vadinasi,
refleksija yra jsiSaknijusi Zmogaus troskime suprasti tik-
riausia, turtingiausia prasme savo gyvenime [16].

DaZniausiai Zmogus susimasto, kai atsitinka jo gyve-
nime tai, kas neatitinka kasdienisky, jprasty naudojamy
kategorijy, interpretacijy, padedanciy atrasti prasme.
Anot C. Davis [4], kokia tai bebaty patirtis, ji pakeicia
zmogaus gyvenima ir netelpa j kasdieninés interpreta-
cijos rémus; ir tai pasilieka Zzmogaus atminty ir kine.
Akivaizdu, kad viskas Zzmogaus gyvenime yra prisiminta,
ikiinyta ir atrasta prasmé. Zmogus retai suvokia jvykius,
ju realybe pacia giliausia prasme. Stai todél reikalinga
vertybiy refleksija. Jos déka, anot D. Tracy [21], asmens
gyvenimo jvykiai tampa parabolémis, tai yra universa-
liomis tiesomis - vertybémis, tampanciomis turtingu
jzvalgos $altiniu ir kvietimu keistis.

Daugelis siy laiky vertybiy tyréjy ir ugdytojy prasme
gyvenime atrasti siilo naudojant vertybiy refleksija. Tai-
gi, kas yra ta vertybiy refleksija? Vertybiy refleksija yra
metodas, pratyba, dialogas, aiskinantis Zmogaus patirtj
rySyje su vertybémis [13]. Tai padeda pazinti vertybes
kaip pagrindinj altinj, ieskant ir atrandant prasme savo
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gyvenime. Kaip teigia autorius, Zmogaus gyvenimas
ir vertybés yra intymiai susije. Jei Zmogus garbingai
pazvelgia | savo gyvenima, tai jj veda prie vertybiy ir
atvirksciai, jei jis atvirai gilinasi j vertybes, tai veda j
asmens gyvenima. Taigi $is metodas yra labai svarbus
zmonéms ypatingai Siandien iSmokti atrasti vertybinio
paveldo iSmintj, palaikancia ir puoseléjancia Zmoniy ir
visuomenés bei planetos gyvenima.

Refleksija, anot J. Shea [19], yra Zmogaus jprasty
gyvenimo procesy interpretavimo veiksmas, giliau
pazvelgiant | savo patirtj ir interpretacijos rémus. Visa
tai reikalauja drasos, nes padaro zmogy pazeidziama
dvejopai: pirma, jis patiria incidenta dar karta. Jvykis
tampa dabartimi, prisimenant ir pasakojant tai. Antra,
Zmogus taip atveria savo interpretavimo rémus perziu-
rai, patikrai, kad patys brangiausi jsitikinimai, lakesciai,
rapesciai, neaiskumai, priestaravimai ir patys badai, kaip
jprasminti gyvenima, gali bati kvestionuojami. Tokiame
démesingame savo patirties perzvelgimo procese gali
jvykti iSoriniy ir vidiniy pokyciy. Tokia yra vertybiy
veikimo galia. Taigi, pagal J. Shea, vertybiy refleksija
yra procesas, ieskantis prasmeés, remiantis vertybiniu
paveldu kaip pirminiu iSminties ir mokymosi Saltiniu.
Toks prasmeés ieskojimo badas yra stebinanciai jkani-
jantis vertybiy veikima Zmogaus gyvenime, saves, kity ir
pasaulio pazinima bei rodantis asmens patirties kokybe.
Vadinasi, autentiskas gyvenimas jsiSaknija vertybése ir
yra kaip prasmés ieskojimo pasaulyje rezultatas.

Siy dieny 3vietéjai T. Groome [13], P. Killen, J. De
Beer [16], R. Kinast [17], P. Jarvis [15], taikantys §j
metoda savo praktikoje, teigia, kad garbingas pokalbis
su vertybémis ir jy tradicijomis yra jmanomas, bet néra
lengvas. Tokiam sudétingam dialoge gimsta naujos jZval-
gos, islaisvinancios, kartais sokiruojancios, teikiancios
gyvenima tiek asmenims, tiek paciam vertybiy paveldui.

Amerikieciy Svietéjai P. Killen, ]. De Beer [16], tyri-
néje minéta prasmeés ieskojimo procesa, isskyré keleta
aspekty ir pavadino juos bendrais reflektyvaus proceso
momentais jZvalgai pasiekti. Jy teigimu, Zmogus gali
pazinti procesa, padedantj jzvelgti iSmintj savo kas-
dienybéje ir matyti ta procesa kaip vertybiy refleksijos
pagrinda. Tada jZvelgta iSmintj galima samoningai taikyti
savo gyvenime.

Sio straipsnio tikslas - pateikti vertybiy refleksija kaip
prasmingo gyvenimo paieskos metoda Siuolaikinéje
visuomengéje.

TYRIMO OBJEKTAS IR METODAI
Tyrimo objektas - vertybiy refleksijos proceso tobu-
linimo galimybés. Tyrimo metodai: moksliniy Saltiniy

analizé, lyginimas, sisteminimas ir vertinimas.

Konkretls uzdaviniai: 1. Apibadinti vertybinés jzval-
gos pasiekimo momentus kaip prasmés ieskojimo pro-
cesa. 2. Jvertinti vertybiy refleksijos metodo ypatumus.

Straipsnyje apibddinami prasmés ieskojimo proceso
svarbiausi momentai ir pateikiama vertybiy refleksijos
struktara, analizuojami svarbiausi refleksijos, ja daran-
Cios vertybine, ypatumai, apibtadinami vertybiy reflek-
sijos jvairiapusiski Saltiniai ir asmens pozicijy svarba
vertybiy refleksijai. Ugdytojai, socialiniai darbuotojai,
medikai, psichologai, politikai, verslininkai, kultarolo-
gai, sielovadininkai ir kt., kuriantys jvairias programas,
projektus ir metodikas bei modelius, galés pasinaudoti
Siuo metodu, padedanciu reflektuoti asmenines ir ben-
druomenés vertybes, ieskant tikry, kokybisky ir verty
jzvalgy.

Vertybiu refleksija kaip prasmés ieskojimo procesas.
Vertybiu refleksijos paieskos. Kadangi zmogui badinga
ieskoti prasmeés, jos ieSkoma savo patirtyje, karyboje,
iSgyvenimuose, mastysenoje, kancioje, dziaugsme bei
integruojant jvairius gyvenimo aspektus j visuma, na ir
tiesiog savo fiziniam islikimui. Taigi reflektuojant jvykius
jsitraukiama | prasmés ieskojimo procesa. Kaip teigia
daugelis Siuolaikiniy mastytojy ir Svietéjy, prasmes su-
radimo procesas turi savo struktdrg.

Dauguma autoriy vienareiksmiskai vertina jausmus
kaip pagrinda prasmés ieskojimo procese. R. May [18]
prasmeés ieskojimo procese iSskiria jausma ir veiksma.
Jis pabrézia, kad jausmas Zzmogy jpareigoja, pririsa prie
objekto ir uztikrina veiksma. Taciau autorius ypatingai at-
kreipia démesj j veiksma, kaip noro, valios ir sprendimo
batinuma bei saveika. Taigi $is veiksmo mechanizmas
yra svarbus jZvalgos jkanijimui kaip vertybiy refleksijos
proceso praktinis aspektas.

Jausmuy, kaip gyvenimo tikroviskumo esme, pabré-
zia G. Colombero [2]. Todél jausmy jvairovée padeda
nustatyti Zmogaus gyvenimo verte ir skatina labiau su-
simastyti apie vertybes ir i$ jy kylancius veiksmuy tikslus.
Zmogaus patirtj lydintys jausmai, pagal minéta autoriy,
perduoda neissakytus, nepazintus klausimus, vertybes,
iSmintj ir yra raktas jy konceptualizacijai. D. Goleman
[12], tyrinédamas emocinj intelekta, konstatavo, jog
mokytis jausti ir ugdyti jausmus yra viena i$ sunkiausiy
ir Zzmogaus laime laiduojanciy discipliny jo gyvenime.

Taipogi L. Giussani [11] nuomone, jausmas - pamati-
nis dvasinis veiksnys, kuriame slypi tikroji racionalumo
esmé ir zmoniskosios samonés Saknys. Jo teigimu, surasti
kelia j tikrovés prasme galima isgyvenant tikrove be jokiy
islygy, tai yra nieko neatsisakant ir nieko nepamirstant.
Taigi stiprds asmens isgyvenimai, susiduriant su tikrove,
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kreipia jj islaikyti autentiskuma ir ieskoti savo isgyvenimy
prasmingumo.

Ypatinga reiksme jausmams suteikia W. Dielthey
[10], jvardindamas juos kaip zmogaus dvasinés strukta-
ros centra. Taigi reflektuojant ar ugdant vertybes, labai
svarbu jgyti vertybinj jausma, atitinkantj vidinj pritarima,
vertinantj, kas isties yra vertinga ir kas turi maZesne verte.
Auksciausia vertybé, pagal N. Hartmann, yra ta, kurios
realizavimas yra susijes su didziausiu pasitenkinimu
[14]. Taigi, minéti autoriai prasmés ieskojimo procese
jausmus laiko esminiais komponentais, perteikianciais
realybe.

Kiti autoriai pabréZia jvaizdziy svarba prasmés
ieskojimo procese. |vaizdziai, anot psichology, jau
simbolizuoja zmogaus klausimus, vertybes, iskeldami
juos j aukstesnj lygmenj nei kino pojaciai. Leidziant
savo jausmams jkanyti klausimus, pereinancius j jvaiz-
dzio lygj, galima pradéti jvaizdzius analizuoti ir i§ jy
mokytis.

Pagal M. Gerhard, A. Russell [9], jvaizdziai Zzmogui
padeda pastebéti Zodziy prasmés konteksty elementus,
tai yra fiksuoti, déstyti, nustatyti savo patirtj rySyje su
tuo, kas jau zZinoma ir i$siaiskinti tai, kas apie tai dar
nezinoma. Taigi jvaizdis sitlo bada Zmogaus patirciai
integruotis | pasaulio prasme ir Zmogaus prasmés pa-
sauliui iSsiplésti naujomis pasaulio patirtimis.

Visgi jvaizdziai maziau apibrézti ir ne tokie tikslas
kaip kalba, zodziai, jie yra daugiau visuminiai, labiau
susieti su Zmogaus jausmais ir maziau racionalizuoti.
Galima teigti, jog jvaizdziai yra protingi, sumanas, bet
ne intelektualizuoti. Sios jvaizdZiy kokybés yra esminés,
atrandant zmogaus patirties prasme refleksijos badu.
Kadangi jvaizdziai néra galutinai apibréZzti, neissirutu-
lioje, jie suteikia galimybes atsiskleisti daugybei patirties
prasmeés aspekty. |vaizdZziai suteikia galimybe zmogui
Svelniai, bet aktyviai dalyvauti savo patirties prasmés
atradimo procese.

Kaip teigia D. Tracy [21], jvaizdis, uzfiksaves isgyven-
tus Zmogaus jausmus jvykyje, yra antro lygmens meta-
fora arba simbolis. Tuo tarpu kiino pojaciai, palydintys
tuos jausmus, sudaro pirma lygmenj. Kaip metafora ar
simbolis, jvaizdis kartu yra ir konkretu, liec¢iant, kalbant
apie tam tikra jvykj, ir universalu, sujungiant tg jvykj su
zmogaus patirtimi giliausiame lygmenyje. Kuo labiau
jvaizdis uzfiksuoja tam tikra patirtj, tuo labiau tai skatina
rezonansa su kity Zmoniy patirtimi. Tokiu badu jvaizdis
ar metafora gali perteikti, isreiksti visy bendra energija,
bet kartu ir tikrg gilumine Zmogiska patirtj.

Anot P. Killen, J. De Beer [16], jvaizdis pasitarnauja
kaip tarpininkas tarp iSgyventy jausmy ir prasmés. Taigi

jausmo, jvaizdzio derinys yra realiausias, patikimiausias
ir svarbiausias momentas prasmés ieskojimo procese ir
visuminéje struktaruotoje refleksijoje.

Jei vertybiy refleksija vyksta tik spontaniskam ly-
gmeny, prarandama tai, ka vertybinis paveldas suteikia
asmens gyvenimo praturtinimui ir jprasminimui. Kaip
atsakingi ir tobuléjantys asmenys visi yra skatinami
disciplinuotai, metodiskai, sistemingai jtraukti vertybinj
pavelda j savo patirties refleksija, o tai reikalauja samo-
ningumo. Disciplinuota refleksija gali pagilinti Zmogaus
dvasinio paveldo supratima ir jo kaip asmens konkrety
pasaukima. Peréjimas nuo spontaniskos vertybiy reflek-
sijos | daugiau apgalvotas, samoningas ir disciplinuotas
formas palaiko, stiprina asmens ir bendruomenés vys-
tymasi, dvasine branda.

Pavieniai asmenys ir grupés, naudodami vertybiy

refleksija, pasiekia stebinanciy rezultaty. Vertybiy ref-
leksijos tyrinétojai P. Killen ir J. De Beer [16] refleksijos
procese, siekiant prasmeés, vertybinés jzvalgos, isskiria
penkis pagrindinius momentus: tai patirtis, jausmai,
jvaizdis, jzvalga ir veiksmas (schematiskai: P » | » |v.
» |Z. » V). Juos reikia suprasti kaip sujungta spirale:
veiksmas, vedantis | nauja Zmogaus gyvenimo patirtj.
Taigi Sis prasmes ieskojimo procesas yra toks:
- jsigilinus | savo patirtj, susiduriama su jausmais;
- atkreipiant démesj | tuos jausmus, iskyla jvaizdZziai;
- aiskinantis iskilusius jvaizdzius, gali kilti jZvalgos;
- esant pasirengus ir to siekiant, jzvalgos veda | veiks-
mus.

Siame prasmeés ieskojimo procese atkreipiamas dé-
mesys j jausmo ir jvaizdzio derinj, kuris uzfiksuoja pa-
grindine emocine jtampa, jgaunancia konkrecia israiska
ir galincia suteikti vertybine jzvalga.

Minéti momentai link jZzvalgos pateikia supratima
apie zmoniy reflektyvuma kasdienybéje. Siy momenty
atpazinimas asmens gyvenime gali sustiprinti ir paais-
kinti jo refleksijos jprotj. Toks judéjimas link prasmeés
leidzia suprasti, kaip kartais savo gyvenime pasiekiama
ypatingo supratimo, leidziancio laisviau pasirinkti savo
veiksmus, sustiprinancio ar apibréziancio isgyvenimus
rySyje su vertybémis, gyvenimo realybe, savimi, kitais
ir pasauliu.

Apibendrinant galima teigti, kad vertybiy refleksijos
procesas, pagal dauguma autoriy, atitinka jprastinj Zmo-
gaus apmastymo procesa, kuriame svarbiausias démesys
skiriamas jausmames ir jvaizdZziams, taipogi jZvalgoms ir
jy taikymui - veiksmui.

Vertybiu refleksijos metodo ypatumai. Vertybiu
refleksijos struktura. |Zvalgos siekian¢iame procese
isryskéja trys esminiai pokyciai, laisvai jungiantys as-
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meninio gyvenimo apmastymus su vertybiniu paveldu.
1. Pristatant vertybiy refleksijos $altiniy zinias, kaip btuda
suvaldyti patirties srautg refleksijoje, iSplec¢iama savos
patirties koncepcija. 2. Pasirenkamas konkretus jvykis i$
kurio nors vieno vertybiy refleksijos $altinio. 3. leSkoma
bady, kaip galima jjungti savo vertybinj pavelda j ref-
leksija, laisvai kuriant sasajas tarp jvairiy patirties sriciy
bei asmeninés ir bendros Zzmonijos patirties. Sasaja, kaip
teigia P.Killen, J. De Beer, i$ vertybinio paveldo j reflek-
sija jtraukia informacija, panaudojant i$ vertybiniy temy
kylancius klausimus, siekiant issiaiskinti visy refleksijos
Saltiniy teikiama informacija.

Minétieji trys esminiai vertybiy refleksijos proceso
link jzvalgos pokyciai sudaro vertybiy refleksijos struk-
taros pagrinda. Taigi vertybiy refleksijos strukttra galima
apibendrinti taip:

1. Démesio sutelkimas j kazkurj patirties aspekta.

2. Temos esmeés identifikavimas, apibadinant ta pa-
tirtj.

3. Temos esmés aiskinimasis rySyje su vertybiniu pa-
veldu (Saltiniai kaip atskiry patirCiy sritys).

4. Naujy tiesy ir prasmiy identifikavimas.

Taigi §i struktara iSplaukia i$ vertybiy refleksijos
pagrindiniy momenty, kuriy rySys pavaizduotas 1 len-
teléje.

Kaip matyti i$ lentelés, visa vertybiy refleksijos proce-
sa sudaro keturios dalys, kurios yra jsisaknije momentuo-
se link jZvalgos ir sukuria samoninga sasaja tarp jvairiy
patirties $altiniy, apimant asmenine ir bendruomenine
vertybine patirtj. Taigi, schema vertybiy refleksijos pro-
cesui suteikia aiskumo, tikslumo ir konkretumo.

Struktaruota vertybiy refleksijos procesa galima
iSmokti ir reguliariai taikyti kaip vertybiy refleksijos
metoda, pateikiantj gaires reflektuoti. Taipogi jos gali
padéti surasti savo reflektavimo bada, gali bati panau-
dotos kuriant jvairiausius refleksijos metodus, modelius
bei pavyzdzius.

Vertybiy refleksijos metodas nurodo elementus, ref-
leksijos procesa aiskiai ir atvirai padarancius vertybiniu.
1. Naudojami klausimai, nukreipiantys démesj j savo

1 lentelé. Vertybiy refleksijos struktaira pagal P. Killen, J. De
Beer [16].

VERTYBIU REFLEKSIJOS PROCESO
MOMENTAI
1. Isigilinus j savo patirtj, susiduriama su

VERTYBIU REFLEKSIJOS STRUKTURA

1. Démesio sutelkimas j kaZkurj patirties
aspek

2. Atkreipiant démesj j tuos jausmus, i§kyla | 2. Temos esmés identifikavimas,

ivaizdZiai. piba ta patirtj.

3. AiSkinantis iSkilusius jvaizdZius, gali kilti | 3. Temos esmés ai§kinimasis rySyje su
izvalgos. vertybiniu paveldu (Saltiniai kaip atskiry
patirdiy sritys).

4. 4. Naujuy tiesy ir prasmiy identifikavimas.

4. Esant pasirengus ir to siekiant, jZvalgos
veda j vei

iSgyventos istorijos dalj i$ pasakojimo kaip veiksmo
Saltinio, sutelkto j vertybine tema. 2. Klausimai, skirti
nustatyti pasakojimo svarbiausia jausma ar jvaizdj, pa-
daro refleksija vertybine, nes jie remiasi vertybinémis
temomis. 3. Refleksijos procesas kuria aiskia, tikslig
sasaja tarp asmeninés patirties ir vertybinio paveldo.
Sioje sasajoje reikéty isskirti du svarbius aspektus. Pirma,
leidZiama pagrindiniam jausmui ar jvaizdZiui susieti save
su vertybiniu paveldu, permastyti jo Saltinius ir iSsirinkti
klausima, zinia, prane$§ima tolimesniam aiskinimuisi ar
analizei. Antra, naudojami i3 vertybiniy temy kylantys
tie patys klausimai vertybinio $altinio informacijai ir i$
asmens pasakojimo kilusiam pagrindiniam jausmui ar
jvaizdziui aiskintis.

Apibendrinant vertybiy refleksijos strukttra galima
teigti, kad refleksijos procese isryskinti esminiai momen-
tai, suteikiantys aisky ir konkrety pagrinda vertybinéms
jzvalgoms gauti, kurti, perduoti; taipogi gali pasitarnauti
kaip gairés kuriant alternatyvias vertybiy refleksijos
struktaras bei modelius. Visgi, greta strukttros, vertybiy
refleksijos procese svarby vaidmenj atlieka Zmogaus
pozicijos.

Zmogaus pozicijos vertybiy refleksijoje. Pozicija,
kaip teigia G. Gadamer [7], kuria asmuo pasikliauja
refleksijos metu, zenkliai turi reikSmés jo jzvalgy koky-
bei ir pasitikéjimui jomis kaip rezultatu bei asmeninio
gyvenimo su vertybiniu paveldu sasajoms. Anot minéto
autoriaus, zmonés niekada néra laisvi nuo iSankstiniy
savo interpretacijy, nes jy naujos prasmeés atsiskleidzia
isSankstiniame savo nuostaty réme ir visa tai apsunkina
prasmés ieskojimo procesa. Taipogi vertybiy refleksijos
tyréjas R. Kinast [17] pabrézia, kad tikrumo ir saves
uztikrintumo pozicijos uzblokuoja refleksija ir veda j
banalias jzvalgas bei menkina supratima. Tuo tarpu is-
siaiskinimo pozicija skatina visapusiskai issiskleidusia
refleksijq ir veda | stebinancias, nelauktas jzvalgas ir
transformuojantj supratima.

Tikrumo pozicija besiremiantieji mano esa jau Zinan-
tys arba lengvai galintys suzinoti Zmonijos i$gyventos
patirties reikSme; jie mano supranta Zmonijos iSminties
pavelda. Remiantis tokiu poziariu refleksija uzfiksuoja
zmoniy jvykius, mintis, jausmus, klausimus ir greitai
juos pritaiko j savo i§ anksto susikurtus prasmés inter-
pretavimo rémus.

Refleksijos, besiremiancios tikrumo pozicija, proble-
ma yra ta, kad ji nesuteikia galimybés naujoms prasméms
ir netikétumams. Tikrumu besiremianti refleksija papras-
Ciausiai sustiprina emocinius, politinius, ekonominius
ir kt. nusistovéjusius realybés aspektus. Tokia vertybiy
refleksija palieka asmenj savo skausme, beprasmybeéje,
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be gyvybisky sasajy su vertybine iSmintimi. Saves uZzti-
krinimo pozicija taip pat Zlugdo procesa link jzvalgos.
Saves uztikrinimas leidzia asmeniui solidZiai pasiremti
savo iSmastytomis ir jau¢iamomis perspektyvomis bei
esama patirtimi. Taciau, pazvelges | Zmonijos iSminties
pavelda, asmuo gali sustiprinti savo mintis, nusistatymus,
jsitikinimus, emocinius isgyvenimus bei elgesj.

Saves uztikrinimo pozicija besiremiantieji mano su-
pranta savo isgyventos patirties reikSme. Siame pozidryje
asmuo apima visos zmonijos vertybinj pavelda - litera-
tarinius, kultdrinius ir religinius tekstus, egzistencines
temas, perimtas tradicijas - ir greitai jas pritaiko j savo i$
anksto susikurtus interpretavimo rémus. Tokioje refleksi-
joje néra vietos naujumui; problematiska yra tai, kad ji
nesuteikia naujy prasmiy, netikétumy ir galimybiy.

Norint i§ vertybinio paveldo gauti jgalinancias ir
transformuojancias jZvalgas, reikia jtraukti vertybine
i$mintj j refleksija, remiantis i§siaikinimo pozicija. Sis
poziaris uztikrina, kad kartu siekti vertybinio paveldo ir
savos patirties kazkokio supratimo yra viso gyvenimo
prasmés ieskojimo procesas. Tai sudétingas uzdavinys ir
gyvenimo menas, kaip teigia E. Fromm [6]. ISsiaiskinimo
pozicija suteikia galimybe i$ naujo patirti visus reflek-
tuojamos situacijos aspektus. Taip atliekant refleksija
asmuo atsiveria savo interpretavimo rémy plétimo ir
noro keistis galimybei [7]. Tokiu atveju pasitikima ir
remiamasi vertybiniu paveldu kaip pirminiu iSminties
Saltiniu. Tai vyksta tikintis, kad minéta iSmintis prabils
ir j asmens patirtj ne kaip abstrakciy bendry tiesy pritai-
kymas, bet kaip islaisvinantis Zodis, adresuotas tiesiogiai
kiekvienam asmeniskai.

Tikra vertybiy refleksija prasideda siekiant issiaiskinti
asmenine patirties prasme, o tai - galimybé jjungti savo
kultarinio, tradicinio, religinio, paveldo iSmintj j refleksi-
jos procesa taip, kad ji suteikty naujas prasmes. Vertybiy
refleksijos apibréztis jgyja issiaiskinamajj pobtdi: tokia
refleksija - Zmogaus patirties iSsiaiSkinimo disciplina
ir pokalbio su vertybinio paveldo iSmintimi patirtis.
Minétas pokalbis yra tikras dialogas, siekiantis isgirsti
savo paties ir vertybinio paveldo jsitikinimus, veiks-
mus ir perspektyvas. Toks dialogas gerbia abiejy pusiy
integraluma. Vertybiy refleksija, be to, gali patvirtinti,
priestarauti, issaukti, iSsiaiskinti, iSplésti asmens patirties
ir vertybinio paveldo supratima. Viso to rezultatas - nauja
tiesa ir prasmé gyvenimui.

Savo gyvenimuose Zzmonés juda tarp tikrumo, saves
uztikrintumo ir issiaiskinimo pozicijy. Pacia tikraja savo
prasme i$siaiskinimas, anot R. Kinast [17] - dovana,
pasitikéjimas, jog vertybinio paveldo iSmintis yra su
zmogumi ir dél jo. Jei Zmogus pasikliauja issiaiskinimo

pozicija, jo vertybinis jausmas stipréja, ugdosi, kaip
teigia N. Hartmann [14]. Refleksijos disciplinos dalis -
pastebéti poziarj, kuriuo pasikliaujama refleksijos metu.
Vertybiy refleksijos disciplina kviecia Zmogy pazinti,
kaip jo pozidriai veikia asmenine patirtj ir pacia refleksi-
ja. Neteisiantis pasirinktas Zmogaus pozidrio pazinimas
suteikia geresnj buda vertybéms ir Zmonijos iSminciai
judinti asmenj vertybiy refleksijoje link issiaiskinimo,
prasmeés negu teisiant uz tikrumo ir saves uztikrintumo
pozicijas.

Apibendrinant galima teigti, kad Zmogaus pozicijos
vertybiy refleksijos procese atlieka svarby vaidmenj
jzvalgy kokybei, taipogi refleksijos saltiniy pasirinkimui
ir jy analizei.

Vertybiu refleksijos Saltiniai - Zmogaus patirties sri-
tys. Filosofas ir Svietéjas J. Dewey [3] priskiria patirciai
du svarbius aspektus, tai testinuma ir saveika, kurie pa-
sizymi eksperimentiskumu, vedanciu j tiksla, vystymasi.
Jo teigimu, vystymasis savo prigimtimi reikalauja jpra-
sminimo. Anot J. Dewey, tik reflektuota patirtis veda j
prasme. Tuo paciu jis akcentuoja, kad patirtis visada turi
vidine ir iSorine dimensijas, ir visada yra daugiau negu
zmogus ja gali suvokti bet kuriuo momentu.

Anot J. Shea [19], patirtis apima jvykius, kuriuose
zmogus yra aktyvus ir pasyvus dalyvis. Visi jvykiai su-
kuria saveikas, reikalaujancias bendravimo su savimi
ir aplinkiniu pasauliu. Patirtis yra tos saveikos srautas
tarp asmens ir kity zmoniy, viety, jvykiy, materialiniy
aplinkybiy ir kultdriniy faktoriy, kurie sudaro asmens
identiteta, konteksta ir pasaulj. Patirtis yra masyvi, ne-
aprépiama ir nugalinti kaip upés srové. Nediferencijuota
patirtis yra per sudétinga pilnai suvokti ja kaip visuma
vienu metu. Taigi reflektuoti reikia Zzmogiskai valdomus
savo patirties epizodus. Kad patirtj bdty jmanoma ref-
lektuoti, vertybiy refleksijos tyréjai sulétina jos srautg ir
isskiria atskiras jos sritis, vadinamas Saltiniais.

Vadinasi, vertybiy refleksijos $altiniai placiaja prasme
yra zmogaus ir Zmonijos patirtis. Siauraja prasme, pagal
vertybiy refleksijos tyréjus T. Groome [13], P. Killen, .
De Beer [16], R. Kinast [17], iSskiriama keletas svarbiy
zmogaus patirties sric¢iy, vadinamy $altiniy, kuriais
reikéty naudotis vertybiy refleksijoje: 1) veiksmas kaip
iSgyventas pasakojimas; 2) kultdra; 3) religiné tradicija
ir 4) Zmogaus pozicijos.

1. Veiksmas kaip isgyventas pasakojimas. Vertybiy
refleksijos procese, siekiant jZzvalgos, Zzmonés linke
pradéti refleksija susitelkiant j viena patirties aspekta,
tai yra j savo iSgyventa pasakojima. Juk patirtis yra su-
daryta i§ istorijy ir jvykiy, sudaranciy asmens gyvenima.
ISgyventas pasakojimas apima visas Zmogaus mintis,
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jausmus, veiksmus ir su jais susietas perspektyvas, net
jei tos mintys ir jausmai néra jo pirmam pazinimo plane.
Gyvenimo istorijos ar isgyventi pasakojimai Zzmonéms
yra kaip veiksmo $altinis refleksijai. Taigi dazniausiai
vertybiy refleksija ir pradedama $iuo Saltiniu, kuris yra
Zmogaus patirties dalis.

2. Kultdra. Kultara daug stipriau jtakojantis patirties
aspektas nei zmogus paprastai jsivaizduoja. Siaura
prasme kultdra suprantama ir apibréziama kaip karyba.
Placia prasme kultara, pagal kultdros tyrinétoja K. Tanner
[20], tai toks gausus, Zymus ir dominuojantis $altinis,
kurj lengviausia suvokti kaip turintj tris skirtingas, bet
neatsiejamas dalis.

Pirma kultaros dalis - visokiariopa Zmonijos karyba,
apimanti simbolius, paprocius, $ventes, pozitrius, verty-
bes, mokslus, Zzmoniy darbo rezultatus ir jy filosofijas.

Antra kultaros dalis apima saveikas, bendravimo
badus, struktaras, pavyzdzius, suformuojancius eko-
nomines saveikas, politine sistema, jstatymus, $eima;
badus, kuriais Zmonés veikia visuomenéje, atlikdami
tam tikrus vaidmenis, badami mamomis, tévais, artimai-
siais, draugais, bendradarbiais, vadovais ir kt. Si kultaros
samprata yra vadinama socialine struktara.

Trecia kultaros dalis, j kuria tik Siais laikais pradeda-
ma rimciau kreipti démesj, yra fiziné aplinka. Populiaci-
jos problemos, Siukslés, negyvos industrinés ir atominés
atliekos, oro kokybé, seny giriy iSsaugojimas ir kt. vercia
Zmones vis daugiau susimastyti apie ekologinj savo gy-
venimo konteksta, apie Zzeme, ora ir vandenj. Moksliné
teorija, kad Zemé pati savyje yra gyvas organizmas, rei-
kalauja visy geros valios Zmoniy daug daugiau sutelktos
Sios problematikos refleksijos.

3. Religiné tradicija. Religiné tradicija yra dar vienas
labai svarbus Zmogaus patirties aspektas. PavyzdZiui,
kriks¢ionims tradicijos Saltinis apima autoritetinga
Biblija, doktrinos mokymus, religijos herojy istorijas,
Sventuosius, Baznycios istorija, oficialius Baznycios
dokumentus ir kt.

Kriks¢ionims jy tradicija turi savyje autoriteta, ka-
dangi jie tiki, kad tai gali ypatingu btadu susieti Zzmogy
su Dievu ir visy kriks¢ioniy protéviy iSmintimi. Kity
religiniy tradicijy asmenims - budizmo, judaizmo,
islamo ar afrikieciy, Amerikos indény ir kity vietiniy
gentiniy tradicijy - jy paciy religinis palikimas sudaro
ju autoritetinj tradicinj Saltinj. Religinis pliuralizmas ir
tarpreliginis dialogas leidZia semtis i$ visy savo religinés
patirties Saltiniy.

Religiné tradicija - religiniy vertybiy sankaupa, gausi
ir bendrazmogiskyjy vertybiy bei isminties. Siandieninia-
me pasaulyje vis svarbesnis darosi tarpreliginis dialogas,

reikalaujantis ne tik tolerancijos kitos religinés tradicijos
vertybéms, bet ir jy kaip bendrazmogiskosios iSminties
pazinimo bei vertinimo.

4. Zmogaus pozicijos. Be veiksmo (isgyvento pa-
sakojimo), religinés tradicijos (religinés iSminties, kuria
zmonés priima kaip autoritetine) ir kultdros (idéjos,
socialinés struktaros, ekologiné aplinka), kiekvienas as-
muo puoseléja asmenines pozicijas, sudarancias ketvirta
patirties sritj - Saltinj. Pozicijos - tai Zmoniy poZiariai,
nuomoneés, jsitikinimai, kuriy kiekvienas laikosi ir juos
gina. Pozicijy teiginiai daznai apima Zmoniy vaidmeny
ir vertybiy supratima, susieta su visuomene, politika,
religija ir ekonomika.

Interpretuodamas savo gyvenimo jvykius ar kazka is
savo kultaros ar religinés tradicijos, asmuo aiskiai isreis-
kia savo pozicijas [21]. Taigi pozicijos yra Zmoniy sukurti
prasminiai teiginiai, interpretuojantys ju gyvenima.

Kaip teigia D. Tracy, kuo Zmonés saZiningesni ir tiks-

VERTYBIU REFLEKSIJOS SALTINIU KAIP ATSKIRY
PATIRTIES SRICIY BENDRAS VAIZDAS

PATIRTIS: Zmoniy, victy, {vykiy, materialiniy aplinkybiy, kultiiriniy faktoriy,

vidiniy ir iZoriniy dimensijy srautas

RELIGINE
TRADICITA

Vertybés, rastai, doktrinos,
istorija, tradiciné i§mintis

KULTURA VEIKSMAS
Idéjos ir Zmogaus Veiksmai, mintys,
darbo produktai, jausmai

socialiné struktira, i§gyventame
fiziné aplinka pasakojime

POZICIIOS
Kazkieno nusistatymai,
isitikinimai, nuomonés

PATIRTIS: Zmoniy, viety, jvykiu, materialiniy aplinkybiy, kultiiriniy faktoriy,

vidiniy ir iSoriniy dimensijy srautas

1 pav. Vertybiy refleksijos $altiniy kaip atskiry patirties sriciy
bendras vaizdas pagal P. Killen, J. De Beer [16].
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lingai reflektyvas, tuo labiau jie suvokia veikianciy savo
patirtyse pozicijy vaidmenis [21]. T. Groome [13] teigi-
mu, mokymasis atskirti ir priimti savo pozicijas sudaro
svarbig Zmogaus dvasinio augimo dalj, nes jos gali arba
sulaikyti nuo vertybiy, prasmeés ieskojimo savo gyvenime,
arba atverti vertybinj pasaulj dar akivaizdziau ir aiSkiau.

Taigi, kad galéty reflektuoti, Zmogus turi valdyti atski-
ras patirties sritis. T-ame paveiksle pateikiamas vizualinis
patirties pristatymas ir vertybiy refleksijos saltiniai pagal
P. Killen, J. De Beer.

Paveiksle patirtis yra pavaizduota kaip upé, sudaryta
i$ saveikos, rysiy tarp individo ir Zzmoniy, viety, jvykiy ir
kity gyvenimo faktoriy. Upéje yra j rutulj telpanti prizme,
kurios kiekvienas kampas simbolizuoja atskirg vertybiy
refleksijos Saltinj kaip atskirg patirties sritj. Prizmé pri-
stato dinamiska rysj tarp patirties sric¢iy - $altiniy. Taigi
bet kokio jvykio prasmé atsiskleidzia tik tuomet, kai
asmuo rapinasi, domisi Siais $altiniais ir jy brestanciais
rySiais. Prizmé rutulyje primena, jog vertybiy refleksijai
zmogus privalo sustabdyti patirties srautq ir susitelkti
konkrety jvykj ar situacija. Rutulys pristato patirties upe,
akimirksniu sustingusia laike.

Reflektuodamas zmogus pritaiko struktdrg, galvo-
damas apie jvykj ar situacija naudojamy patirties sriciy
ar refleksijos Saltiniy terminais, posakiais, kalba. Toks
procesas, pagal PKillen, J. De Beer [16], leidZia asmeniui
pradéti atrasti tam tikro jvykio pilnesne, gilesne, tikresne
reikSme, ypatingai jo prasme Zmonijos vertybinio pavel-
do Sviesoje. Vadinasi, vertybiy refleksija padeda sulétinti
savo jprasta prasmés karimo procesa tam, kad baty ga-
lima i$ arciau pazvelgti j situacija ir suprasti, kaip i$ jos
kuriama prasmeé. Reiskia, vertybiy refleksijos saltiniai yra
Zmogaus patirties konstruktai, panaudojami refleksijai,
kitaip tariant, savo patirties jprasminimui atsizvelgiama
j kity Zmoniy prasmés paieskas ir iSmintj.

Apibendrinant reikia pabrézti, kad vertybiy refleksi-
joje reikéty naudotis bent dviem 3altiniais, o visy minéty
Saltiniy jjungimas veda j visapusiska, holistine refleksija.
Refleksija, jungianti asmenine ir bendruomenine (3altiniy)
vertybine patirtis reikalauja jvairiy patirties sric¢iy valdymo.

ISVADOS

1. Prasmés ieskojimo procesas - tai atsakas j Zmo-
gaus verzluma atrasti vertinga ir tikra gyvenimo pras-
me. Prasmés troskimas motyvuoja reflektuoti. Zmogui
reikia suprasti, kas jam atsitinka, apgaubti savo egzis-
tencija interpretacija, reflektuojancia savo gyvenimo
integraluma, darnuma, rysj ir reikSminguma, o tai
sudaro asmens, visuomenés dvasinés gerovés esme.

2. Laisva ir samoninga vertybiy refleksija sukuria

jprasta prasmei atrasti procesa, apibadinama kaip mo-
mentus link jzvalgos, kuriuos sudaro patirtis, jausmai,
jvaizdis, jzvalga ir veiksmas. Sie momentai pateikia
pagrinda, i$ kurio kyla vertybiy refleksijos struktira,
leidZianti suprasti vertybinés prasmés karimo buda.

3. Vertybiy refleksija — tai metodas ar tiesiog prie-
moné, disciplinuotas prasmés ieskojimo btdas visiems.
Strukt@ruotas prasmés karimo procesas gali padéti Zmo-
néms surasti savo prasmés ieskojimo badus. Taipogi tokia
struktara pateikia gaires jsitraukti j vertybiy refleksijos
vystymosi procesus asmeninéje ar grupeés aplinkoje.

4. Vertybiy refleksija reikalauja isjudéti i§ priesta-
ringy tikrumo, saves uztikrintumo pozicijy tam, kad
priimtume iSsiaiskinimo pozicija, nora pasitiketi, kad
universalios vertybés egzistuoja Zzmogaus patirtyje ir
kad tiek asmeniné, tiek Zmonijos vertybiné iSmintis gali
suteikti kazka vertingo, prasmingo ir tikro, tai yra turéti
reiksmeés refleksijos gaunamy jzvalgy kokybei.

5. Prasmés ieskojimo procesui badingas laisvas pa-
tirties skirstymas | atskiras jos sritis - vertybiy refleksijos
Saltinius - tokius kaip: veiksmas kaip isgyventas pasako-
jimas, kultara, religiné tradicija ir Zmogaus pozicijos;
taipogi laisvas vertybinio paveldo bei kity Zmogaus
patirties Saltiniy naudojimas ir susiejimas.

6. Vertybiy refleksija Zmones suveda j akistata su
universaliomis vertybémis ir prasme paciame giliausiame
lygmenyje. Toks susidarimas leidZia vertybéms Zmones
transformuoti ir tuo paciu padaro juos vertybiy paveldo
karéjais. Priesingu atveju, vertybés tampa tam tikromis
sustabaréjusiomis normomis, neturin¢iomis rysio su rea-
liu gyvenimu ir sunkiai skinasi kelig jaunoje kartoje.

7. Sujungus asmenine patirtj su vertybiniu paveldu,
refleksija kreipiama vertybine linkme. Tokia praktika
Zmones paskatina tiek individualiai, tiek bendruomenis-
kai siekti pazinimo, jautrinti saZine ir kritinés perspek-
tyvos jautruma rySyje su savimi, Seima, bendruomene
ir paciomis vertybémis.

8. Nors vertybiy refleksija yra universalus ir disci-
plinuotas badas visiems ieSkantiems prasmés, vis délto
pasaulio dvasinei gerovei ypac reikia vertybes reflektuo-
janc¢iy zmoniy politikoje, ugdyme, socialiniame darbe,
kult@roje, medicinoje, versle ir visose kitose gyvenimo
sferose.
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REFLECTION OF VALUES AS MEANINFUL SEARCH IN CONTEM-
PORARY SOCIETY
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Summary

Human desire to reflect ir serach for meaning are conected with
values and their knowledge. Values and meaning give purpose to
humans and it is the way of educating and treatment. Theoretical re-
seach allow to state that reflection of values is the basis for meaninful
search in contemporary society. The five momens in the process of
meaningful search which are presented in the article. The moments
lead to valueable insigh. So there is a structure for search of meaning
is introduced and the difficult piculiarities of the method.
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