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Santrauka

Serganciyjy anemija paplitimas jvairiose salyse
nevienodas, taciau tampa aktualia visuomenés
sveikatos problema. Nors pastebéta, kad Lietuvoje
miesto gyventojy, turinciy aukstesnjjj issilavini-
ma, mitybos jprociai labiau atitiko sveikos mity-
bos rekomendacijas nei Zemesnio iSsilavinimo
ir gyvenanciy kaime Zmoniy, Lietuvos studenty
mityba paprastai néra subalansuota. Jauname
amZiuje susiformave netaisyklingos mitybos
jprociai vyresniame amZiuje gali bati jvairiy
ligy prieZastis. Anemijos etiologija yra sudétinga
arba kartais net neZinoma, taciau mokslininky
jrodyta, kad kai kuriy mikroelementy - gelezies,
folio ragsties, vitamino B12, vitamino A trakumas
gali salygoti kraujo morfologinius pakitimus ir
bati pirmuoju Zingsniu, nulemianciu Sios ligos
pradZia. Tyrimo tikslas - jvertinti Kauno kolegijos
Sveikatos prieZidros fakulteto I ir Il kurso studenty
mitybos jprociy sasajas su kraujo morfologiniais
pakitimais. Atliktos tyrimo analizés duomenimis,
Il kurso studentams 2 kartus reiksmingai dazniau
nustatyti kraujo morfologiniai pakitimai nei |
kurso studentams (atitinkamai 22,1 proc. ir 8,9
proc., p < 0,05). Nustatyta, kad studentai, kuriems
nustatyti kraujo morfologiniai pakitimai, dazniau
siejo savo nusiskundimus sveikata su mityba, nors
daugiau nei pusé jg vertino kaip gerg arba labai
gera bei 20 proc. studenty buvo per mazo kino
svorio. Studenty, kuriems nustatyti kraujo morfo-
loginiai pakitimai, mityba yra ydinga: studentai
maitinasi nereguliariai, statistiskai reikSmingai
dazniau uzkandZiauja tarp valgymy bei vartoja
nepakankamg kiekj darZoviy. Vartoja per mazai
maisto produkty, turinciy geleZies bei B grupés
vitaminy.

IVADAS

Vienas i§ Pasaulinés sveikatos organizacijos (PSO)
Europos regiono sveikatos politikos “Sveikata 21 - svei-
kata visiems XXI amziuje” siekiy - iki 2020 m. pagerinti
jauny Zmoniy sveikata, kad jie galéty sekmingiau atlikti
savo vaidmenj visuomenéje [1]. Taciau pastaraisiais
metais akademinio jaunimo gyvenimo budas, fizinés
bei psichinés sveikatos buklés blogéjimo tendencijos
kelia susirapinima visame pasaulyje [2]. Dél pakitusio
gyvenimo ritmo, didelio protinio darbo kravio bei nuo-
latinés su studijy procesu susijusios jtampos studentai
priskiriami visuomenés grupei su padidéjusia sveikatos
sutrikimy rizika, stebimi greitesni akademinio jaunimo
sergamumo, negatyviy gyvensenos pokyciy didéjimo
tempai, lyginant su kitomis gyventojy grupémis [3, 4].
Mokslininky tyrimai byloja, kad tik tre¢dalis akademinio
jaunimo neturi jokiy sveikatos sutrikimy [5]. Vartojamo
maisto kokybeé ir kiekybé yra labai svarbis veiksniai, ku-
rie padeda i$saugoti sveikata. Su maistu gauname ir visas
reikalingas maisto medziagas. Siandien jau neabejojama,
kad pilnaverté mityba padeda i$saugoti sveikata [6]. Su
maistu nepakankamai gaunant jvairiy maisto medziagy
ar sutrikus jy pasisavinimui gali vystytis anemija, kurios
gali bati salygota gelezies, folio raggties, vitamino B, ,,
vitamino A maisto racione trakumu [10]. Anemija,
sunku nustatyti pradinése stadijose, kadangi simptomai
gali bati neryskas ir painiojami su kity ligy simptomais.
Jauni Zmonés jauciasi nuolat pavarge, pablyske, juos
lydi nuolatiné jtampa [7].

Serganciyjy anemija paplitimas jvairiose alyse ne-
vienodas: Ryty VidurZemio jdros regione svyruoja 14
— 42 proc. tarp paaugliy, 11 — 40 proc. tarp suaugusiy,
ypac paplitusi tarp vaisingo amZiaus motery. Salyse,
kuriy gyventojai mazai vartoja arba visai nevartoja mésos
ir jos produkty, geleZies trikumo sukelta anemija yra 6
- 8 kartus daZnesné nei Siaurés Amerikoje ir Europoje
[8]. Si problema neaplenkia ir Lietuvos [9].

Tyrimo tikslas: jvertinti Kauno kolegijos sveikatos
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prieziaros fakulteto lir Il kurso studenty mitybos jprociy
sasajas su kraujo morfologiniais pakitimais.

UZdaviniai:

1. Nustatyti Kauno kolegijos sveikatos priezitros
fakulteto | ir Il kurso studenty kraujo morfologiniy pa-
kitimy daznj.

2. vertinti kolegijos sveikatos prieziaros fakulteto | ir
[l kurso studenty subjektyvaus mitybos vertinimo sasajas
su kraujo morfologiniais pakitimais.

3. Nustatyti Kauno kolegijos sveikatos priezitros
fakulteto I ir Il kurso studenty mitybos ypatumy sasajas
su kraujo morfologiniais pakitimais.

KONTINGENTAS IR TYRIMO METODAI

Tiriamaja grupe sudaré 142 Kauno kolegijos sveikatos
priezitros fakulteto | ir Il kurso studentai. Tyrime daly-
vavo 136 merginos ir 6 vaikinai. Kiekvienam tyrimo da-
lyviui buvo atliktas periferinio kraujo tyrimas ir pateikta
anketa, kurios klausimai buvo susije su mitybos jprociais.
Siekiant aptikti galimus periferinio kraujo pakitimus,
buvo atliktas kapiliarinio kraujo tyrimas hematologiniu
analizatoriumi. Hemoglobino norma: moterims 128
- 160 g/L, vyrams 140 - 175 g/L. Eritrocity norma: mote-
rims 4,31 - 5,52 T/L, vyrams 4,50 - 5.90 T/L. Nustacius
sumazeéjusj hemoglobino kiekj kraujyje, eritrocity skaiciy

procentai

turintys kraujo
pakitimy
| kursas

neturintys kraujo
pakitimy

turintys kraujo
pakitimy
Il kursas

neturintys kraujo
pakitimy

%2=4,18; lls=1; p=0,04

1 pav. I ir II kurso studenty kraujo morfologiniy pakitimy
daznis atsizvelgiant j kursa.

procentai

KMI iki 18,5

KMI 18,5 iki 25 KMl virs 25

B turintys kraujo pakitimy B neturintys kraujo pakitimy

2 pav. I ir II kurso studenty kraujo morfologiniy pakitimy
sasajos su kiino masés indeksu.

kraujo tario vienete, morfologiniy pakitimy jvertinimui
buvo papildomai istirtos hemogramos mikroskopu.
Kraujo morfologiniai pakitimai buvo fiksuoti, jei nors
vienas i$ tirty rodikliy neatitiko normos.

Statistiné duomeny analizé atlikta naudojant SPSS
programos paketa (versija SPSS 17.0). Hipotezés apie
pozymiy rysj tikrintos taikant chi kvadrato (y?) kriterijy.
Minimalus reiksmingumo lygmuo - 0,05.

REZULTATAI

Atlikto tyrimo duomenimis, Il kurso studentams 2
kartus reiksmingai dazniau nustatyti kraujo morfologi-
niai pakitimai nei | kurso studentams (atitinkamai 22,1
proc. ir 8,9 proc., p < 0,05). 1 paveiksle pateiktas I ir Il
kurso studenty kraujo morfologiniy pakitimy daznis atsi-
zvelgiant j kursa. Jvertinus studenty I ir Il kurso studenty
kraujo morfologiniy pakitimy sasajas su kiino masés
indeksu (2 paveikslas), nustatyta, kad net 20 proc. stu-
denty, kuriems nustatyti morfologiniai kraujo pakitimai,
buvo per mazo kano svorio.

I$ treciame paveiksle pateikty duomeny matome, jog
studenty, kuriems nustatyti kraujo morfologiniai pakiti-
mai, reikSmingai blogai vertino savo sveikata lyginant
su studentais, kuriy kraujo tyrimai atitiko norminius
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turintys kraujo pakitimy neturintys kraujo pakitimy

O puikiai O labai gerai W gerai W patenkinamai M blogai

X2 =10,5; lls=4; p=0,03

3 pav. I ir II kurso studenty kraujo morfologiniy pakitimy
daznis atsizvelgiant i savo sveikatos vertinima.

procentai

turintys kraujo pakitimy
H taip Hne

neturintys kraujo pakitimy

X2 =6,8; lls=1; p=0,009

4 pav. I ir II kurso studenty sveikatos nusiskundimy sasa-
jos su mityba.
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2 lentelé. I ir II kurso studenty maisto produkty, turinciy
gelezies bei B grupés vitaminy, vartojimo daznio ir kraujo
morfologiniy pakitimy sasajos.

- O Gerai

it

c L}

8 p

o W blogai

e M |abai blogai

turintys kraujo pakitimy
12 =0,8; 11s=3; p=0,9

neturintys kraujo pakitimy

5 pav. I ir II kurso studenty kraujo morfologiniy pakitimy
daznis atsizvelgiant i savo mitybos vertinima.

1 lentele. Iir II kurso studenty mitybos jprociy ir kraujo mor-
fologiniy pakitimy sasajos.

Kraujo Daznis
PoZymis mor (N=142) ik§mi
pakitimai Visada Kartais Niekada lygmuo
proc. proc. proc.
Mitybos Yra 0 833 16,7 =4,7;
rézimo Né 1s=2;
laikymasis - St 61,0 339 p=0.1 ;n
\L ,1 (sn)
Yra 66,7 8.3 25,0 1=4,7;
Pusrytiavimas | Néra 62,7 254 11,9 l):I‘l)sTZ;s .
Yra 25,0 66,7 8.3 1=17,6;
Uzkandziai Né ls=2;
tarp valgymy | 68 7 136 p=0,023 (sp)
| tarp valgymy
Papild Yra 16,7 41,7 41,7 7=1,6;
druskos Néra ls=2;
vartojimas 2,7 475 2838 p=0,439 (sn)

1?2 - chi — kvadrato kriterijus; lls - laisvés laipsniy skaicius; p — reik§mingumo
lygmuo; sp - statistiskai patikima; sn — statistiskai nepatikima

100

maziau nei 400g. 400g.per diena daugiau nei 400 g.

B turintys kraujo pakitimy B neturintys kraujo pakitimy

6 pav. I ir II kurso studenty darzoviy kiekio vartojimo sasa-
jos su kraujo morfologiniais pakitimais.

reikalavimus (atitinkamai 8,3 proc. bei 0 proc., p <
0,05). Daugiau nei du trecdaliai studenty, kuriems nu-
statyti kraujo morfologiniai pakitimai, panasiai teigiamai
vertino savo sveikata kaip ir tie studentai, kuriems tokie
kraujo pakitimai nerasti.

Greta mitybos jprociy studenty buvo klausiama
apie jvairius sveikatos sutrikimus, tokius kaip protinis ir
fizinis nuovargis, virskinimo sutrikimai, dusulys, galvos
skausmai bei svaigimas, padidéjes Sirdies ritmas, Salc¢io
pojatis, depresija, blyski oda, potraukis alkoholiui ar
narkotinéms medziagoms. Atsizvelgiant j 4 bei 5 paveik-

Daznis
(N=142)
Maisto Kraujo daZniau nei | reciau nei Reik§mingumo
produktas morfologiniai | kasdien Kkarta per | karta per | nevartoju lygmuo
itimai savaite savaite
Yra 0 16,7 25,0 583 1=3.5;
Kepenélés Neéra 1s=3;
5,1 13,6 39,0 42,4 p=0,314 (sn
Yra 0 50,0 50,0 0 7=13;
KiauSiniai Néra 0 Ns=2;
47,5 46,6 59 p=0,473 (sn
Yra 83 83 50,0 334 1=10,5;
Jautiena Neéra 1s=3;
0 85 62,7 28,8 p=0,015 (sp)
Yra 0 333 50,0 16,7 1=3,7;
Kalakutiena Néra 1s=2;
0 16,9 55,9 27,1 p=0,157 (sn)

x? - chi - kvadrato kriterijus; lls - laisvés laipsniy skaicius; p — reik§mingumo
lygmuo; sp - statistiskai patikima; sn — statistiskai nepatikima

3 lentele. I ir II kurso studenty darzoviy vartojimo ir kraujo
morfologiniy pakitimy sasajos.

Daznis
(N=142)
Maisto Kraujo daZniau nei | retiau nei ReikS§mingumo
produktas morfologiniai | kasdien Kkarta per | karta per | nevartoju lygmuo
itimai savaite savaite
2 Yra 83 50,0 41,7 0 7=2,8;
aliosios Néra 1s=3;
salotos 13,6 373 424 6.8 p=0.411 (sn)
¢ Yra 0 83 333 583 £=1.22;
paraginés Néra 34 1Is=3;
pupelés 16,9 492 305 p=0,065 (sn
Yra 83 41,7 333 16,7 1=5,3;
Burokéliai Néra 1s=3;
1,7 32,2 52,5 13,6 p=0,153 (sn)
Yra 0 41,7 50,0 8,3 £=3,0;
Pomidorai Neéra 10,2 Ns=2;
32,2 49,2 85 p=0,396 (sn
Yra 0 0 25,0 75,0 £=10,5;
Brokoliai Neéra 0 Ns=2;
15,3 44,1 40,7 p=0,005 (sp,
Yra 0 25,0 50,0 25,0 r=14;
Pupelés Neéra 0 Ns=2;
153 54,2 305 p=0,499 (sn)
Yra 0 8.3 0 91,7 £=19;
Soja Neéra 0 ls=2;
13,6 22,0 64,4 p=0,020 (5|

1?2 - chi - kvadrato kriterijus; lls - laisvés laipsniy skaicius; p — reik§mingumo
lygmuo; sp - statistiskai patikima; sn — statistiskai nepatikima
sluose pateiktus duomenis, studentai, kuriems nustatyti
kraujo morfologiniai pakitimai, reikSmingai dazniau siejo
savo nusiskundimus sveikata su mityba, nei tie, kuriems
kraujo morfologiniai pakitimai nenustatyti (atitinkamai
58,3 proc. bei 30,5 proc., p < 0,05), nors daugiau nei
puseé ja vertino kaip gera arba labai gera.

Atliktos tyrimo analizés duomenimis, kurie pateikti
1 lenteléje, nustatyta, kad studenty, kuriems nustatyti
kraujo morfologiniai pakitimai, mityba yra ydinga.
Studentai maitinasi nereguliariai, tik daugiau nei pusé
jy nuolat pusryciauja, daugiau nei pusé | patiekalus
visada arba kartais papildomai deda druskos. Studen-
tai, kuriems nustatyti kraujo morfologiniai pakitimai,
reikSmingai tris kartus dazniau visada uzkandZiauja
tarp valgymy lyginant su studentais, kuriy kraujo tyrimai
atitiko norminius reikalavimus (atitinkamai 25,0 proc.
bei 6,8 proc., p < 0,05).

Taip pat i$ 6 paveiksle pateikty duomeny matome,
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kad studentai, kuriems nustatyti kraujo morfologiniai pa-
kitimai, reikSmingai dazniau vartoja nepakankama kiekj
darZoviy, t.y. maZiau nei 400 g per dieng, lyginant su
studentais, kuriems nenustatyti kraujo morfologiniai pa-
kitimai (atitinkamai 100,0 proc. bei 71,2 proc., p < 0,05).

2 lenteléje pateikti | ir Il kurso studenty maisto pro-
dukty, turinCiy gelezies bei B grupés vitaminy ir kraujo
morfologiniy pakitimy sasajy rezultatai. Daugiau nei
trys ketvirtadaliai respondenty, kuriems nustatyti kraujo
morfologiniai pakitimai, reikSmingai reCiau nei karta per
savaite vartojo arba visai nevartojo jautienos (atitinkamai
50,0 proc. bei 33,4 proc., p < 0,05). Taip pat retai stu-
dentai, kuriems nustatyti kraujo morfologiniai pakitimai,
recCiau nei karta per savaite vartojo arba visai nevartojo
kepenéliy, kiausiniy bei kalakutienos.

Kaip matome i$ 3 lenteléje pateikty | ir Il kurso
studenty darZoviy vartojimo ir kraujo morfologiniy pa-
kitimy sasajy rezultaty, apie pusé studenty, kuriems nu-
statyti kraujo morfologiniai pakitimai, dazniau nei karta
per savaite, bet ne kasdien vartojo pomidorus, burokélius
ir zalias salotas. Kasdien pomidorus, burokélius ir zalias
salotas vartojo tik apie deSimtadalis respondenty, ku-
riems nustatyti kraujo morfologiniai pakitimai. Daugiau
nei trys ketvirtadaliai respondenty, kuriems nustatyti
kraujo morfologiniai pakitimai, reikSmingai reciau nei
karta per savaite vartojo arba visai nevartojo brokoliy
(atitinkamai 44,1 proc. bei 40,7 proc., p < 0,05) ir so-
jos(atitinkamai O proc. bei 91,7 proc., p < 0,05). Taip
pat studentai, kuriems nustatyti kraujo morfologiniai
pakitimai, reciau nei karta per savaite vartojo arba visai
nevartojo $paraginiy pupeliy ir pupeliy.

Greta maisto produkty, turinc¢iy gelezies, studenty
buvo klausiama apie jaros gérybiy, tokiy kaip austriy,
midijy, kreveciy vartojima. Atliktos analizés duomeni-
mis, nustatyta, kad studentai jaros gérybes vartojo reciau
nei karta per savaite arba nevartojo visai, nepriklausomai
nuo kraujo morfologiniy pakitimy.

REZULTATU APTARIMAS

Sparti globalizacija turi didele reiksme maisto pramo-
nei. Siuo metu maisto produkty gamintojai naudoja vis
daugiau maisto priedy, kuria naujas receptaras, jdiegia
naujas technologijas arba pradeda gaminti pigesnius
produktus, atsizvelgdami j vartotojy poreikius [6, 11].

Gelezis yra batinas elementas raudonujy kraujo ka-
neliy gamybai, ji jeina j eritrocituose esancio baltymo
hemoglobino sudétj. Gelezies trakumas yra viena i$
dazniausiy anemijos priezasciy, §i anemijos forma daz-
nesné moterims nei vyrams. Viena i$ pagrindiniy mitybos
problemy, aktuali tokioms dideléms grupéms kaip vaikai,

jauniems asmenims su per mazu kdno svoriu, moterims
nuo brandos iki menopauzés bei nésciosioms. Gelezies
trakumo sukelta anemija gali iSsivystyti kiekvienam
zmogui, nepriklausomai nuo lyties ar amziaus, gali eiti
kaip gretutiné patologija [12].

Gelezies jsisavinima i$ maisto produkty lemia gele-
zies kiekis maisto produktuose, kiek geleZies praranda-
ma, kokios yra gelezies atsargos organizme. Gelezies
trakumo didéjimas yra stebimas su amziumi iki 20 mety
amziaus. Pastaraisiais metais stebimas jauny zZmoniy
mazo fizinio aktyvumo ir nesubalansuotos mitybos,
vangus, séslus gyvenimo budas, kas gali bati ne tik ge-
leZies deficito, bet ir nutukimo, diabeto ir osteoporozés
priezastimi [11].

Gelezies trikuma zymiai padidina tokie faktoriai
kaip kontracepcija, kraujo donorysté arba nezymas pa-
tologiniai kraujo netekimai (hemorojus, ginekologiniai
kraujavimai). | didelés rizikos grupe galima jtraukti
jaunus asmenis, besilaikancius dietos, ypac vegetarus
(13, 14].

Vitaminas C padeda organizmui pasisavinti gelezj,
taip pat yra svarbus kauly cCiulpy audinio augimui bei
atsinaujinimui. Vitaminas E apsaugo eritrocitus nuo
per ankstyvo suirimo ir pailgina jy gyvavimo trukme.
Nors nevalgant mésos turéty trakti gelezies, taciau néra
nustatytas patikimas susirgimy anemija skirtumas tarp
vegetary ir pilnos mitybos Zmoniy. Augaluose esantys
fitatai, polifenoliai ir kitos sudétinés dalys blokuoja ne-
heminés gelezies absorbcijg, taciau vitaminas C, citrinos
ragstis ir kitos organinés ragstys sustiprina neheminés
geleZies pasisavinima [15].

Gelezies absorbcija is maisto produkty priklauso nuo
geleZies formos tuose produktuose: heminé (trivalenté)
geleZis ir neheminé geleZis (dvivalenté). Nepastebéta,
kad faktoriai, apribojantys heminés geleZies absorbcija,
jtakoty neheminés geleZies absorbcija, kadangi heminés
ir neheminés geleZies transporatvimo mechanizmai yra
skirtingi (eritrocity membranos baltymai). Kitas gelezies
transportavimo badas — aktyvas baltymai: laktoferinas
(motinos piene) ir feritinas (pazmos baltymas). Paskutiniu
metu laktoferinas naudojamas kaip maisto priedas ir gali
padidinti gelezies pasisavinima jvairiose amZziaus gru-
pése. Feritino yra mésoje, taciau randama ir augaluose.
Feritinas — Zmogaus organizmui patogi gelezies forma
jsisavinimui, todél augaluose stengiamasi didinti jo kiekj
geny inZinerijos ir selekcijos badu [16].

Daugeliu atveju hemine gelezj zZmogaus organizmas
pasisavina lengviau nei nehemine. Bet maisto davinyje
esanti mésa sustiprina ir neheminés gelezies pasisavi-
nima. Tyrimai buvo atliekami geleZies deficita turincias
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kiaules Seriant | pasarg pridedant gelezies: neheminés
geleZies — geleZies citrato, heminés - iSdziovinty rau-
donuyjy kraujo kineliy. Rezultatai parodé, kad daugiau
gelezies buvo pasisavinta i$ pasaro su gelezies citratu
— nehemine gelezimi [17].

Placiosios visuomenés informuotumo didinimas -
kaip prevenciné priemoné apie geleZies jsisavinima ir
jos trakumo keliama rizika, placiai naudojama Europoje.
I$sivysciusiose Europos $alyse naudojami turtingi gele-
Zies gradai [8, 13].

Maitinantis neracionaliai savo mityba vertéty papil-
dyti vertingomis maisto medziagomis, kurios gali bati
gaunamos maisto papildy pavidalu. Folinés ragsties yra
jvairiose lapinése darzovése, $pinatuose, vaisiuose, ke-
penyse. Vitamino B, , daugiausia yra kepenyse, kiausinio
trynyje, vaisiuose ir darzovése. GeleZies gausu liesoje
mésoje, graduose, lapinése darzovése, kruopose, $pina-
tuose ir kituose ankstiniuose produktuose. Subalansuotas
mésos ir darZoviy vartojimas padeda organizmui geriau
jsisavinti gelezj [18].

Pastebéta, kad Lietuvoje miesto gyventojy, turinciy
aukstesnjjj issilavinima, mitybos jprociai labiau atitiko
sveikos mitybos rekomendacijas [19] nei Zemesnio i3si-
lavinimo ir gyvenanciy kaime Zzmoniy, taciau Lietuvos
studenty mityba paprastai néra subalansuota [20, 21].
Jauname amZiuje susiformave netaisyklingos mitybos
jprociai vyresniame amziuje gali bati jvairiy ligy prie-
Zastis [22, 23].

ISVADOS

1. Atliktos tyrimo analizés duomenimis, Il kurso
studentams 2 kartus reikSmingai dazniau nustatyti kraujo
morfologiniai pakitimai nei | kurso studentams (atitinka-
mai 22,1 proc. ir 8,9 proc., p < 0,05).

2. Nustatyta, kad studentai, kuriems buvo kraujo
morfologiniai pakitimai, dazniau siejo savo nusiskundi-
mus sveikata su mityba, nors daugiau nei pusé ja vertino
kaip gera arba labai gera bei 20 proc. studenty buvo per
mazo kano svorio.

3. Studenty, kuriems nustatyti kraujo morfologiniai
pakitimai, mityba yra ydinga: studentai maitinasi nere-
guliariai, statistiskai reiksmingai dazniau uzkandziauja
tarp valgymuy bei vartoja nepakankama kiekj darzoviy.
Vartoja per mazai maisto produkty, turinciy geleZies bei
B grupes vitaminy.
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Summary

Key words: eating habits, blood morphological changes.

In patients with anemia prevalence in different countries vary, but
becomes a relevant public health problem. Lithuania urban population
with higher education in eating habits are more in line with nutritional
recommendations compare to people of lower education and living
in rural areas. The diet of Lithuanian students generally has not been
balanced. Irregular eating habits formed in young age later can be the
reason of various diseases. Young age formed irregular eating habits
later in life may be reason of various diseases. Etiology of anemia is
difficult or sometimes even unknown, but the researchers demonstrated
that some other trace elements: iron, folic acid, vitamin B,,, vitamin
A deficiency can lead to morphological changes in the blood and

be the first step in exclusion from the onset of the disease. Objective
of the study was to assess correlation of | and Il courses in students’
eating habits and blood morphological changes in Kaunas College
Faculty of Health. Study carried out data analysis that second year
students had significantly more morphological changes in blood than
in the first year students (22.1 percent respectively. and 8.9 per cent.
p <0.05). It was found that students with morphological changes in
the blood often associate their health problems with nutrition and 20
percent of students had a low body weight. The diet of students, with
morphological changes in the blood was unhealthy: the students eat
irregularly, significantly more snacked between meals, have been used
too few vegetables, too little food with iron and B vitamins.
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