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Santrauka

Probiotiky nauda zmogaus organizmui Zinoma jau se-
niai, taCiau pastaraisiais deSimtmeciais probiotiky ty-
rinéjimai ir naudojimas labai iSpopuliaréjo [1]. Pasau-
lio sveikatos organizacijos teigimu, probiotikai — gyvi
mikroorganizmai (bakterijos, mielés ir kt.), kurie,
vartojami tinkamais kiekiais, yra naudingi zmogaus
sveikatai. Dél teigiamy savybiy, probiotiky dedama |
jvairius maisto produktus. Probiotiky terminas pirma
karta paminétas 1965 metais. Probiotikai — natiiraliai
virskinimo trakte ir urogenitalinés sistemos gleivinéje
gyvenanti mikroflora [2]. Dabartiniai tyrimai parode,
kad pusiausvyra tarp naudingy ir patogeniniy bak-
terijy yra butina, sickiant i§saugoti burnos sveikata
[3]. Dazniausiai aptinkami lactobacillus ir bifido-
bacterium grupés probiotikai. Probiotikai gali padéti
atkurti burnos mikrofloros pusiausvyrg. Tyrinéjant
probiotikus pastebéta, kad tam tikros jy padermés
gali buti naudingos burnos sveikatai ir prisidéti prie
dazniausiai paplitusiy burnos ligy — danty éduonies,
blogo burnos kvapo (halitozés) ir periodontito pro-
filaktikos [4].

Ivadas

Dé¢l didelio bakterijy atsparumo antibiotikams, burnos
ertmés ligoms gydyti pradéta taikyti probiotiky terapija.
Danty éduonis, periodonto ligos ir halitozé — tai sutrikimai,
kuriems suvaldyti naudojami probiotikai. Esminé jy taikymo
burnos ertméje salyga — gebéjimas laikytis ir kolonizuotis
prie jvairiy burnos ertmés pavirsiy [5].

Tyrimai rodo didelj danty éduonies ir periodontito pa-
plitima. Yra duomeny, kad iSsivysciusiose pasaulio Salyse
periodontitu serga apie 15-35 proc. suaugusiy gyventojy
[6]. Dideliam danty éduonies ir periodontito paplitimui ma-
zinti, taikoma daug jvairiy programy ir projekty. Burnos
ligy profilaktikai vis dazniau taikoma viena i§ naujausiy
gydymo priemoniy — probiotiky terapija. Pasaulio sveikatos

organizacijos teigimu, probiotikai — tai gyvi mikroorganiz-
mai (bakterijos, mielés ir kt.), kurie, vartojami tinkamais
kiekiais, yra naudingi zmogaus sveikatai [1]. Daugelis tyréjy
atskleidzia probiotiky nauda burnos sveikatai. Jrodyta, kad
lactobacillus ir bifidobacterium grupés probiotikai slopina
grybeliy ir streptokoky augima [7]. Probiotiky naudojimas
burnos ligy profilaktikai ar gydymui dar nauja priemoné, bet
jau yra nemazai klinikiniy studijy, patvirtinan¢iy jy nauda
kontroliuoti periodontita, gingivita, halitozg, kandidozg bei
danty éduonj [8-10]. Danty éduonj ir priedancio audiniy
ligas sukelia burnos ertméje esané¢iy mikroorganizmy pu-
siausvyros poky¢iai. Bakterijy, paimty i§ apnaso burnoje,
kurioje diagnozuotas danty éduonis ir priedancio audiniy
ligos, rusys ir santykis skiriasi ne tik tarpusavyje, bet ir nuo
ty, kurios dominuoja sveikoje burnoje. Eduonies atveju pa-
didéja riigstiniy ir rigstinguma toleruojanciy bakterijy rasiy,
tokiy kaip streptococcus mutans, taciau galima aptikti ir kity
panasias savybes turin¢iy aktinomicety, veiloneliy ar bifido
bakterijy, kurios taip pat svarbios §ios ligos etiologijai [11].
Darbo tikslas — iSanalizuoti mokslines publikacijas,
kuriose aprasomi probiotikai ir jy nauda burnos sveikatai.

Tyrimo medziaga ir metodai

Atlikta literattiros Saltiniy apzvalga ir analizé. Publikacijy
paieska angly kalba atlikta tarptautinése medicinos duomeny
bazése Medline, PubMed, Cochrane Library, Medscape ir
specializuotoje informacijos paieskos sistemoje Google
Scholar. Paieskai naudotos raktazodziy kombinacijos: pro-
biotics and dental plaque, probiotics and parodontontitis,
probiotics and dental caries, probiotic and oral health. Pasi-
kartojantys ir temos neatitinkantys straipsniai i$ tolimesnés
straipsniy analizés pasalinti. ISsamesnei analizei atrinkti
straipsniai, kuriuose nagrin¢jama ir pristatoma naujausia
probiotiky nauda, siekiant iSsaugoti burnos sveikata.

Probiotiky veikimo principas burnos ertméje. Bur-
nos ertméje probiotikai gali sukurti biofilma, kuris, kaip
apsauginis sluoksnis, veikia burnos audinius ir taip apsaugo
burnos ertme nuo ligy. Sis biofilmas neleidzia patogenams
prisitvirtinti prie burnos ertmés audiniy ir konkuruoja su
éduon;j sukelianciomis bakterijomis bei periodontitg suke-
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lian¢iy bakterijy augimu [12].

Probiotikai ir danty éduonis. Danty éduonis yra viena i$
dazniausiai pasitaikan¢iy burnos ertmés ligy, vertinama kaip
mikroby pusiausvyros sutrikimas. Tyrimai rodo, kad net ir
trumpai vartojami bifidobakterijy ir laktobacily grupés pro-
biotikai gali sumazinti kariesogeniniy bakterijy lygj seilése
[13,3]. Danty éduonis yra daugiaveiksné bakterinés kilmeés
liga, kuriai budingas danties emalio riigstinis demineralizavi-
mas. Kad apriboty ar uzkirsty kelig danty éduonies plitimui,
probiotikas turi prisitvirtinti prie danty pavir$iy ir integruotis
i bakterijy bendruomenes, sudarancias danty plévele. Be to,
probiotikas turi konkuruoti su kariesogeninémis bakterijo-
mis ir uzkirsti kelig jy proliferacijai. Probiotiky jtraukimo j
pieno produktus pranasumas yra jy gebé¢jimas neutralizuoti
jogurto, pieno ar stirio, kuriame yra probiotiky, vartojimas
sumazino kariesogeniniy streptokoky kiekj seilése ir danty
apnasSe. H. Nikawa ir kolegos pastebéjo, kad joguto, kuriame
yra lactobacillus reuteri, vartojimas 2 savaites, sumazino s.
mutans koncentracijg seilése iki 80 procenty. Panasis re-
zultatai gauti naudojant kramtomaja guma su probiotikais ir
Ciulpiamasias pastiles su probiotikais. L. Nise su kolegomis
paskelbé ilgalaikio (trukusio 7 ménesius) tyrimo duomenis.
Jame dalyvavo 594 vaikai nuo 1 iki 6 mety. Buvo vertinamas
pieno, papildyto 1. rhamnosus probiotiky paderme, povei-
kis danty éduonies vystymuisi. Autoriai padaré i$vada, kad
vaikai, geriantys pieng, papildyta Siuo probiotiku, ypac 3-4
mety, turéjo gerokai maziau danty éduonies pazeisty danty
ir mazesnj s. mutans skaiCiy, nei kontrolinés grupés vaikai
[5]. Sie daug Zadantys tyrimy rezultatai rodo, kad probiotikai
yra potencialiai naudingi danty éduonies prevencijai.

Probiotikai ir periodontitas. Periodonto ligos skirsto-
mos j dvi grupes: tai gingivitas ir periodontitas. Gingivitas
pasireis$kia danteny kraujavimu, paraudimu, paburkimu, o
periodontitas pazeidzia ir gilesnius sluoksnius, jskaitant al-
veolés kaula. Tai progresuojanti liga, dél kurios prarandami
dantys. Su periodontitu siejami sukéléjai yra p. gingivalis,
treponema denticola, tannerella forsythia ir aggregatibac-
ter actinomycetemcomitans. Sioms bakterijoms badingos
jvairios virulentiskos savybés, leidziancios kolonizuotis
giluminése vietose ir sukeliancios audiniy pazeidima [5].

Probiotikai sukuria sveikg biofilmg ir apsaugo audinius
nuo priedancio patogeniniy bakterijy poveikio. Literattiros
tyrimai rodo, kad tam tikry mikroorganizmy buvimas prie-
dancio audiniuose yra susij¢s su padidéjusiu uzdegiminiy
citokiny kiekiu, o 1étiniu periodontitu serganciy individy pe-
roralinis gydymas probiotikais sukelia reikSminga priesuzde-
giminio atsako  citoking sumaz¢jima ir klinikiniy parametry
geréjima [14]. W. Teugel ir kiti tyré Sunis ir pasteb¢jo, kad
geryjy bakterijy skyrimas kartu su konkrementy $alinimo

procediira gali slopinti patogeny rekolonizacija periodonto
kiSenése ir mazinti kraujavimo lygj [15]. Tas pats poveikis
pastebétas ir zmonéms. Dvi savaites kramtomosios gumos
su probiotikais vartojimas sumazino pacienty danteny uzde-
gima [13]. P. Krasse ir kt. atliko tyrima, kurio metu pacienty,
gydyty probiotiku su 1. reuteri grupéje, pastebétas gingivito
indekso ir bakterinio apnaso kiekio sumaz¢jimas, lyginant
su placebo grupe. Tyréjai padaré iSvada, kad $is probioti-
kas veiksmingas, siekiant sumazinti gingivito ir bakteriniy
apnasy susidarymg pacientams, sergantiems vidutinio sun-
kumo ir sunkiu gingivitu [16]. Pasak P. Koll-Klais ir kt.,
didelis laktobacillus kiekis mikrobiotoje slopino porphyro-
monas gingivalis ir prevotella intermedia bakterijy augima
(82% ir 65%) [17], taciau yra studijy, kuriy rezultatai nejrodé
probiotiky teikiamos naudos [18].

Probiotikai ir halitozé. Halitozé yra nemalonus burnos
kvapas, sukeliantis diskomforting biiseng, nuo kurios kencia
jvairaus amziaus zmonés, sudarantys apie 30 proc. populia-
cijos [19]. Halitozés priezaséiy yra daug (tam tikry maisto
produkty vartojimas, metaboliniai sutrikimai, kvépavimo
taky infekcija), taciau daugeliu atvejy pagrindinés priezastys
— periodontitas ir danty éduonis [14, 5]. Halitoze sukelia
anaerobinés sierg gaminancios bakterijos. Sios bakterijos
kaupiasi liezuvio pavirsiuje ir gerkléje, kur nattiraliai daugi-
nasi. Jos padeda virskinti maista, suskaidydamos baltymus.
Maiste esantys baltymai uzsilieka burnos gleivinéje, ypac
parodontozés ar kituose pazeistuose burnos audiniuose. Tam
tikromis salygomis Sios bakterijos ima labai greitai skaidyti
baltymus, kurie sudaryti i§ amino riig§¢iy. Dviejy amino
rigscéiy (cisteino ir metoinino) sudétyje gausu sieros. Kai
bakterijos skaido baltymus j amino riigstis, gaminama siera,
sukelianti halitozg.

M.Kang ir jo kolegos pranese, kad jvairios w. cibaria
padermés slopina lakiyjy sieros junginiy gamyba. Jie pri-
¢éjo prie iSvados, kad $is teigiamas poveikis atsiranda dél
vandenilio peroksido gaminimo w. cibaria. Autoriai taip pat
nustaté, kad skalavimas skysciu, turinéiu probiotiko w. ci-
baria, buvo susijgs su sieros junginiy sumazéjimu ir blogo
kvapo susilpnéjimu [5]. Kramtomosios gumos ar ¢iulpiamyjy
table¢iy su probiotiku s.salivarius K12 vartojimas taip pat
mazino lakiyjy sieros junginiy kiekj pacientams, kuriems
diagnozuota halitoze [20, 21].

ISvados

Atlikus moksliniy Saltiniy analiz¢ galima teigti, kad dar
nepakanka probiotiky veiksminguma patvirtinanciy jrodymy.
Nepakanka aiskiy jrodymy, siekiant sumazinti danty éduonj,
taciau gingivito ir periodontito gydymui probiotiky terapija
teikia daug zadanciy rezultaty [10].
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Summary

The benefits of probiotics to the human body have long
been known, but the last twenty years of research and use
of probiotics have become very popular [1]. According to
the World Health Organization, probiotics - living micro-
organisms (bacteria, yeasts, etc.) that are used in suitable
amounts are beneficial for human health. Due to its positive
properties, probiotics are added to a variety of foods. The
term for probiotics was first mentioned in 1965. Probiotics
are the microflora naturally present in the gastrointestinal
tract and the urogenital system in the mucous membrane
[2]. Current research has shown that the balance between
beneficial and pathogenic bacteria is necessary to maintain
oral health [3]. The most commonly occurring probiotics
are Lactobacillus and Bifidobacterium. Probiotics can help
restore the balance of the microflora of the mouth. In the
probiotic study, it has been observed that certain probiotic
strains can be useful for oral cavity and help to combat the
most common oral disorders - dental caries, bad breath (ha-
litosis) and periodontitis [4].
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