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Santrauka

Tyrimo tikslas — istirti 18-74 mety respondenty zi-
nias apie danty erozijy rizikos veiksnius ir jy poveikj
burnos sveikatai.

Tyrimo medziaga ir metodai. Tyrimas atliktas Kauno
Zaliakalnio danty klinikoje. Tyrime dalyvavo 101
Sios klinikos pacientas. Tyrimo metodas — anketiné
apklausa.

Gautieji rezultatai parodé, kad teisingg danty erozijy
apibrézima zinojo didzioji dalis (79,7 proc.) tiria-
myjy. Jaunesni (18-29 m. ir 30-44 m.) respondentai,
geriau nei vyresni (45-59 m. ir 60-74 m.) zinojo, kad
sumazejes seilétekis turi poveikj erozijy atsiradimui.
Baseiny vandens ir danty valymo po riig§éiy varto-
jimo poveikis erozijoms i$sivystyti buvo zinomas
praséiau. Nustatytas statistiS§kai reik§mingas rySys
tarp dazno citriny, apelsiny ar greipfruty, gazuoty
gaiviyjy, energiniy gérimy bei vaisiy sulciy, rags-
¢iy obuoliy, marinuoty maisto produkty vartojimo ir
danty erozijy atsiradimo.

[§vada. Riigs¢iy maisto produkty ir gérimy vartojimas
yra reik§mingai susijes su danty erozijomis, taciau
respondentai neturi pakankamai Ziniy apie erozijy
rizikos veiksnius.

Jvadas

Danty erozijos apibtidinamos kaip negrjztamas, cheminio
proceso sukeltas, nebakterinés kilmés danties kietyjy audiniy
praradimas [1]. Tai daugelio veiksniy nulemta biklé, dazna
kartu su kitomis danty dilimo formomis, tokiomis kaip atri-
cija, sukeliama danty tarpusavio kontakto, ar abrazija, atsi-
randanti dél abrazyvinio tam tikry medziagy poveikio [1,2].
Erozinj danty nusidévéjima sukelia riigstys, kurios gali bati
vidinés ir iSorinés kilmés. Vidinés kilmés riigstys patenka i
burnos ertme, esant tam tikrai sveikatos biuklei, tokiai kaip

gastroezofaginis refliuksas (GERL) ar valgymo sutrikimai
[1-3]. ISorinés kilmés riigstys j burng patenka kartu su maistu
bei gérimais (rligstlis vaisiai, vaisiy sultys, gaivieji, energi-
niai, sportiniai gérimai) [2], tam tikrais vaistais [1,2], jy tie-
sioginj kontakta su danties pavir§iumi gali lemti laisvalaikio
leidimo biidas, aplinka, kurioje individas praleidZia nemazai
laiko, pavyzdziui, plaukimo baseiny vanduo [4].

Daugeliui Europos regiony biidingas didelis danty ero-
zijos paplitimas [5,4]. Tai pagrindiné danty nusidévéjimo
priezastis, paveikianti visas amziaus grupes [4]. Tyrimai
rodo, kad apie 30 proc. europieéiy turi ryskius bent vieno
danties erozinius pakitimus [2,4]. Daugiau nei 30 proc.
14-meciy paaugliy biidingos virSutiniy kandziy gomuriniy
pavir$iy erozijos [4]. Misy Salyje 2017 m. atliktas tyrimas
parodé, kad erozijy paplitimas tarp 19—71 mety tiriamyjy
buvo 44 proc. [6].

Atlikty studijy apzvalga parodé, kad respondentai neturi
pakankamai ziniy apie danty erozijy atsiradimo priezastis
[2,7].

Darbo tikslas — iSanalizuoti 18—74 mety pacienty zi-
nias apie danty erozijy rizikos veiksnius ir jy poveikj burnos
sveikatai.

Tyrimo medZiaga ir metodai

Vienmomentinis tyrimas buvo vykdomas nuo 2018 m.
gruodzio 3 d. iki 2019 m. vasario 28 d. Kauno Zaliakalnio
danty klinikos pacientams. Tyrime dalyvavo 101 responden-
tas, parinktas atsitiktinés atrankos btidu (1 lentelé).

Tyrimui sudarytas modifikuotas klausimynas, remiantis
kitais atliktais tyrimais [2,6]. Uzdaro ir atviro tipo klausimai
buvo netiesiogiai suskirstyti j penkias dalis: pirmoji dalis
skirta demografiniams duomenims surinkti (lytis, amzius,
i§silavinimas); antroji — patikrinti respondenty Zinias apie
danty erozijas (erozijos apibrézimas, jos raiska burnoje, ja
sukeliancios priezastys ir rizikos veiksniai); trecioji dalis
skirta i$siaiskinti, kokie danty erozijos rizikos veiksniai vei-
kia tyrimo dalyvius (GERL, anoreksija, bulimija, rigstaus
maisto ir gérimy, vaisty vartojimo daznis, plaukimo baseiny
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lankymas); ketvirtoji dalis susijusi su respondenty burnos
priezitiros ypatumais (danty valymo daznis, laikas, Sepetélio
ir danty pastos pasirinkimas, papildomy burnos priezitiros
priemoniy naudojimas); penktoji dalis skirta respondenty
nusiskundimams ir lankymosi pas burnos prieziiiros speci-
alistg priezastims bei dazniui i$siaiskinti.

Tyrimui vykdyti gautas Lietuvos sveikatos moksly uni-
versiteto Medicinos akademijos Bioetikos komisijos prita-
rimas (Nr. BEC-BH(B)-24).

Statistiné tyrimo duomeny analiz¢ atlikta naudojant SPSS
(angl. — Statistical package for the social sciences) 20.0 ver-
sijos programinj paketa. Gauty kintamyjy jvertinimui taikyti
aprasomosios statistikos metodai. Duomenys pateikiami
procentais ir dazniais. Statistiskai reikSmingiems skirtumams
buvo taikytas chi-kvadrato y? kriterijus ir jo reik§mingumas
p- RySiams nustatyti — Spirmeno (Spearman‘s) koreliacijos
koeficientas r. Pasirinktas reikSmingumo lygmuo p = 0,05

[8].

Rezultatai ir jy aptarimas

Anketinés apklausos duomenys parodé, kad didzioji dalis
respondenty (79,7 proc.) buvo teisiis, manydami, jog danty
erozija yra cheminés kilmés danties kietyjy audiniy prara-
dimas, atsirandantis dél riigs¢iy poveikio. Nyderlanduose
vykdytos studijos dalyviy Zinios buvo kiek prastesnés — tik

1 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal sociodemografinius
veiksnius (n=101).

pusé apklausos dalyviy (52 proc.) sutiko, jog tai yra teisingas
Sios biiklés apibrézimas [2].

Dauguma tiriamyjy, prasomi nurodyti maisto produktus
ir gérimus, jy manymu, galincius sukelti erozijas, teisingai
nurodé gaiviuosius gérimus (72,3 proc.) ir citrusinius vaisius
(79,2 proc.). Didelé dalis tiriamyjy buvo teistis, manydami,
kad stiris (88,1 proc.), jogurtas (90,1 proc.), pienas (91,1
proc.) ir vanduo (98 proc.) neskatina danty erozijy. Kiek
maziau buvo zinomas obuoliy (34,7 proc.) ir sportiniy gérimy
(43,6 proc.) erozinis poveikis dantims. ReikSmingai dazniau
vyrai (19,6 proc.), nei moterys (5,5 proc.), mané, kad stiris
gali sukelti danty erozijas (p<0,05). Panasis ir kito mokslinio
tyrimo rezultatai, kurio dalyviai dazniausiai nurodé vaisiy
sultis (88 proc.), sportinius (92 proc.), energinius (97 proc.)
ir gaiviuosius gérimus (97 proc.), kaip daranéius poveikj
danty erozijy atsiradimui, vandenj (99 proc.) — kaip neturintj
tokio poveikio, taciau, kieck maziau (61 proc.) respondenty
zinojo apie obuoliy erozinj poveikj dantims [2].

Du treédaliai (67,3 proc.) respondenty teisingai maneé,
kad gérimas i stiklinés, gurk$nj ilgiau palaikant burnoje,
daro didesnj poveikj erozijy atsiradimui. Reik§mingai daz-
niau vyrai, negu moterys, mané, kad danty valymas i§gérus
stikling sul¢iy, gali sukelti danty erozija (p<0,05) (2 lentelé).

Nustatyta, kad dazniau 30-44 (78,6 proc.) ir 18-29 mety
(66,7 proc.) amziaus grupiy respondentai mané, kad suma-
z€jes seilétekis turi poveikj danty erozijy atsiradimui, negu
60-74 (56,3 proc.) ar 45-59 mety (37 proc.) amziaus grupiy
respondentai (p<0,01). Kiti moksliniai tyrimai parodé, kad

Veiksniai n proc- 2 lentelé. Danty valymo, iSgérus sulciy, erozinio poveikio tikimybeés
Lytis Vyras 46 45,5 vertinimas (ly¢iy atzvilgiu). (y>=3,9; 11s=3; p<0,05)
Moteris 55 54,5 - — .
T8 viso: 101 100 Kintamieji Taip Ne
Amziaus grupés 18-29m. 30 29,7 " proc. | N | proc.
30 - 44 m. 28 27’7 Vyrai 24 52,2 22 47,8
2(5) ;9; 2 f; fg; Lytis moterys 18 32,7 | 37 | 673
3 lentelé. Rizikingy maisto produkty vartojimo daznis, esant nustatytoms danty erozijoms.
Maisto Nustaty- | Kasdien | 3-5k./sav. | 1-2 k./sav. | 1-2 k./mén | Nevar- » s, p
produktai | tos danty toja
erozijos | N |proc.| N | proc. | N |proc.| N |proc. | N | proc.
Citrinos Taip - - 5 25 9 | 45% | 5 25 1 5 1*=11,666;11s=4;
Ne 1| 12 | 7] 86 | 17| 21* |40 | 494 |16] 19,8 p<0,02
Apelsinai ar Taip 5| 25% | 5 25 3 15 6 30 1 5 1*=13,425;1ls=4;
greipfrutai Ne 5162% | 6 | 7,4 |21 |259|35|432 (14| 17,3 p<0,01
Ragstas Taip 51263*| 5 | 263 | 5 (263 3 | 158 | 1| 53 |¢>=19,488;lls=4;
obuoliai Ne 303758 99 [15]185 |30 | 37 |25] 309 p<0,01
Marinuoti Taip 1 5 5 PS5 3 15 7 35 4 20 | ¥*=12,071;1ls=4;
produktai Ne 1| 1,2 | 3 |3,7% |20|24,7 |29 | 358 |28 34,6 p<0,02
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tik 37 proc. jauno amziaus (20-25 m.) respondenty zinojo
apie sumazéjusio seilétékio poveikj [2].

Analizuojant tyrimo duomenis pastebéta, kad didzioji
dalis tiriamyjy buvo teisiis, manydami, jog daznas vémimas
gali sukelti danty erozijas. Tre¢dalis galvojo, kad baseiny
vanduo skatina danty erozijy vystymasi (1 pav.).

Ivertinus apklausos rezultatus paaiskéjo, kad dazniau
plaukimo baseing lanko tie, kurie jaucia danty jautruma (22,6
proc.), negu tie, kurie danty jautrumo problemy neturi (4,2
proc.) (p<0,01). Tyrimas parodé, kad plaukimo baseino lan-
kymas nesusijes su eroziniais danty pazeidimais, taciau aptik-
tas kitas statistiSkai reik§mingas rySys: baseino vanduo gali
sukelti danty jautruma (p<0,01). Tai leisty jtarti, jog plau-
kimo baseiny lankytojams gali formuotis dar nediagnozuotos
erozijos. Kity studijy rezultatai taip pat parodo padidéjusia

70

: 1

Daznas vémimas Danty valymas Sumazéjes  Baseinyvanduo
iSgerus stikline seilétekis
suléiy

Procentai

1 pav. Tiriamyjy nuomonés apie galimas danty erozijos priezastis
daznis, proc.

profesionaliy plaukiky danty erozijy rizika [9,10].

Siame tyrime nebuvo nustatytas GERL bei dazno vé-
mimo poveikis danty erozijy atsiradimui (p>0,05), ta¢iau kiti
tyréjai nustaté GERL ir erozijy [6,9] bei vémimo ir danty
erozijy rysius [11,12].

Mazdaug 19,8 proc. miisy tyrimo respondenty gydytojai
odontologai ar burnos higienistai yra diagnozave danty erozi-
jas. Tyrimas parodé, kad dazniausi nusiskundimai yra danty
jautrumas vartojant rigsty ar saldy maistg, ypa¢ — gérimus
(52,5 proc.) ir danteny kraujavimas, valant dantis Sepeté-
liu (46,5 proc.). Tik 15,8 proc. respondenty nusiskundimy
dél burnos biiklés neturéjo. 2017 m. Lietuvoje atliktame
tyrime nustatytas 44 proc. erozijy paplitimas tarp 19-71 mety
asmeny [6]. Interpretuojant tokj rezultaty skirtuma, reikia
zinoti, kad misy studijos metu nebuvo atliktas klinikinis ty-
rimas, o remtasi anketinés apklausos duomenimis, tad galima
manyti, jog realus danty eroziniy pazeidimy paplitimas tirtoje
populiacijoje gali buti didesnis. Atlikti klinikiniai tyrimai
Suomijoje, Latvijoje ir Estijoje parodé erozijy paplitimg 18
procenty. Didesnis paplitimas nustatytas DidZiojoje Brita-
nijoje — 54 proc., Lenkijoje — 42,3 proc. [13].

Reik$mingai dazniau vyrai (71,7 proc.), negu moterys
(36,4 proc.), nurodé, kad jaucia danty jautruma (p<0,01).
Vyrai (63 proc.), dazniau negu moterys (32,7 proc.), jauté
danteny kraujavima, valydami dantis Sepetéliu (p<0,01).

Misy tyrimas parodé pacienty, kuriems buvo nustatytos
danty erozijos, reikSmingai daznesnj danty jautruma, negu
tiems, kuriems jos nenustatytos (p<0,05) (2 pav.)

Nustatyta, kad citrinas 1-2 kartus per savait¢ dazniau
valgo tie respondentai, kuriems nustatytos danty erozijos,

O Danty erozijos nustatytos

80

70

60

50

40

Procentai

30

20

10

@ Danty erozijos nenustatytos

Danty jautrumas
valgant/geriant, ypa¢
rugity, saldy
maista/gérimus

Danteny kraujavimas
valant dantis
sepetéliu

Blogas burnos

Burnos sausumas ~ Néra nusiskundimu

kvapas

2 pav. Tiriamyjy nusiskundimai dél burnos biiklés, proc. (3*=5,074; lls=1; p<0,03)




86

negu tie, kuriems nenustatytos (p<0,02). Apklausos duo-
menys parodé, kad tie, kuriems nustatytos danty erozijos,
dazniau kasdien valgo apelsinus ar greipfrutus, negu tie,
kuriems jos nenustatytos (p<0,01). Pastebéta, kad turintieji
danty erozijy, dazniau kasdien valgo rigsc¢ius obuolius, nei
Siy erozijy neturintys (p<0,01). Dazniau marinuotus produk-
tus 3-5 k./sav. vartoja tie, kuriems nustatytos danty erozijos,
negu tie, kuriems nenustatytos (p<0,02) (3 lentel¢). Erozinis
minéty vaisiy poveikis nurodomas mokslinéje literattiroje [5].

Analizuojant tyrimo rezultatus, nustatyti statistiskai
reik§mingi rySiai tarp amziaus ir gazuoty gaiviyjy (r=0,303;
p<0,01) bei energiniy gérimy vartojimo daznio (r=0,257;
p<0,01). Galima teigti, kad kuo tiriamasis jaunesnis, tuo
dazniau vartoja gaiviuosius ir energinius gérimus.

Tyrimas parodé, kad reikSmingai dazniau (3-5 k./sav.)
gaiviuosius gazuotus (40 proc.) ir energinius gérimus (20
proc.) vartoja tie, kuriems nustatytos danty erozijos, negu
tie, kuriems nenustatytos (atitinkamai 7,4 proc. ir 2,5 proc.)
(p<0,01). Dazniau (25 proc.) 3-5 kartus per savaite apelsiny
ar greipfruty sultis vartoja tie, kuriems nustatytos danty ero-
zijos, negu tie, kuriems nenustatytos (3,7 proc.) (p<0,01).
Anksciau atlikti tyrimai patvirtina, kad daznas tokiy gérimy
vartojimas skatina danty erozijas [1], ta¢iau vienos studijos
rezultatai parodé, jog riig§¢iy gérimy vartojimas néra erozinio
danty pazeidimo rizikos veiksnys [6]. Siuos nesutapimus ga-
1¢jo lemti skirtingi respondenty mitybos jprociai, nevienodas
gérimy vartojimo daznis.

Daugelio tyrimo dalyviy burnos higienos jprociai buvo
netinkami: tik 41,6 proc. repondenty nurodé, kad naudoja
Sepetéli minkstais Sereliais. Tik apie pusé tiriamyjy nurodé
naudojantys tarpdanciy higieninj sitila ar tarpdantinj Sepetélj.
Netinkamas burnos higienos priemoniy naudojimas gali turéti
poveikij danty erozijy atsiradimui [ 14].

Danty pastos pasirinkimas bei burnos sausumas Sioje
studijoje nelémé danty erozijy, bet kiti tyrimai parodé prie-
Singus rezultatus: nustatyta, kad balinancios pastos turi didelj
abrazyvinj poveikj rigsc¢iy paveiktam emalio pavirsiui, todél
greitina patologinj danty dilima [15]. Jrodyta, kad asme-
nims, jauciantiems burnos sausuma, didesné danty erozijos
rizika [16].

ISvados

1. Respondentai per mazai turi ziniy apie danty erozijas
ir jy priezastis.

2. Vyrai (52,2 proc.), geriau nei moterys (32,7 proc.),
7ino, jog danty valymas i§ karto po kontakto su riig§timis
skatina erozinius danty pazeidimus, o jaunesni respondentai,
geriau nei vyresni, zino, kad sumazéjes seilétekis — danty
erozijy rizikos veiksnys.

3. Rugsciy maisto produkty ir gérimy vartojimas yra
reik§mingai susijes su danty erozijy i$sivystymu.
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PATIENT KNOWLEDGE OF RISK FACTORS OF
DENTAL EROSION
B. Kalinauskaité, K. Saldiinaité, J. Zuibien¢, S. IZganaitiené,
E. SlabSinskiené, E. A. Bendoraitiené
Keywords: erosive tooth wear, dental erosion, risk fac-
tors, knowledge, dental hygiene.
Summary
The aim of the work is to evaluate the knowledge of the

risk factors of dental erosion and their effects on oral health
in adults aged 18 - 71 years.

Materials and methods: 101 patients visiting Zaliakalnis
Dental Clinic in Kaunas were enrolled in this study. The
research was conducted using the anonymous questionnaire.

Results showed that the majority (79,7%) of respondents
knew the correct definition of dental erosions. Younger res-
pondents (18 — 29 and 30 — 44 years) better knew that redu-
ced salivation had an impact on the development of erosions
than older people (45 — 59 and 60 — 74 years).The influence
of pool water and tooth brushing after the contact of acids
was less known. A statistically significant relationship was
found between frequent consumption of citrines, oranges/
grapefruits, apples, pickled foods, carbonated soft drinks,
energy drinks, fruit juices and dental erosions.

Conclusions: the use of acidic foods and beverages is
significantly associated with dental erosions, however, res-
pondents do not have sufficient knowledge of risk factors
of dental erosion.
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