SVEIKATOS MOKSLAI/HEALTH SCIENCES
IN EASTERN EUROPE

ISSN 1392-6373 print / 2335-867X online

2019, 29 tomas, Nrt.6, p. 40-44

40 VISUOMENES SVEIKATA / PUBLIC HEALTH DOI: https://doi.org/10.35988/sm-hs.2019.096

FARMACIJOS SPECIALISTO VEIKLOS LIETUVOS IR
PORTUGALIJOS VISUOMENES VAISTINESE LYGINAMOJI ANALIZE

Paulius Budrevicius, Danguolé Griinoviené, Aurimas Galkontas
Kauno kolegijos Medicinos fakulteto Farmakotechnikos katedra

alisty prioritetiné veikla ir Portugalijos, ir Lietuvos
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visuomenés vaistinése. Esmine informacija, teikiama

kla, farmaciné paslauga, gera vaistiniy praktika, farmaciné

informacija. vaistinés pacientui, abiejy Saliy respondentai nurodo
vaisto dozavima, vartojimo daznumag ir laika, saugy
Santrauka vaisto vartojimg. Lietuvoje farmacijos specialistai di-

Farmaciné veikla — sveikatinimo veikla, apimanti
vaistiniy preparaty, tiriamyjy vaistiniy preparaty, vei-
kliyjy medziagy gamyba, importa i$ treciyjy Saliy,
kokybés kontrole; didmeninj vaistiniy preparaty plati-
nimg ir vaistiniy preparaty prekybos tarpininkavima,
veikliyjy medziagy platinima; vaistiniy preparaty
lygiagrety importg ir lygiagrety platinima; vaistiniy
preparaty pardavima ar iSdavima galutiniams vartoto-
jams; farmaciniy paslaugy teikima; farmacing riipyba;
ekstemporaliyjy vaistiniy preparaty gamyba, kokybés
kontrolg; farmacinés informacijos apie vaistinius pre-
paratus teikima [1]. Farmaciné paslauga — vaistinéje
farmacijos specialisty teikiama paslauga, apimanti
recepty tikrinima, vertinima, nereceptiniy vaistiniy
preparaty parinkima, farmacinés informacijos apie
vaistinius preparatus teikimg gyventojams, sveika-
tos prieziliros ir farmacijos specialistams, taip pat jy
konsultavima [1]. Farmacijos mokslo pazanga, vais-
tiniy preparaty gamybiniy procesy gerinimas, spar-
tus vaistinés pacienty skaiciaus didéjimas, vaistiniy
preparaty vartojimo daznumas, jy nesuderinamumo
mazinimas, farmacinés paslaugos kokybés ir infor-
macijos apie vaistinius preparatus teikimo tobuléji-
mas kei¢ia farmacijos specialisto veiklg visuomenés
vaistingje. [vairiose Europos Sagjungos (ES) Salyse
farmacijos specialisto veikla nezenkliai skiriasi [2].
Metodika. Mokslinés literattiros ir reglamentuojan-
Ciy teisés akty analizé, empirinis tyrimas (Lietuvos
farmacijos specialisty apklausa rastu ir Portugalijos
farmacijos specialisty apklausta internetu).

Rezultatai. Nustatyta, kad Lietuvos ir Portugalijos
farmacijos specialisty veikla panasi. Vaistiniy pre-
paraty pardavimas (iSdavimas) — farmacijos speci-

desnj démes;] skiria recepty, pagal kuriuos pardavé
(i8daveé) vaistinius preparatus, tikrinimui, o Portuga-
lijoje — ekstemporaliy vaistiniy preparaty gamybos
priezitrai. Portugalijoje farmacijos specialistai apie
nepageidaujamg vaisto poveik] perspéja dazniau, nei
Lietuvoje. Lietuvoje vaistinés pacientui teikiamai
farmacinei informacijai skiriamas didesnis démesys,
nei Portugalijoje. Portugalijoje farmacijos specialistai
vakcinuoja vaistinés pacientus, Lietuvos respondenty
nuomoné¢ apie $ig farmacing paslaugg neigiama.

ISvados. Pagrindiniai skirtumai tarp Lietuvos ir Por-
tugalijos farmacijos specialisto veiklos visuomenés
vaistinése: Portugalijoje farmacijos specialistas at-
lieka daugiau funkcijy — vakcinuoja vaistinés paci-
entus, tikrina gliukozés kiekj kraujyje, kraujosptidj,
bendra cholesterolio ir trigliceridy kiekj. Teikdamas
Sias paslaugas, farmacijos specialistas suteikia ir far-
macing konsultacija. Portugalijoje diegiama nauja
farmaciné paslauga — receptiniy vaistiniy preparaty
pardavimas internetu ir pristatymas j namus. Lietu-
vos visuomeneés vaistinése $iy paslaugy farmacijos
specialistas neteikia. Portugalijoje daugiau privaciy
visuomengs vaistiniy, nei Lietuvoje. Portugalijoje
visuomenés vaistinei privalu turéti laboratorijg.

Jvadas

ES salyse farmacijos specialisty veiklos reikalavimai pa-
nasiis, todél Lietuvos ir Portugalijos vaistinése stebima daug
panasumy ir keletas skirtumy. Farmacinés veiklos panasumai
Lietuvos ir Portugalijos visuomenés vaistinése yra receptiniy
vaistiniy preparaty pardavimas (iSdavimas), nereceptiniy
vaistiniy preparaty pardavimas (iSdavimas), informacijos
apie vaistinius preparatus, jy zalg ir nauda teikimas, recepto
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atitikties taisykliy reikalavimus jvertinimas, kity farmaciniy
paslaugy teikimas. Lietuvoje farmacijos specialistai, teikdami
farmacing paslaugg, atlicka sveikatinimo funkcijas. Dirbdami
visuomenés vaistinéje, jie parenka nereceptinius vaistinius
preparatus, konsultuoja vaistinés pacientus, kontroliuoja
receptus, vertina ir informuoja kitus sveikatos priezitiros
specialistus, moko juos ir vaistinés pacientus, suteikdami
farmacing konsultacijg [1,4]. Lietuvos Respublikos farmaci-
jos istatymo 42 straipsnis nurodo, kad ,,visuomenés vaistinés
privalo i§ gyventojy nemokamai priimti naikintinus vaistinius
preparatus. Priimtus naikintinus vaistinius preparatus is vi-
suomengs vaistiniy surenka ir kitg jy tvarkymo veikla vykdo
atlicky tvarkytojas Lietuvos Respublikos atlieky tvarkymo
istatymo ir kity teisés akty nustatyta tvarka. Naikintiny vais-
tiniy preparaty priémimo i gyventojy tvarka ir apmokéjima
uz jy tvarkyma nustato Vyriausybé“[1].

Portugalijos visuomenés vaistingje, teikdamas farma-
cing paslauga, farmacijos specialistas priima i$ vaistinés
pacienty vaistiniy preparaty likucius (netinkamus vartoti,
pasibaigusio galiojimo) pagal atitinkamas taisykles ir per-
duoda jmonéms, kurios naikina vaistinius preparatus [5].
Tokia veikla vykdoma ir kitose $alyse: Belgijoje, Olandijoje,
Airijoje, Kroatijoje, Danijoje, Ispanijoje, Vengrijoje, An-
glijoje, Siaurés Airijoje, Islandijoje, Italijoje, Norvegijoje,
Svedijoje, Sveicarijoje. Tyrimu nustatyta, kad vieninteléje
Europos 3alyje — Siaurés Airijoje farmacijos specialistas
vaistininkas gali i§rasyti receptinius vaistinius preparatus
vaistinés pacientui [5].

Tyrimo tikslas — jvertinti farmacijos specialisto veikla
Lietuvos ir Portugalijos visuomenés vaistinése.
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1 pav. Receptinio vaistinio preparato pardavimas (iSdavimas) Portugalijos X visuomenés vaistinése (n=52).
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preparatus. Farmacijos spe-
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skirtos tenkinti konkre¢ius benduomenés poreikius: vaistiniy
preparaty atlicky tvarkymas, §virksty adaty keitimas, meta-
dono i8davimas (narkomany gydymui), farmaciné riipyba.
Visas §ias paslaugas gali atlikti ir vaistininko padéjéjai, is-
skyrus farmacing riipyba ir metadono i§davima. Portugalijoje
diegiama nauja farmaciné paslauga — receptiniy vaistiniy
preparaty pardavimas internetu. Farmacijos specialistas
pagal reikalavimus turi suteikti farmacing paslauga, todél
vaziuoja pas vaistinés pacientg j namus. Farmacinés paslau-
gos teikimo kokybé priklauso nuo farmacijos specialisto ir
vaistinés paciento rysio bei pasitikéjimo. Lietuvoje nepo-
puliaru turéti savo farmacijos specialistg ir kreiptis tik j ji,
todél farmacing paslaugg vaistinés pacientui teikia skirtingi
farmacijos specialistai [6].

Aiskinantis, kokius veiksmus respondentai atlieka i$-
duodami receptinj vaistinj preparatg vaistinés pacientui, nu-
statyta, kad vaistinés medziagos pavadinimg labai daznai
tikrina dauguma Portugalijos ir Lietuvos respondenty (1 ir 2
pav.). Recepto blanke, gautame i$ vaistinés paciento, liga, dél
kurios iSraSytas receptinis vaistinis preparatas, labai daznai
patikrina daugiau nei pusé Portugalijos ir Siek tiek maziau
nei pusé Lietuvos respondenty. Vaistinio preparato vaisting
forma labai daznai tikrina didzioji dauguma Portugalijos ir
Lietuvos respondenty. Abiejy Saliy didzioji dauguma res-
pondenty nurodo, jog tikrina vaistinio preparato vaistinés
medziagos koncentracija, vaistinio preparato dozavima, var-
tojimo trukmeg ir tik labai maza dalis nurodo, kad netikrina.
Lietuvoje dauguma respondenty, pries§ iSduodami receptinj
vaistinj preparata, dar kartg patikrina veikliaja medziaga,
uzrasyta recepto blanke ir ant receptinio vaistinio preparato
dézutés. Portugalijoje tai atlieka Siek tiek daugiau nei pusé,
o retai tikrina tik maza dalis. Dauguma respondenty, prie§
i8duodami receptinj vaistinj preparatg, bando suprasti, kokj
gydymo buida paskyré gydytojas, o maza dalis teigia, kad
tuo niekada nesidomi.

Portugalijoje teikiama farmaciné paslauga — receptiniy
vaistiniy preparaty pardavimas internetu ir jy pristatymas j
namus. Lietuvoje $i paslauga neteikiama, todél miisy Salies
respondentams buvo pateikta klausimy apie receptiniy vais-
tiniy preparaty pardavima internetu ir pristatyma j namus
Lietuvoje (3 pav.). Daugumos respondenty atsakymas buvo
neigiamas, ketvirtadalis — pritaré, o nedidelé dalis neturéjo
nuomones.

Portugalijoje farmacijos specialistas vakcinuoja vaistinés
pacientus [7]. Apie galima farmacing paslaugg — vakcina-
vimg visuomenés vaistinéje, dauguma apklausty Lietuvos
respondenty i$saké neigiama nuomong (5 pav.). Ketvirtadalis
pritaré, kad visuomenés vaistinése biity teikiama skiepijimo
paslauga, maza dalis respondenty nei$saké nuomonés.

Tyrimo rezultatai parodé, kokius vakcinavimo privalu-

mus jzvelgeé Lietuvos respondentai, dirbantys X visuome-
nés vaistinése (4 pav.). Ketvirtadalio respondenty nuomone,
tai patogus darbo laikas, mazesnei daliai — patogesné vieta
skiepytis (ar¢iau namy), trumpiau laukti eilése, nei pirminés
sveikatos prieziiiros jstaigose. Maza dalis respondenty atsaké,
kad pasitiki farmacijos specialistu ir jo konsultacija.
Domintis, kokig vakcinavimo rizikg respondentai jzvel-
gia visuomengés vaistingje (6 pav.), nustatyta, kad dauguma
mano, jog néra tinkamai jrengty skiepijimo kabinety, nesterili
aplinka. Kity nuomone, farmacijos specialistams triksta pa-
tirties ir kompetencijos, Salia néra gydytojo, su kuriuo biity
galima pasikonsultuoti ir kad galimos alerginés reakcijos.
Rizikos pavojaus nejzvelgia labai maza dalis respondenty.

ISvados

1. Nustatyti pagrindiniai skirtumai tarp Lietuvos ir Por-
tugalijos farmacijos specialisto veiklos visuomenés vaisti-
nése. Portugalijoje farmacijos specialistas atlicka daugiau
funkcijy — vakcinuoja vaistinés pacientus, tikrina gliukozés
kiekj kraujyje, kraujospiidj, bendra cholesterolio ir triglice-
ridy kiekj. Teikdamas $ias paslaugas, suteikia ir farmacijos
specialisto konsultacijg.

2. Portugalijoje diegiama nauja farmaciné paslauga —
receptiniy vaistiniy preparaty pardavimas internetu ir jy
pristatymas j namus. Lietuvos visuomenés vaistinése Siy
paslaugy farmacijos specialistas neteikia.

3. Portugalijoje daugiau privaciy visuomeneés vaistiniy,
nei Lietuvoje. Portugalijoje visuomenés vaistinei privalu
turéti laboratorijg.
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PHARMACISTS ACTIVITIES IN COMMUNITY
PHARMACIES OF LITHUANIAN AND PORTUGUESE
SOCIETIES, COMPARATIVE ANALYSIS
P. Budrevicius, D. Griinoviené, A. Galkontas

Keywords: pharmacist, pharmaceutical activity, pharmaceuti-
cal service, good pharmacy practise, pharmaceutical information.

Summary

Introduction. As a result of the improvement of pharmaceuti-
cal science, the improvement of the manufacturing processes of
medicinal products, the rapid increase in the number of patients
in the pharmacy, the reduction of the use of medicinal products,
the incompatibility of medical products, the quality of the provi-
sion of pharmaceutical services and the development of pharma-
ceutical information on medications, the activities of the pharma-
cist in public pharmacy are changing. In the different countries of
the European Union, the activities of the pharmaceutical specia-
list vary considerably [2].

Study aim. To reveal the activities of a pharmacists in commu-
nity pharmacies of Lithuanian and Portuguese societies.

Methods. Analysis of scientific literature and legal acts, em-
pirical research (Lithuanian pharmacists written survey and Por-
tuguese pharmacists’ internet (Google forms).

Results. It was found that the name of the substance is very of-
ten checked by the majority of Portuguese and Lithuanian respon-
dents. In Portugal, a pharmaceutical service consists of the sale of
prescription medicines over the Internet and their delivery at home.
This service is not available in Lithuania, but the majority of Li-
thuanian respondents answered in the negative, a quarter in favor
and a small minority have no opinion. The study revealed that in
Portugal pharmacists are vaccinated by a pharmacist. The majo-
rity of Lithuanian respondents expressed a negative opinion about
the possible pharmaceutical service in Lithuania - vaccination in
a public pharmacy and only a quarter agree.

Conclusions. 1. The main differences between the Lithuanian
and Portuguese pharmacist‘s activities in public pharmacies are:
In Portugal, the pharmacist performs more functions - vaccinating
pharmacy patients, checking blood glucose, blood pressure, total
cholesterol and triglycerides. In providing these services, the phar-
macy specialist also provides pharmaceutical advice. 2. In Portugal,
a new pharmaceutical service is launched, the sale of prescription
drugs over the Internet and their home delivery. Pharmacy speci-
alist does not provide these services in Lithuanian public pharma-
cies. Portugal has more private public pharmacies than Lithuania.
3. In Portugal, a public pharmacy must have a laboratory.
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