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APIKOSMETIKOS POVEIKIS DEHIDRATUOTAI PEDU ODAI
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Santrauka

Oda padeda reguliuoti zmogaus kiino temperatiira,
per ja vyksta jvairiy medziagy absorbcija bei sekre-
cija. Neigiami iSoriniai veiksniai turi jtakos raginio
odos sluoksnio pazeidimy atsiradimui, o tai sutrikdo
barjerines odos funkcijas. [vairios odos ligos gali pa-
zeisti pédas. Pagrindiniai problemy sukéléjai: bakteri-
odos sluoksnio barjera, naudojami ingredientai, kuriy
struktiira panasi j nattiraliai esanciy raginio sluoksnio
lipidy strukttirg. Sausy pédy korekceijai daznai naudo-
jama apikosmetika. Vienas i$ apikosmetikos ingredi-
enty yra biciy vaskas, pasizymintis gydomosiomis ir
antibakterinémis savybémis. Sio tyrimo tikslas — is-
tirti emulsijos su biciy vasku poveikj dehidratuotai
pédy odai. Tyrimo rezultatai parodé, kad emulsija su
biciy vasku teigiamai veikia dehidratuota pédy oda.
Po 10 savaiciy emulsijos naudojimo, buvusi dehidra-
tuota visy tiriamyjy pédy oda tapo normali.

Ivadas

Natiiralioji kosmetika tampa vis populiaresné. Jos nau-
dojimas iSaugo po paskelbty tyrimy, kurie parodé, kad sin-
tetiniai ingredientai, naudojami kosmetikoje, daznai gali su-
kelti jvairy Salutinj poveikj. Pvz., parabenai gali iSbalansuoti
hormony pusiausvyra kraujyje, neigiamai veikti endokrining
sistema. Perdirbti naftos produktai padengia oda orui nepra-
laidzia plévele, o kosmetikoje naudojami sintetiniai konser-
vantai gali turéti net kancerogeninj poveikj [1]. Zmonés tiki
medicininiais tyrimais, patvirtinusiais natiiraliy ingredienty
teigiamg poveikj odai [2].

Apikosmetika — tai naujas terminas, apibiidinantis kos-
metika, kurios sudétyje yra biciy produkty. Dél jvairios
ir vertingos sudéties bi¢iy produktai jau senai naudojami
kosmetikos gamyboje, o nuo zodzio Apis (lot. bité) kilo
apikosmetikos pavadinimas [3]. Sios kosmetikos gamybai
naudojamas medus bei propolis, kurie savo sudétyje turi B

grupés vitaminy, folio riigsties, aminortig§¢iy. Biciy pienelis,
biciy vaskas daznai naudojamas ne tik dél naudingos odai
sudéties, bet ir del savybés suristi vandenj su aliejumi. Api-
kosmetikos priemonés gaminamos kiino bei veido prieziiirai.
Su bi¢iy produktais kuriami kremai, tepalai, ltipy balzamai,
muilai ir kt., tam naudojamas propolis, bi¢iy vaskas, bi¢iy
pienelis, medus. Sie produktai pasizymi itin vertingomis
savybémis, todél apikosmetika placiai naudojama jvairioms
odos problemoms spresti, pvz., tokioms, kaip sausa oda [3].

Daugyb¢ pasaulio Zzmoniy patiria sausy bei skilin¢jan-
¢iy pédy problemas. Kartais jas sukelia tam tikri sveikatos
sutrikimai, tokie kaip cukrinis diabetas. Taciau pagrindinés
priezastys, lemiancios pédy odos dehidratacijg, yra $ios: 1)
stresas — jj patiriantis zmogus intensyviau prakaituoja, pédos
batuose Sunta, nes prakaitas neturi kur iSgaruoti. Tai sutrikdo
vandens balansg odoje, o dél didelio vandens netekimo epi-
dermis plonéja. Silpnéja apsauginés odos funkcijos, o tai
pasireiskia pady sausumu bei skilingjimu; 2) netinkamos
prausimosi priemongés. Sausinan¢ios medziagos, esancios
muiluose, pasalina hidrolipiding plévele, todél oda sauséja
ir ima skilinéti; 3) amzius — hormoniniai ir metabolistiniai
poky¢iai létina lasteliy atsinaujinima, todél oda ragéja ir,
suprantama, saus¢ja [4]. Dar senais laikais kremy bei tepaly
sausai, dehidratuotai odai gamybai buvo naudojamas biciy
vaskas. Pagrinding¢ ir didziausiu aktyvumu pasizyminti vasko
sudedamoji dalis — laisvosios riebaly rigstys, kuriy vaske
yra apie 13-15 procenty. Vasko sudétyje randama apie 300
skirtingy medziagy. Tyrimy duomenimis, i$ visy mikroe-
lementy vaske daugiausiai randama kalcio, natrio, kalio,
taip pat jo sudétyje yra vitamino A. Vaskas pasizymi ne tik
gydomosiomis, mink§tinamosiomis savybémis, taciau ir
cheminiu stabilumu. Biitent todél jis yra daznas natiraliosios
kosmetikos ingredientas [5-6].

Tyrimo tikslas — nustatyti emulsijos su biciy vasku po-
veikj dehidratuotai pédy odai.

Tyrimo objektas ir metodika

Tyrime dalyvavo penkios 22 — 42 mety moterys, kuriy
pédy oda, atlikus odos diagnostika, buvo dehidratuota. Ty-
rimo sritis — padai.
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Tyrimas atliktas 2019 mety sausio 11 — kovo 8 dieno-
mis. Tiriamosioms, prie§ pradedant naudoti emulsija, buvo
iSmatuotas abiejy pédy drégmeés lygis bei atliktas abiejy pédy
pedikitiras. Tyrimo dalyvés jspétos tyrimo metu nevartoti
jokiy kity pédy priezitiros priemoniy (pvz.: kremai, losjo-
nai). Tirlamyjy prasyta tepti emulsija kiekvieng vakarg pries
miega. Emulsija tiriamosios tepé desiniaja péda 10 savaiciy,
o kairiosios netepé jokia priemone. Pradéjus naudoti emul-
sija, abiejy pédy drégmés lygis buvo matuojamas kiekvieng
savaite, o kas 3 savaités abiems pédoms buvo atlickamas
$velnus Sveitimas. Po 10 savaiciy emulsijos naudojimas buvo
nutrauktas ir 2 savaites stebétas iSlickamasis poveikis.

Odos drégmés lygio matavimai buvo stebimi kompani-
jos ,,Courage+Khazaka* odos diagnostikos aparatu ,,Skin
Diagnostic SD-27. Analiz¢ atlikta naudojant pédy odos dré-
gmeés lygiui jvertinti skirtag programa. Prie§ pradedant naudoti
emulsija, jvertintas pédy odos drégmeés lygis (hydration).

Tyrimo rezultatai
Emulsijos su biciu vasky poveikis pédy odai. Pries tyrimag
buvo nustatyti pradiniai pédy odos biklés duomenys (1 pav.).
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1 pav. Pirminiai pédy odos drégmeés lygio rodikliy duomenys.
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2 pav. Drégmés lygio pokytis desiniojoje pédoje tyrimo metu.

Pradiniai rezultatai jvertinti remiantis diagnostikos aparato
instrukcijoje nurodytomis skaitinémis vertémis (salyginiais
skaitiniais vienetais).

Remiantis diagnostikos aparato gamintojy pateikta pédy
odos drégmés vertinimo skale (normali oda 20-99 salyginiai
vnt.), visy tiriamyjy pédy oda labai dehidratuota. Sia bikle
lemia pédy odai biidinga specifiné anatominé sandara, néra
riebalinio audinio, ta¢iau daug prakaito liauky, todél ji plo-
nesné, sausesné ir pazeidziamesné [7-8]. Norint atkurti pédy
oda, biitina naudoti priemones, kurios apsaugo odos barjerg
nuo pazeidimy ir dehidratacijos.

2 pav. pateikti duomenys rodo, kad tyrimo metu, pir-
masias keturias savaites tepamos pédos (deSinioji) drégmés
lygis itin greitai didéjo ir jau 3-4 savaite pasieké normalios
pédy odos drégnumo lygio rodiklius (19-22 salyginiy vnt.).
Nuo 4 iki 8 savaités drégmés lygis pédy odoje didéjo pa-
mazu ir nezenkliai, o nuo 8 iki 10 isliko toks pat, arba Siek
tiek didéjo. Stebint islickamajj emulsijos poveikj, po dviejy
savaiéiy tepamos pédy odos drégmés lygis nedaug sumazéjo,
taciau isliko gerokai aukstesnis, nei tyrimo pradzioje. Tai
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3 pav. Drégmés lygio pokytis kairiojoje pédoje tyrimo metu.

4 pav. Pédy odos skirtumas po 10 savaiciy emulsijos naudojimo.
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reiskia, kad emulsija su bic¢iy vasku atkiiré drégmés lygj
pédy odoje (2 pav.). Tyrime analizuota emulsija pasizyméjo
greitu efektu, kadangi po 3-4 savaiciy sausa dehidratuota
oda pasieké normalios odos bukle.

Netepamos pédos (kairiosios) drégmés lygis po pedikiiiro
padidéjo. Pastebéta, jog kas tris savaites (po Svelnaus pédy
odos $veitimo) netepamos pédos odos drégmés lygis Siek
tiek padidédavo (3 pav.). Tokie rezultatai patvirtina Adoma-
viCienés (2015) teiginj, jog reguliariai atlickamas pédy odos
Sveitimas ne tik sumazina pédy odos ragady ar skilinéjanciy
kulny rizika, bet ir skatina Igsteliy atsinaujinima, didina dré-
gmés lygj odoje, suteikia pédy odai lygios ir sveikos odos
efekta [9].

Apibendrinus tyrimo rezultatus galima teigti, jog emulsija
su bi¢iy vasku teigiamai veikia dehidratuota pédy oda. Tai
irodé kas savaite kiles drégmeés lygis odoje. Visy tiriamyjy
tepamosios pédos drégmés lygis po 10 emulsijos naudojimo
savaiciy nuo 1-6 pakilo iki 23-32 salyginiy vienety. Re-
miantis diagnostikos aparato gamintojy pédy odos drégmés
vertinimo skale, visy tiriamyjy, kurioms pries tyrima buvo
diagnozuotas sausos pédy odos tipas, pédy odos biiklé po
emulsijos naudojimo Zenkliai pageréjo, o drégmés lygis pédy
odoje padidéjo 4-6 kartus. Po 10 savaiciy tapo akivaizdas ir
vizualiniai poky¢iai ( 4 pav.). Pédy oda, kuri nebuvo tepama
emulsija, turéjo sausos dehidratuotos pédos pozymiy, tokiy
kaip pédy odos mikrojtrikimai, storas raginis sluoksnis,
Siurkstus odos pavirsius (kairioji péda, 4 pav.), tuo tarpu
desiniosios pédos, kuri buvo tepama emulsija, odos biiklé
zenkliai pageréjo, sumazéjo raginis sluoksnis ir odos Siurks-
tumas.

ISvados

1. Nustatyta, kad emulsija su bi¢iy vasku turi teigiama
poveikij dehidratuotai pédy odai. Jau po pirmosios tyrimo
savaités drégmés lygis desiniojoje pédoje padidéjo dvigu-
bai, o po deSimties savaiciy — 5-6 kartus. Visy tiriamyjy
pédy oda tyrimo pabaigoje pasieké normalios pédy odos
drégnumo lygj.

2. Nustatyta, kad kairiosios (neteptos) pédos drégmés
lygis pakildavo dvigubai tik po pedikitiro. Tai jrodo, jog
reguliariai atlickamas pedikifiras didina drégmés lygi pédy
odoje.

Literatira

1. Liesiené J., Kazlauské J. Nataralios zaliavos ir bioaktyvis
priedai kosmetologijoje. Kauno technologijos universitetas,
2014;1:1-122.

2. Ligeza M, Wygladacz D, Tobiasz A, Jaworecka K, Reich A. Na-
tural cold pressed oils as cosmetic products. Family Medicine
& Primary Care Review 2016;18(4):443-447.

https://doi.org/10.5114/fmpcr.2016.63699

3. Fratini C, Turchi, Felicioli. Beeswax: a minireview of its antimi-
crobial activity and its application in medicine. Asian Pacific
Journal of Tropical Medicine 2016;(9):839-843.

https://doi.org/10.1016/j.apjtm.2016.07.003

4. Fontanella C, Carniel E, Forestiero A, Natali A. Investigation of
the mechanical behaviour of the foot skin. Skin Research and
Technology 2014;20(4):445-452.
https://doi.org/10.1111/srt.12139

5. Fratini C, Turchi, Felicioli. Beeswax: a minireview of its antimi-
crobial activity and its application in medicine. Asian Pacific
Journal of Tropical Medicine 2016;9(9):839-843.
https://doi.org/10.1016/j.apjtm.2016.07.003

6. Souza C, de Freitas LAP, Campos, PMBGM. Topical formulation
containing beeswax-based nanoparticles improved in vivo skin
barrier function. Aaps Pharmscitech 2017;18(7):2505-2516.

https://doi.org/10.1208/s12249-017-0737-x

7. Matsui T, Amagai M. Dissecting the formation, structure and
barrier function of the stratum corneum. International Immu-
nology 2015;27(6):269-280.
https://doi.org/10.1093/intimm/dxv013

8. Rull M, Davi C, Cafiadas E, Almifiana N, Delgado R. Keeping
skin hydrated: both inside & out. Nutraceuticals World
2013;28-33.

9. Adomaviciené D. Manikitras ir pedikitiras. Vilnius, 2015;1-124.

EFFECT OF EMULSION WITH BEESWAX ON
DEHYDRATED FEET SKIN
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Summary

The skin helps to regulate the temperature of the human body,
through which the absorption and secretion of various substances
take place. Negative external factor influence the appearance of le-
sions in the stratum corneum, which disrupt the barrier functions
of skin. A variety of skin conditions can damage the skin of the
feet The main causes of this problem are bacteria, viruses, fungi
.To restore the lipid barrier of the horny skin, ingredients that are
similar in structure to the naturally lipid structure of the horny
layer are used. Apical cosmetics are often used to tackle the pro-
blem of dry feet. One of the ingredients of apicosmetics is beeswax,
which has been shown to have healing and antibacterial properties.
Therefore, the purpose of this study is to investigate the effect of
beeswax emulsion on dehydrated skin on feet. The results of this
study showed that emulsion with beeswax had a positive effect on
dehydrated skin on feet After 10 weeks of application of the emul-
sion, the skin of all test samples returned to normal condition from
dehydrated conditions.
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