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Santrauka

Vynuogés — vieni i§ labiausiai vartojamy vaisiy pasau-
lyje. Didéjanti jy paklausa susijusi su biologine verte,
kurig lemia vynuogése esantys fenoliniai junginiai,
pasizymintys antioksidacinémis savybémis. Dél Sios
priezasties skiriama nemazai démesio maisto pramo-
nés atlieky, kuriy sudétyje yra fenoliniy medziagy
liku€iy, utilizavimui. Viena i§ pagrindiniy atlieky,
susidaranéiy gaminant vynuogiy produktus — ode-
lés. Norint jvertinti jy naudg zmogaus organizmui,
vertéty nustatyti jvairiy kultivary vynuogiy spalvos,
vynmedzio vaisiy egzokarpo Sviezumo ir dziovinimo
jtaka antioksidanty kiekiui ir jy savybéms.

Tyrimo tikslas — nustatyti dziovinty ir §vieziy vynuo-
giy odeliy fenoliniy junginiy kiekj ir antiradikalinj
aktyvuma. Tyrimo rezultatai parodé, kad dziovintose
vynuogiy odelése fenoliniy junginiy kiekis ir antira-
dikalinis aktyvumas yra mazesnis, nei §vieziuose vai-
siaus egzokarpuose. Maziausias bendrasis fenoliniy
junginiy kiekis nustatytas Svieziose Himrod veislés
vynuogiy odelése. Didziausias bendrasis fenoliniy
junginiy kiekis nustatytas $vieziose Merlot veislés
vynuogiy odelése.

Jvadas

Vynuogés — vieni i§ labiausiai vartojamy vaisiy pasaulyje,
o vynuogininkysté svarbi dabartinei pasaulio ekonomikai.
Vynmedziai auginami ir vertinami nuo seniausiy laiky. Yra
duomeny, kad vynuogés buvo kultivuojamos jau 7500 pr.
m. e. [1], o jy produkty maistiné ir biologiné verté buvo
pripazinta senovés Egipto, Mesopotamijos ir kity civiliza-
cijy [2]. Vynuogés farmakologinés svarbos neprarado iki
Siol. Mokslininkai ir visuomené¢ vis labiau pripazjsta, kad
vynuogeés, kaip maisto produktas, gali biiti susijusios su ge-
resne sveikata [3-4]. Vynmedzio vaisiy vartojimo ir sveikos

gyvensenos sasajos aktualumg atskleidzia prie§ porg de-
Simtmeciy pradétas analizuoti ,,pranctiziSskas paradoksas‘
[5]. Nors pranciizy mityboje gausu poliso€iyjy riebaly, o
daugelis Salies gyventojy per mazai laiko skiria mankstai,
nesaikingai vartoja alkoholj, jy sergamumas kardiovaskulia-
rinémis patologijomis yra santykinai mazas [6-7]. Tai rodo
Pranciizijos ir kity iSsivysCiusiy Saliy gyventojy mirtingumo
nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy rodikliy skirtumai. Vokietijoje
gyvenanciy vyry mirtingumas nuo iSeminés Sirdies ligos
buvo 63,16 proc. (2,09 atv./1000 gyv.), o motery — 71,98
proc. (1,07 atv./1000 gyv.) didesnis, nei Pranciizijoje. Tei-
giama, kad mazesné susirgimo koronarinémis ligomis rizika
susijusi su kasdieniu, saikingu raudonojo vyno vartojimu
[6]. Tai galima pagrijsti remiantis tuo, kad vynuogése, kurias
galima valgyti Sviezias arba dziovintas, ir jy produktuose,
yra bioaktyviy fitomedziagy, susijusiy su antiradikaliniu
aktyvumu — fenoliniy junginiy [1]. Dél visuomenés noro
sveikai gyventi, per pastaruosius kelerius metus vis daugiau
démesio skiriama maisto pramonés atlieky, ypac ty, kuriy
sudétyje yra augalinés kilmés antioksidanty likuciy, utiliza-
vimui. Viena i§ pagrindiniy atlieky, susidaranc¢iy gaminant
vyna ir kitus vynuogiy produktus, ar iSgaunamy i$ sutraiskyty
vaisiy, yra i§sunktos odelés [8]. Norint jvertinti jy nauda
zmogaus organizmui, vertéty atsizvelgti j tai, kokia jtaka
odeliy cheminei sudéciai ir biologiniam poveikiui gali turéti
tam tikry skirtingiems kultivarams priklausanciy vynuogiy
morfologiniy pozymiy, pavyzdziui, spalvy skirtumai, odeliy
Sviezumas, jy apdorojimas, iSgarinant drégme.

Tyrimo tikslas yra nustatyti dziovinty ir §vieziy vynuo-
giy odeliy fenoliniy junginiy kiekj ir antiradikalinj aktyvuma.

Tyrimo objektas ir metodika

Meéginiy paruosimas. Siekiant jvertinti bendrajj vynuo-
giy odelése esanciy fenoliniy junginiy kiekj ir antiradikalinj
aktyvuma, pasirinktos Lietuvoje auginamy vynuogiy veislés
Himrod (zaliyjy vynuogiy veislé), Red globe (raudonyjy
vynuogiy veislé), Merlot (mélynyjy vynuogiy veislé), atsi-
zvelgiant | skirtingg uogy spalva, kultivavimo (vaisiai buvo
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nuskinti rugséjo ménesj Jonavos, Pasvalio rajony vynuogy-
nuose) ir laikymo (raudonosios ir mélynosios vynuoges iki 6
meén. buvo saugomos zemoje -17 °C temperatiiroje) salygas.
IS kiekvieno tiriamojo vynmedzio kultivaro nulupty uogy
Svieziy ir i8dziovinty odeliy uzpylimo metodu buvo ruo-
Siami ekstraktai, kuriy pagrindas — méginiy fitokomponenty
selektyvus iStirpinimas ir atskyrimas vandenyje. 1 g méginio
buvo homogenizuojamas griistuvéléje, o 1 proc. gautos Za-
liavos buvo uzpiltas 100 ml distiliuoto vandens ir laikomas
skirtingais laiko intervalais: 5, 10, 15, 20, 25 ir 30 minuéiy.

Suminis fenoliniy junginiy kiekis. Bendrojo fenoliniy
junginiy kiekio nustatymui taikytas kolorimetrinis Folin-
Ciocalteu (F-C) metodas, rezultatus iSreiSkiant galo riigsties
ekvivalentais (toliau — GAE) vienam gramui odeliy (mg/g).
I 100 ml matavimo kolbg buvo jpiltas 1 ml ekstrakto, 5 ml
10% darbinio Folin-Ciocalteu reagento, 4 ml 7,5% Na CO,
tirpalo. MiSinys praskiestas distiliuotu vandeniu iki 100 ml
ir 60 min. laikytas tamsioje vietoje, esant kambario tempera-
tirai, kol baigsis reakcija. Po to spektrofotometru buvo ma-
tuojamas méginio optinis tankis, esant 750 nm bangos ilgiui.
Kaip palyginamasis tirpalas naudotas distiliuotas vanduo.
Kiekvieno ekstrakto absorbcija buvo matuojama maziau-
siai triskart — i§ gauty duomeny buvo i§vedamas aritmetinis
vidurkis. Rezultatai nurodomi remiantis galo riigsties kali-

1 lentelé. Skirtingais laiko intervalais paruosty $vieziy vynuogiy
odeliy ekstrakty fenoliniy junginiy kiekis ir antiradikalinis akty-
vumas.

bracine kreive ir formule: GRE = ¢ * v GRE =c = K;
¢ia ¢ — galo rugsties koncentracija (mg/mrrs, V — pagaminto
ekstrakto kiekis (ml); m - pasvertas zaliavos kiekis (g) [9].

Antiradikalinis aktyvumas. Nustatyti antiradikalinj vy-
nuogiy odeliy aktyvuma taikytas 2,2- difenil-1-pikrilhidrazilo
(toliau — DPPH) radikaly suri§imo metodas. 50 pl tiriamojo
ekstrakto buvo sumai$yta su 2 ml 6x10°> M DPPH tirpalo.
Taip pat buvo ruosiamas tuscias bandinys, kuriame sumai-
Syta 50 ul 70% (V/V) vandens ir etanolio mi$inio su 2 ml
6x10° M DPPH tirpalo. Spektrofotometru i§matuotas tuscio
bandinio optinis tankis, esant bangos ilgiui 515 nm, o po
30 min. — etanolinio ekstrakto ir DPPH tirpalo absorbcijos
sumaz¢jimas. Antiradikalinis ekstrakty aktyvumas iSreikstas

(Ab-Aq)

suriSto DPPH procentais: DPPH = TR 100 proc.

DPPH = “249, 100 proc; ¢ia Aa — bandinio su tiria-
muoju ekstraktu absorbcijos dydis (po 30 min.); Ab — tus¢io
bandinio absorbcijos dydis (t = 0 min.) [10].

Tyrimo rezultatai

Svieziy vynuogiy odeliy antioksidacinés savybes. Tiriant
Svieziy vynuogiy odelése esanciy aktyviy fitokomponenty
kiekybine sudétj, nustatyta, kad bendrajam skirtingiems

2 lentelé. Skirtingais laiko intervalais paruosty dziovinty vynuogiy
odeliy ekstrakty fenoliniy junginiy kiekis ir antiradikalinis akty-
vumas.

Ekstra- Bendrasis Ekstra- Bendras
Vynuogés | havimo fenoliniy DPPH inakty- Vynuogés |  havimo fenoliniy DPPH inakty-
veislé trukmé, junginiy kiekis, | vacija, proc. veisle trukmé, junginiy kiekis, | vacija, proc.
min. GAE mg/g min. GAE mg/g
5 1,87 = 0,00 50,92 + 0,25 5 1,40 + 0,02 49,17 £0,25
10 1,94 + 0,01 51,51 +0,25 10 1,47 £ 0,01 49,79 £ 0,35
. 15 1,99 + 0,01 52,63 +0,15 . 15 1,67 +0,01 50,32 +0,45
Himrod o 2142001 53.75£0.25 Himrod 20 1,79+ 0,01 51,15+ 025
25 2,19+ 0,01 54,40 + 0,20 25 1,85+ 0,00 51,36 + 0,20
30 2,20+ 0,01 56,83 £ 0,35 30 1,87 £0,01 52,02+0,15
5 2,91+0,01 66,90 + 0,30 5 2,50+ 0,05 62,92 + 0,05
10 2,99 £ 0,01 67,71 £0,15 10 2,60 + 0,01 63,00 + 0,35
Merlot 15 3,05+ 0,01 69,17 £ 0,05 Merlot 15 2,64 £ 0,05 65,20 £ 0,20
20 3,19+ 0,02 69,40 £ 0,25 20 2,77 £ 0,02 65,43 £0,10
25 3,27+0,01 70,75 £ 0,15 25 2,85+ 0,02 66,41 £ 0,02
30 3,33 +0,02 71,52 +0,10 30 2,91+0,01 66,97 £ 0,35
5 2,69 £ 0,01 64,39 £ 0,25 5 2,31 +0,02 59,29 £ 0,25
10 2,73 £0,01 64,64 £ 0,20 10 2,34 £ 0,02 60,17 +£0,15
15 2,78 £0,01 65,56 £ 0,15 15 2,39 £ 0,00 61,29+£0,10
Red globe 20 2,87 = 0,01 66,21 % 0,20 Red globe 20 2,47+ 0,01 62,25 + 0,20
25 2,93 +0,01 66,82 £ 0,25 25 2,53 +£0,02 63,07 £ 0,35
30 3,16 £0,02 67,41 £0,25 30 2,71 £ 0,01 64,40 £ 0,15
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kultivarams priklausanéiy vynmedziy uogy egzokarpuose
sukaupty fenoliniy junginiy kiekiui ir jy antiradikaliniam
aktyvumui turé¢jo jtakos méginiy ekstrakcijos vandenyje
trukmé — jai ilgéjant, didéjo ekstrahente iSsiskyrusiy tirpiniy
koncentracija ir stipréjo jy savybés, susijusios su oksidacijos
létinimu ir stabdymu (1 lentelé).

Maziausias bendrasis fenoliniy junginiy kiekis, iSreiks-
tas galo rigsties ekvivalentais vienam gramui zaliavos, nu-
statytas Svieziose Himrod veislés vynuogiy odelése, kuris,
priklausomai nuo skirtingy ekstrakcijos intervaly, kito nuo
1,87 iki 2,20 mg/g ir vidutiniskai sieké 2,05 mg/g. Gerokai
didesné antioksidanty koncentracija visuose laiko interva-
luose nustatyta neapdorotose Red globe veislés vynuogiy
odelése. Didziausiais bendro fenoliniy junginiy kiekio ir
DPPH radikaly suri§imo rodikliais pasizyméjo Merlot veis-
1és vynuogiy odeliy ekstraktai. I§ Siy mélynyjy vynuogiy
Svieziy odeliy isskirty fenoliniy dariniy kiekis po 5 min.
ekstrahavimo buvo 8,05 proc., po 10 min. — 9,80 proc., po
15 min. — 9,69 proc., po 20 min. — 10,86 proc., po 25 min. —
11,64 proc., o po 30 min. — 5,22 proc. didesnis, nei Red globe
veislés vynuogiy odeliy méginiuose. Mélynyjy vynuogiy
Svieziy odeliy ekstrakte esanciy fenoliniy ir polifenoliniy
junginiy kiekis visais laiko intervalais buvo didesnis, nei
$vieziy zaliyjy vynuogiy odeliy méginiuose: po 5 min. mace-
racijos antioksidanty koncentracija Merlot veislés vynuogiy
odeliy ekstrakte buvo 56 proc., po 10 min. — 54,31 proc., po
15 min. — 52,86 proc., po 20 min. — 48,74 proc., po 25 min.
—49,7, po 30 min. — 51,41 proc. didesné, nei Svieziy Zaliyjy
vynuogiy. Vertéty pabrézti, kad Zaliosioms vynuogéms buvo
budingas ir silpniausias antiradikalinis aktyvumas (1 lentel¢),
kurio reiksmé priklausomai nuo laiko intervaly varijavo nuo
50,92 iki 56,83 proc. (vidurkis — 53,88 proc.). SvieZiose Red
globe veislés vynuogiy odelése sukaupty medziagy antiradi-
kalinis aktyvumas vidutiniskai sieké 65,84 proc., po 5 min.
ekstrakcijos buvo 26,45 proc., po 10 min. — 25,49 proc., po
15 min. — 24,57 proc., po 20 min. — 23,18 proc., po 25 min.
— 22,83 proc., po 30 min. — 18,62 proc. didesnis nei $vieziy
Himrod veislés vynuogiy odeliy preparate. Vidutiné nedzio-
vinty mélynyjy vynuogiy odeliy antioksidacinio aktyvumo
reik§mé sieké 69,24 proc.; po 5 min. ekstrahavimo buvo 3,9
proc., po 10 min. — 4,75 proc., po 15 min. — 5,51 proc., po
20 min. — 4,82 proc., po 25 min. — 5,88 proc., po 30 min. —
6,10 proc. didesné nei Svieziy Red globe veislés vynuogiy
odeliy méginiuose. Svieziy Merlot veislés vynuogiy odeliy
ekstrakty antiradikalinis aktyvumas po 5 min. maceracijos
buvo 31,38 proc., po 10 min. — 31,45 proc., po 15 min. —
31,43 proc., po 20 min. — 29,12 proc., po 25 min. — 30,06
proc., po 30 min. — 25,85 proc. didesnis, nei Himrod veislés
vynuogiy odeliy méginiuose.

Dziovinty vynuogiy odeliy antioksidacinés savybés.

Terminis zaliavos konservavimas dziovinimo btidu, kaip ir
skirtingos trukmés ekstrahavimas, taip pat paveiké vynuo-
giy odeliy cheming sudétj. Vertinant $vieziy ir dZiovinty
vynuogiy odeliy antioksidacines savybes, nustatyta, kad
drégmés pasalinimas i$ Zaliavos sumazino vynmedzio vaisiy
egzokarpo ekstraktuose i$siskyrusiy fenoliniy junginiy kiekj
ir jy antiradikalinj aktyvuma (2 lentelé). Galima manyti,
kad tai yra susij¢ su oksidacine ir termine fenoliniy fito-
komponenty degradacija, kai dziovinant dél molekuléms
nuolat teikiamos kinetinés energijos nutriiksta fenoliniuose
junginiuose silpnesnés elektrostatinés jégos. Sia prielaida
galima paaiskinti ir tai, kad dZiovinimo poveikis fenoliniy
junginiy kiekiui ir antiradikaliniam aktyvumui vynuogiy
odelése nebuvo didelis: dél aukstos temperatiiros galéjo
pakisti kai kuriy oksidaziy ir peroksidaziy, dalyvaujanéiy
oksidaciniame strese ir polimerizuojanciy fenolinius jun-
ginius, aktyvumas, o suskilus kompleksiniams fenoliams,
pavyzdziui, taninams, arba esterio, glikozidy frakcijoms,—
susidaryti mazesnés molekulinés masés fenoliniy junginiy,
po ekstrakcijos galinéiy laisvai reaguoti su Folin-Ciocalteu
reagentu ir suri$ti DPPH radikalus.

Dziovintose Himrod veislés vynuogiy odelése fenoliniy
ir polifenoliniy junginiy kiekis sieké nuo 1,40 mg/g iki 1,87
mg/g. Bendrojo dziovintose Zaliyjy vynuogiy zievelése aku-
muliuoty antioksidanty kiekio vidurkis — 1,67 mg/g. Suminio
fenoliniy junginiy kiekio vidutiné reikSmé Svieziy odeliy
preparatuose po dziovinimo sumazéjo 18,54 proc. Po 5 min.
ekstrakcijos i§ neapdoroty zaliyjy vynuogiy odeliy isskirty
antioksidanty iSeiga buvo didesné 32,90 proc., po 10 min.
— 32,17 proc., po 15 min. — 19,42 proc., po 20 min. — 19,34
proc., po 25 min. — 18,21 proc., po 30 min. — 17,69 proc. uz
dziovinty odeliy méginiuose, paruostuose atitinkamais laiko
intervalais, fitokomponenty kiekj.

Dziovintoje Red globe veislés vynuogiy odeliy zalia-
voje nustatytas aktyviy fitokomponenty kiekis kito nuo 2,31
mg/g iki 2,71 mg/g, vidutiniskai sieké 2,46 mg/g — 19,34
proc. maziau, negu Svieziy raudonyjy vynuogiy odelése.
Po 5 min. maceracijos i§ neapdoroty raudonyjy vynuogiy
odeliy i$skirty fitokomponenty kiekis buvo didesnis 16,70
proc., po 10 min. — 16,28 proc., po 15 min. — 16,21 proc.,
po 20 min. — 16,31 proc., po 25 min. — 15,87 proc., po 30
min. — 16,5 proc. uz dziovinty odeliy preparatuose esanéiy
antioksidanty kiekj. Vertinant skirtingus vynuogiy kultiva-
rus pagal suminj fenoliniy junginiy kiekj ir antiradikalinj
aktyvumga odelése, galima i$skirti Merlot veislés vynuoges,
neatsizvelgiant j jy apdorojima. Siy mélynyjy vynuogiy ode-
lése po dziovinimo nustatytas aktyviy fitokomponenty kiekis
varijavo nuo 2,5 mg/g iki 2,91 mg/g. Po 5 min. ekstrahavimo
1§ Svieziy mélynyjy vynuogiy odeliy i$skirty antioksidanty
kiekis buvo didesnis 16,66 proc., po 10 min. — 15,25 proc.,
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po 15 min. — 15,45 proc., po 20 min. — 14,90 proc., po 25
min. — 14,68 proc., po 30 min. — 14,10 proc. uz dziovinty
odeliy preparatuose esanc¢iy fenoliniy junginiy kiekj, vidu-
tiniskai sumazéjusj 15,17 procento.

ISvados

1. Apibendrinant galima teigti, kad dziovinimas turéjo
itakos vynuogiy odelése esanéiy fenoliniy junginiy antiok-
sidaciniam aktyvumui. Nustatyta, kad visy dziovinty vynuo-
giy — zaliyjy, raudonyjy, mélynyjy — odeliy antiradikalinis
aktyvumas buvo mazesnis, nei Svieziy. Maziausiai DPPH
radikaly neutralizavo zaliyjy vynuogiy odelés, nepriklau-
somai nuo to, ar jos buvo tiriamos $viezios, ar pries tyrima
buvo dziovintos. Didziausiu antioksidaciniu aktyvumu pa-
sizyméjo $viezios ir dziovintos mélynyjy vynuogiy odelés.
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THE QUALITATIVE EVALUATION OF DRIED AND
FRESH GRAPE PEELS BY PHENOLIC COMPOUNDS
AND ANTIRADICAL
D. Barragan Ferrer, J. M. Barragan Ferrer, J. Venckus

Keywords: grape peels, phenolic compounds, antiradical acti-
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Summary

Grapes have been one of the most popular fruits in the world
for many centuries. The increasing demand for these berries is lin-
ked to phenols which give the grapes particular antioxidant pro-
perties. This is the reason why there is an evident focus on the in-
dustrial wastes, containing residual phenolic compounds from the
plant materials. A lot of grape pomace is produced in the course of
wine-making and grape peels make up a major portion of the marc.
In order to evaluate the health benefits of eatings grape skins, it
seems plausible to determine whether the color of various grape
varieties, the freshness and the drying process of grape peels have
an effect on the amount of phenolic compounds and the antioxi-
dant activity of grape skins. The purpose of this study was to deter-
mine the amount of phenolic compounds and the antiradical acti-
vity of dried and fresh grape peels. From the obtained results it was
found that the smallest presence of phenols and the antioxidant acti-
vity were determined in the Himrod grape skins samples. The total
amount of phenols in the fresh white grape peels ranged from 1.87
to 2.20 mg/g. The antioxidant activity of white grape peels ranged
from 50.92 to 56.83 percent. The largest total amount of pheno-
lic compounds was found in the fresh Merlot grape skin samples
and ranged from 2.91 to 3.33 mg/g. Moreover, these samples had
the largest antioxidant activity which ranged from 66.90 to 71.52
percent. The total amount of phenols in the dried samples of white
Himrod grape skins decreased on average by 18.54 percent (Red
globe—19.34 percent; Merlot—15.17 percent). The antioxidant acti-
vity of driedwhitegrape peelsdecreased on average by 5.03 percent
(Red globe —4.91 percent, Merlot — 6.14 percent). The conclusion:
It was established that dried grape skins had the smaller amount of
phenols and the antioxidant activity than fresh grape peels.

Correspondence to: diana.barragan.ferrer@go.kauko.lt

Gauta 2019-10-03




