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Santrauka

Ranky odos dehidratacija moterims tampa vis daz-
nesné problema. D¢l dazno ranky plovimo, jvairiy
cheminiy medziagy naudojimo, aplinkos poveikio,
odai tenka daugiau zalos ir joje pasireiskia jvairts
pazeidimai. Svarbu Zinoti, kaip to iSvengti ir kg nau-
doti, kad bty atkurta odos hidratacija ir sveika bukleé.
Pastaraisiais metais dazniau kalbama apie natiira-
lios kosmetikos ingredienty naudinguma ir veiks-
mingumg. Skatinama naudoti augalinius aliejus, dél
didelio kiekio riebaly riig§¢iy, aktyviyjy ingredienty
bei jy natiiralumo. Siuo metu i§ visy augaliniy aliejy
populiariausi yra du: kokosy ir sviestmedziy aliejus,
kurie puikiai padengia oda apsaugine lipidine plé-
vele ir neleidzia drégmei iSgaruoti i$ odos sluoksniy.
Nattralios kosmetikos gamintojai emulsijy gamybai
naudoja jvairius natiiralius augalinius aliejus, todél
svarbu nustatyti, kaip skirtingi aliejai veikia dehidra-
tuota ranky oda. Sio tyrimo tikslas — nustatyti, koks
kokosy ir sviestmedziy aliejy pagrindu pagaminty
emulsijy poveikis dehidratuotai ranky odai. Tyrimo
rezultatai parodé¢, kad dehidratuota ranky oda efek-
tyviau atkuria emulsija su kokosy aliejumi, nei su
sviestmedziy aliejumi, ta¢iau emulsija su sviestme-
dziy aliejumi tur¢jo ilgesnj iSliekamaji poveikj, nei
su kokosy aliejumi.

Ivadas

Oda saugo organizma nuo kenksmingy veiksniy: mikro-
organizmy, ultravioletiniy spinduliy, alergeny ir kity dir-
gikliy. Jos savita funkcijg lemia struktiira ir sudétis, ypac
pavirSinis sluoksnis, epidermis [1]. Dehidratuota, sausa ranky
oda — tai blisena, paplitusi visoje populiacijoje [2]. Milijonai
zmoniy kasdien kencia nuo ranky odos sausumo, niezulio,
pleiskanojimo ir paraudimo [3]. Sutrikusig odos barjering
funkcija, sumazéjusj kraujagysliy jautrumg ir epidermio su-

plongjimg 10-50 proc. lemia padidéjes odos pralaidumas,
nepakankama lipidy sintezé ir pirmieji senéjimo pozymiai
[4]. Dazniausia odos i$sauséjimo ir sudirginimo priezastis
yra pavirSiaus aktyviyjy medziagy ir tirpikliy, esancéiy agre-
syviose kasdienés higienos priemonése, naudojimas, daznas
ranky plovimas, cheminiy valymo tirpikliy salytis, iSorés
veiksniai arba profesiné veikla [3]. Siurk§¢ios ir sausos odos
biiklés gydymas reikalingas ypatingo démesio, nes svarbu ap-
saugoti odg nuo esamy ir galimy neigiamy jos pokyc¢iy. Kai
odos SiurkStumas negydomas, odoje atsiranda jvairiy jtra-
kimy, didinanc¢iy uzdegimo ar infekcijos rizika [5]. Galima
teigti, kad tinkama ranky prieziiira ir apsauga gali sumazinti
odos sausumg ir SiurkStumga [6]. Augaliniai aliejai jau seniai
naudojami kosmetikoje ir medicininiais tikslais, nes buvo
nustatyta daug teigiamy jy fiziologiniy privalumy [1]. Alie-
jus ir vaskas kreme atlieka apsauging funkcija nuo vandens
netekimo epidermyje [7]. Jie pateikiami kaip saugts kom-
ponentai, dazniausiai naudojami gaminant kosmetikos prie-
mones [8]. Pavyzdziui, augaliniy aliejy naudojimas, darantis
odai okliuzinj poveikj, gali veikti kaip apsauginis barjeras,
padedantis odai islaikyti drégme, sumazinti transepidermi-
nio vandens netekimg. Be to, iy aliejy didesnis biologinis
prieinamumas odoje ir jiems biidingas sisteminis poveikis.
Fenoliniai junginiai ir tokoferoliai turi antioksidacinj poveikj
ir gali keisti fiziologinius procesus, tokius kaip odos barjero
homeostazg, uzdegimo mazinima ir randy gijima [1]. Nattra-
lus aliejai paprastai dar naudojami vietiniuose farmaciniuose
preparatuose kaip emulsikliai, stabilizatoriai arba tirpumo
stiprikliai [8]. Vieni i$ populiariausiy aliejy, naudojamy
kosmetikos produktuose, yra kokosy ir sviesmedziy aliejai.
Kokosy aliejuje yra daug laisvyjy riebaly rigsciy, jskaitant
laurino rtigstj (49 proc.), miristino ragstj (18 proc.), palmi-
tino rugstj (8 proc.), kaprilo rugstj (8 proc.), kaprino rigstj
(7 proc.), oleino riigstj (6 proc.), linolo (2 proc.) ir stearino
riigdtj (2 proc.). Sis aliejus ilgai laikomas neapkarsta [1].
Sviestmedziy aliejus susideda i$ trigliceridy, kuriy sudé-
tyje yra oleino, stearino, linolo ir palmitino riebaly riig§¢iy.
Dél didelio aktyviyjy medziagy kiekio (t.y. triterpeny, toko-
ferolio, fenoliy, steroliy), kurioms priskiriamos prieSuzdegi-
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minés ir antioksidacinés savybés, is aliejus yra labai reika-
lingas kosmetikos pramonéje. Nustatyta, kad Sis aliejus turi
daug tokoferolio sudedamyjy daliy, be to, jame yra keletas
polifenoliy, o jy koncentracija priklauso nuo ekstrahavimo
metodo. Norint i§laikyti didesnj fenoliniy junginiy kiekj
sviestmedzio aliejuje, reikia keisti ekstrahavimo ir rafina-
vimo procesus [9].

Sviestmedziy aliejuje daugiausia yra stearino ir oleino
rugsties, kurie kartu sudaro 85 — 90 proc. visy riebaly rigsciy
[10]. Honfo ir kt. (2014) teigia, kad sviestmedzio aliejuje
yra 2 — 6 proc. palmitino riigsties [9]. Sviestmedziy aliejuje
esantys biologiskai aktyviis komponentai greitina zaizdeliy
gijima, ramina sudirgusia oda, mazina niezéjima, gydo odos
i$saus¢jima, slopina uzdegima, padeda probleminei odai.

Tyrimo tikslas — nustatyti, koks kokosy ir sviestmedziy
aliejy pagrindu pagaminty emulsijy poveikis dehidratuotai
ranky odai.

Tyrimo objektas ir metodika

Tyrime dalyvavo penkios 19 — 25 mety moterys. Ketu-
rios tiriamosios buvo deSiniarankés, o viena — kairiaranké
(I1I tiriamoji).

Tyrime dalyvaujanéiy zmoniy plastaky oda buvo jvertinta
,»Soft Plus Skin Analyzer* diagnostiniu aparatu renkantis
programg ,,Hands*, kuria buvo analizuojami trys ranky odos
biiklés aspektai: hidratacija, riecbumas ir elastingumas. Jverti-
nama abiejy, desiniosios ir kairiosios, ranky plastaky buklé.

Odos diagnostika buvo atlikta:

* pries pradedant tyrima, esamajai ranky biiklei nustatyti;

* viso eksperimento metu 4 kartus per ménesj, vieng

BDREGME

ORIEBUMAS ~ OELASTINGUMAS

50 5 5 5 50

Salyginiai vnt.

Ky

I tiriamoji Il tiriamoji 1l tiriamoji IV tiriamoji V tiriamoji

1 pav. Tiriamyjy pradiné ranky plastaky odos biuklés diagnostika.

1 lentelé. Skaitinés reikSmés ir hidratacijos lygis, remiantis ,,Soft
Plus Skin Analyzer* aparato instrukcijos aparSymu.

Skaitiné reik§meé:

Odos hidratacija:

karta per savaite;

* tyrimo pabaigoje, pragjus 1 — 2 savaitéms po kremy
naudojimo.

Diagnostikos dieng tiriamosios kosmetiniy preparaty
ranky odai nenaudojo.

Atliekant diagnostikg ,,Skin Analyzer Soft Plus* aparatu,
vadovautasi taisyklémis. Aparatas nustato:

1) hidratacijg — drégmés lygj odoje. Pries atlickant dré-
gmés tyrima, nurodomi amziaus, lyties ir oro temperatiiros
rodikliai tiksliam rezultatui gauti. Matavimas vyksta 10-20
pm raginio sluoksnio gylyje. Diagnostinis aparatas rodo
odos varza, nes hidrolipidingje pléveléje ji yra tiesiogiai
proporcinga vandens kiekiui. Tai leidzia spresti apie vandens
kiekj odoje. Drégmés lygis iSreiSkiamas zodine reikSme ir
salyginiais vienetais, kuriy tikslumas +5 proc. (p < 0,05);

2) riebuma — odos isskiriamo sebumo kiekis, naudojant
fotometrijos metodg. Specialus polimeras, apimantis maz-
daug 1 cm? odos ploto, uzdedamas ant centrinés plastakos
dalies ir laikomas apie 30 sekundziy, kad speciali juostelé

__ RIBA KURIAPASIEKUS, VANDENS KIEKIS RIBA KURIAPASIEKUS, VANDENS KIEKIS
RANKU ODOJE TAMPA NORMALUS "~ RANKU ODOJE TAMPA NORMALUS
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2 pav. Visy tiriamyjy ranky odos hidratacijos kitimo rezultatai:
A — deSiniosios rankos (naudota emulsija su kokosy aliejumi); B
— kairiosios rankos (naudota emulsija su sviestmedziy aliejumi).
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3 pav. Visy tiriamyjy rankos odos elastingumo kitimo rezultatai:
A — deSiniosios rankos (naudota emulsija su kokosy aliejumi); B
— kairiosios rankos (naudota emulsija su sviestmedziy aliejumi).
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spéty absorbuoti riebalus. Perduodant panaudotg juostelés
dalj j antgalj, fotometrijos metodu nustatomas sebumo kie-
kis. Jo duomenys isreiskiami salyginiais vienetais ir Zodine
reik§me. Tikslumas +5 proc. (p < 0,05);

3) elastinguma. Siam rodikliui naudojamas elastometri-
jos biidas. Matavimas vyksta jtraukiant oda, ja deformuojant,
kai veikia tam tikra mechaniné jéga. Taip jvertinama funk-
ciné audiniy biiklé. Geras odos elastingumas nusakomas jos
gebéjimu pasipriesinti neigiamam slégiui. Tikslumas £10
proc. (p <0,1).

Pries§ pradedant naudoti emulsijas, atlikta pradiné tiria-
mujy dalyviy plastaky odos biiklés aparatiné diagnostika, kad
bty galima stebéti tolesnius eksperimento metu vyksiancius
kitimus ir juos palyginti. Diagnostika buvo atlickama vieng
karta per savaitg, 4 kartus. Po to dvi savaites buvo stebimas
iSliekamasis emulsijy poveikis. Tiriamosioms buvo duotos
dvi emulsijos: pirma — kokosy aliejaus pagrindu, antra —
sviestmedziy aliejaus pagrindu. Emulsija su kokosy aliejumi
tepama ant deSiniosios plastakos, o emulsija su sviestmedziy
aliejumi — ant kairiosios. Produktus buvo privaloma naudoti
du kartus dienoje (ryte ir vakare). Kad emulsijos nesusimai-
$yty, jos buvo tepamos naudojant vienkartines pirstines. Ty-
rimo dalyvés viso eksperimento metu turéjo saugoti rankas,
t. y. mivéti pirstines esant saly¢iui su vandeniu, cheminémis,
agresyviomis medziagomis, vengti temperattiros poky¢iy
bei UV spinduliy.

Tyrimo rezultatai

Emulsijy poveikis ranky odai. Pries tyrima buvo nu-
statyti pradiniai ranky odos biiklés duomenys (1 pav.). Pra-
diniams rezultatams jvertinti, remtasi diagnostikos aparato
nurodytomis skaitinémis vertémis (salyginiais skaitiniais
vienetais).

,»Soft Plus Skin Analyzer* aparato instrukcijoje nuro-
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Laikotarpis, sav.

dyti drégmeés kiekio ranky odoje lygiai skaitiniais vienetais
parodyti 1 lenteléje.

Gautieji pradinio tyrimo duomenys parodé, jog visy pen-
kiy tiriamyjy desinioji ranka yra labai dehidratuota. Hidrata-
cijos skaitiné verté svyruoja nuo 6 iki 14 (1 pav.). Kairiojoje
rankoje nustatyta mazesné dehidratacijos verté: vienos tiria-
mosios kairioji ranka buvo labai dehidratuota (10,5 salyginiy
vienety), trijy tiriamyjy — dehidratuota (svyruoja nuo 18,5 iki
20 salyginiy vienety). Vienos tyrimo dalyvés (IV) kairiosios
rankos drégmé nustatyta normali — 31. Rezultatai parodé,
kad kairiosios rankos hidratacijos lygis yra didesnis, nei
desiniosios. Tai galima biity paaiskinti tuo, kad deSinioji
ranka dazniau naudojama jvairiems kasdieniams darbams:
raSymui, valgymui, valymui, telefonui ir t.t., todél didesnj
jvairiy veiksniy poveikj patiria ir jos oda, i§skyrus I1I-ios
tiriamosios atvejj, kuriuos kairioji ranka yra 0,3 salyginio
vieneto labiau dehidratuota, nes dalyvé kairiaranké ir Sig
ranka naudoja daugiau. Penkiy tiriamyjy odos riebumo pa-
rametras parodé mazg skaiting verte, kuri svyravo nuo 0 iki
1, o tai reiskia, kad oda, pagal sebumo i$skyrima, yra sausa.
Visy tiriamyjy odos diagnostikos aparatas riebumg jvertino 0,
iSskyrus I-osios kairiaja ranka (1) ir IV-osios abi rankas (1).
Galima teigti, jog dominuoja sausa ranky oda. Elastingumas
visy tiriamyjy nustatytas kaip geras, svyruojantis nuo 48 iki
50 salyginiy vienety. Atsizvelgiant j tiriamyjy amziaus grupe,
elastingumas dar nepakitgs.

Viso tyrimo metu kokosy ir sviestmedziy aliejy pagrindu
pagamintos emulsijos turéjo jtakos abiejy ranky odos hi-
dratacijai. Gautieji duomenys parodé, kad visy tiriamyjy
ranky odos drégmeés lygis kilo, taciau kilimo greitis buvo
nevienodas, o priklausomas nuo emulsijoje esancio aliejaus.
Ir kokosy, ir sviestmedziy aliejus per 4 naudojimo savaites
atkiiré tirlamyjy abiejy ranky odos hidratacijos lygj i$ de-
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4 pav. ISlickamasis kokosy aliejaus poveikis deSiniosios rankos
odos drégmés parametrui.

5 pav. ISlickamasis sviestmedziy aliejaus poveikis kairiosios rankos
odos drégmés parametrui.
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hidratuotos ] normalig odos biikle, iSskyrus III tiriamosios
desinigja ranka. Rezultatams galéjo turéti jtakos aplinkybés,
kai tiriamoji 2 tyrimo savaite¢ buvo iSvykusi atostogy i Sil-
tuosius krastus, kuriuose karstas, sausas oras. UV spindu-
liai neigiamai veiké ranky oda, todél hidratacijos rodikliai
nukrito. Efektyviausias odos biiklés pageréjimas vandens
lygio odoje atzvilgiu nustatytas I-ai tiriamajai. DeSiniojoje
rankoje, kuri buvo tepta emulsija su kokosy aliejumi, dré-
gmeés kiekis, lyginant su pradine reikSme, padidéjo 15 karty,
o kairioji ranka, kuri buvo tepama emulsija su sviestmedziy
aliejumi — 4,5 karto. Remiantis 4 savai¢iy tyrimo rezultatais
nustatyta, kad kokosy aliejus greiéiau ir efektyviau padidina
drégmeés kiekj net ir labai dehidratuotoje ranky odoje, nei
sviestmedziy aliejus maziau dehidratuotoje odoje (2 pav.).

Esant neigiamiems iSorés veiksniams, sviestmedziy alie-
jus, nors ir nedaug, bet geriau apsaugojo oda nuo drégmés
netekimo (remiantis IV-o0s ir V-os tiriamyjy tyrimy duome-
nimis), kai 3 savaitg IV tiriamoji ir 4 savaite V tiriamoji ilga
laikg praleido Saltame ore, nemiivédamos pirstiniy. Drégmés
lygis aukstesnis buvo toje rankoje, kuri buvo tepama emulsija
su sviestmedziy aliejumi.

Apibendrinus tyrimo rezultatus galima teigti, kad kokosy
aliejus efektyviau ir greic¢iau atkuria drégmes lygj ranky
plastaky odoje, taciau, esant nepalankioms oro salygoms,
tokioms kaip véjas ir altis, emulsija su sviestmedziy aliejumi
turi didesn] apsauginj poveikj negu emulsija su kokoso alie-
jumi. Drégmés efektyvesnj atsikiirimg 1émé kokosy aliejus
todél, kad savo struktiira biidamas artimas odos pavirSiaus
lipidy sluoksniui, geba paskatinti apsauginio barjero susi-
formavima, kuris neleidzia i§garuoti drégmei.

Tiriant emulsijy poveikj odos riebumui nustatyta, kad
augaliniy, kokosy ir sviestmedziy aliejy pagrindu pagamintos
emulsijos neturéjo jtakos abiejy ranky odos riebumui, nes
duomenys nerodé nuosekliy poky¢iy. Sie aliejai neskatina
riebaliniy liauky sebumo i$skyrimo, todél riebumo tyrimo
rezultatai buvo nereikSmingi.

Stebint odos elastingumo rodiklius buvo nustatyta, kad
abi emulsijos turi poveiki ranky odos elastingumui. Kadangi
tirlamosios buvo jauno amziaus, elastingumo rodikliai auksti,
todél tyrime buvo stebimas nezenklus padidéjimas tik ty
tiriamujy, kuriy elastingumas tyrimo pradzioje nesieké mak-
simalios reik§meés, t.y 50 salyginiy vienety (3 pav.). [-osios
tirilamosios desiniosios rankos elastingumo rodiklis tyrimo
pabaigoje pakilo 2 salyginius vienetus, I1-osios tiriamosios
kairiosios rankos pokytis buvo 2 salyginiai vienetai ir I1I-
iosios tiriamosios kairiosios rankos elastingumo rodiklis
padidéjo 1 salyginiu vienetu.

ISliekamasis emulsijuy poveikis ranky odos hidrataci-
jai. Praéjus keturioms tyrimo savaitéms naudojant emulsijas
su kokosy ir sviestmedziy aliejais, visy penkiy tiriamyjy

ranky odos hidratacija buvo atkurta iki normalios odos bii-
klés. Aparatiné diagnostika deSiniajai (4 pav.) ir kairiajai (5
pav.) rankoms buvo atlickama du kartus: po tyrimo praéjus
vienai ir dviem savaitéms. Per §j laikotarpj tyrimo dalyvés
nenaudojo nei §io eksperimento metu naudoty emulsijy, nei
kity pramoniniy priemoniy ranky odai. Buvo paprasyta, jog
tiriamosios vengty cheminiy buitiniy priemoniy, jeigu nej-
manoma — miivéty apsaugines pirstines.

Atsizvelgus ] gautus duomenis, galima teigti, kad abiejy
aliejy iSlickamasis poveikis po dviejy tyrimo savaiciy yra
skirtingas. Nustatyta, kad sviestmedziy aliejus turi ilgesnj
iSliekamajj poveikj nei kokosy aliejus, nes sviestmedziy alie-
juje daugiau yra stearino ir oleino riigsties, Sie komponentai
efektyviau atkuria apsauginj barjera ir pasizymi efektyvesniu
okliuziniu poveikiu odai, nei kokoso aliejus [9].

ISvados

1. Nustatyta, kad emulsijos su kokosy ir su sviestmedziy
aliejumi atkdiré visy tiriamyjy abiejy ranky odos hidratacijos
lygi i§ dehidratuotos | normalig bukle. Emulsijy poveikis
skyrési. Kokosy aliejus turéjo greitesnj ir efektyvesnj dré-
kinamajj poveikj ranky odai, nes savo struktiira biidamas
artimas odos pavirsiaus lipidy sluoksniui, geba paskatinti
apsauginio barjero susiformavima, neleidziantj iSgaruoti
drégmei.

2. Nustatyta, kad sviestmedziy aliejus turi ilgesnj dré-
gmes isliekamajj poveikj, nei kokosy aliejus, jo geresné
skvarba, vanduo bei muilas Sios emulsijos gerai nenuplauna,
todél ji ilgiau islieka odos sluoksniuose.
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THE EFFECT OF EMULSION BASED ON COCONUT
AND SHEA BUTTER OILS FOR DEHYDRATION
HAND SKIN
D. Barragan Ferrer, 7. Mickiené, G. Galkuté
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Summary

The growing problem of hand skin dehydration in women has
generated considerable attention in the cosmetic production. Nume-
rous factors such as frequent handwashing, use of various chemi-
cals and the exposure to the environment have been linked to this
problem. In the face of this situation, natural cosmetic ingredients
have proven to be useful to prevent and restore the skin hydration
and help to promote the healthy skin. The use of vegetable oils has
gained impetus due to the high content of fatty acids, active ingre-
dients, and their natural origin. Currently, two of the most popular
vegetable oils used are coconut and shea oil that show a protective
coat to the skin with a lipid film to prevent moisture evaporation
from the skin surface. Taking into account these characteristics,
natural cosmetics manufacturers use a variety of natural vegetable
oils to make emulsions. Therefore it is important to determine how
different oils affect in the dehydration of skin of the hands. Thus,
the purpose of this study is to determine the effect of coconut and
shea oil-based emulsions on dehydrated hand skin. The results of
this study showed that coconut oil is significantly more effective
than shea oil to restore the dehydration of hand skin. However the
shea oil emulsion had a long-lasting effect.
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