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Santrauka

Tyrimo tikslas — nustatyti pirminiame sveikatos prie-
zitiros centre (PSPC) dirbanciy slaugytojy veikla,
skatinan¢ig nutukusius pacientus mazinti ktino svorj.
Tyrimo metodika. Atliktas vienmomentinis tikslinis
tyrimas. Taikytas anketinés apklausos rastu tyrimo
metodas. Naudota tyréjy sudaryta 24 klausimy an-
keta. Tiriamieji — Kauno PSPC slaugytojai.

Tyrimo rezultatai. Tyrime dalyvavo 102 Kauno PSPC
slaugytojai. Didzioji dauguma tyrimo dalyviy (89,2
proc.) skatino pacientus mazinti kiino svorj. Beveik
pusé apklaustyjy (48 proc.) skatino mazinti svorj
antsvorio ir tre¢dalis (32,4 proc.) — I laipsnio nu-
tukimo atvejais. Daugiau kaip pusé slaugytoju (52
proc.) fizinio aktyvumo rekomendacijas teiké kie-
kvieno apsilankymo metu. Dar daugiau slaugytojy
rekomendavo pacientams uzsiimti fizine veikla kas-
dien po 30 minuéiy (67,6 proc.) ir atlikti malonuma
teikiancius fizinius pratimus (42,2 proc.). Patari-
mus sveikos mitybos klausimais pacientams teiké
beveik visi slaugytojai (92,2 proc.). Mazinti kiino
svorj motyvavo supazindindami su ligomis, kuriy
rizikos veiksnys yra nutukimas (93,1 proc.) ir nutu-
kimo komplikacijos (66,7 proc.). Dauguma apklaus-
tyjy mano, kad gydytojai (40,2 proc.) arba iSpléstinés
praktikos slaugytojai (39,2 proc.) turéty bati atsakingi
uz pacienty mokyma gerinti savo sveikatos bikle ir
kontroliuoti kiino svorj.

I$vados. Dauguma slaugytojy sveikos mitybos ir fi-
zinio aktyvumo rekomendacijas teiké tik turintiems
antsvorio ir esant I laipsnio nutukimui. Slaugytojai
motyvavo nutukusius pacientus mazinti kiino svorj,
supazindindami su nutukimo komplikacijomis ir li-
gomis, taciau neorganizavo praktiniy kiino svorio

valdymo uzsiémimy. Dauguma slaugytojy nurodé,
kad gydytojai arba iSpléstinés praktikos slaugytojai
turéty biti atsakingi uz pacienty mokyma gerinti savo
sveikatos bukle ir kontroliuoti kiino svorj.

Jvadas

Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) antsvorj ir nutu-
kimg apibrézia kaip nenormaly ar per didelj asmens sukaupta
riebaly kiekj, keliantj pavojy sveikatai. Pasaulyje nuo 1975
m. nutukusiy zmoniy skai¢ius padidéjo beveik tris kartus.
2016 m. daugiau kaip 1,9 mlrd. suaugusiyjy turéjo antsvorio,
i$ jy daugiau kaip 650 mln. buvo nutuke [1]. Manoma, jei
nutukimo paplitimo tempai augs taip sparciai kaip dabar,
tai 2030 m. beveik pusé pasaulio suaugusiy zmoniy turés
antsvorio ar bus nutuke [1]. Nutukimas laikomas viena
i$ pagrindiniy pasaulio ekonomikos problemy, nes su juo
susijusios islaidos, patiriamos gydant vaikus ir suaugusius
asmenis, siekia apie 2 trilijonus doleriy. Sios i§laidos sudaro
2,8 proc. pasaulio bendrojo vidaus produkto, o tai atitinka
rikymo, ginkluoto smurto, karo ar terorizmo sukeliamus
finansinius nuostolius pasaulio ekonomikai [2].

Per dvideSimt mety (1994-2014 m.) Lietuvoje antsvorio
paplitimas tarp vyry padidéjo nuo 47 iki 59 proc., o nutukimo
—nuo 10 iki 19 procenty. TurinCiy antsvorio ir nutukusiy
motery skai¢ius praktiSkai beveik nepakito [3].

Tyréjai nurodo, kad nutukimo rizika didina per didelis
su maistu suvartojamy kalorijy kiekis, nes daugéja greitojo
maisto pardavimo jstaigy, sitilomos didesnés maisto porcijos
uz mazesne kaing, vykdoma veiksminga prekybos reklama.
Nutukimg skatina ir fizinis pasyvumas [1,4]. Nepakankamg
Lietuvos gyventojy fizinj aktyvuma patvirtina ir 2014 m.
Europos Parlamento apklausos duomenys. Nustatyta, kad
visiskai nesimankstina ir nesportuoja apie 46 proc. suaugu-
siy Lietuvos gyventojy. Sis skaiius yra 4 proc. maZesnis
uz Europos Sgjungos vidurkj (ES vidurkis — 42 proc.) [5].

Nutukimo prevencijai biitina skatinti Lietuvos gyventojus
sveikiau gyventi. Slaugytojai, dirbantys PSPC, galéty akty-
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viau jsitraukti j sveikos gyvensenos propagavima, nes sudaro
didele sveikatos priezitiros specialisty grupe [6]. K. Phillips
ir kt. (2014) nustaté, kad slaugytojai, dirbantys pirminéje
sveikatos prieziiiroje, gali veiksmingai konsultuoti pacientus
nutukimo valdymo klausimais [6]. Gyvensenos pokyc¢iams
didelg jtaka turi pacienty motyvacija [7], todél slaugytojai
turi bliti pasirengg stiprinti nutukusiy ar antsvorio turinéiy
zmoniy motyvacija sveikai gyventi ir mazinti kiino svorj.
Tyrimo tikslas — nustatyti PSPC dirbanéiy slaugytojy
veikla, skatinan¢ig nutukusius pacientus mazinti kiino svorj.

Tyrimo medZiaga ir metodai

Tyrimas atliktas 2018 m. lapkri¢io — gruodzio ménesiais
viename Kauno PSPC, gavus Lietuvos sveikatos moksly uni-
versiteto Bioetikos centro leidima. Atliktas vienmomentinis
tikslinis tyrimas, anketiné apklausa rastu.

Tyrime dalyvavo 102 slaugytojai, dirbantys Kauno PSPC.
Vidutinis amzius 53,95+9,3 mety. Daugiau nei pusés (74,5
proc.) iSsilavinimas auks$tesnysis, 16,7 proc. sudaré slaugy-
tojai, turintieji aukstajj neuniversitetinj, 8,8 proc. — aukstajj
universitetinj i$silavinimg. Daugiau kaip 30 mety PSPC

dirbo 39,2 proc. slaugytojy, tre¢dalis (33,3 proc.,) dirbo 21-
30 mety ir 20 mety — 27,5 proc. slaugytojy.

Tyrimui naudota tyréjy sudaryta 24 klausimy anketa.
Atsakymai | pateiktuosius klausimus turéjo suteikti infor-
macijos, ar slaugytojai skatina pacientus mazinti svorj, ar
teikia rekomendacijas fizinio aktyvumo ir sveikos mitybos
klausimais, kaip motyvuoja pacientus keisti gyvensenos jpro-
Cius, kas PSPC turéty biti atsakingas uz pacienty mokyma
gerinti savo sveikatos biikle ir kontroliuoti kiino svorj. Prie§
pradedant apklausa, atliktas zvalgomasis tyrimas, kurio metu
slaugytojy (n=10) prasyta jvertinti klausimy suprantamuma.
Pagal pateiktas pastabas pakoreguota keletas klausimy ir
atliktas pagrindinis duomeny rinkimas.

Statistiné duomeny analiz¢ atlikta naudojant kompiute-
rinés programos statistikos paketa ,,SPSS/w 24.0. Nagri-
néjamy pozymiy pasiskirstymui pasirinktoje imtyje jvertinti
taikyta aprasomoji duomeny statistika — absoliutiis (n) ir
procentiniai dazniai (proc.).

1 lentelé. Slaugytojy pasiskirstymas pagal nutukusiems/ turintiems
antsvorio pacientams, teikiamas fizinés veiklos rekomendacijas.

Slaugytoju teikiamos fizinés veiklos n (proc.)
0 rekomendacijos pacientams
48.0 P e v .

50 Teikiamy rekomendacijuy daZnis:

40 324 Kiekvieno apsilankymo metu 53 (52,0)

30 Kas kelis ménesius 32(31,4)
}E 20 Kai papraso pacientas 11 (10,8)
b :
N 9.8 60 Nerekomenduoja 6 (5,8)
= 29 - -_| Rekomenduojamas fizinés veiklos laikas:

0 +——t—— ' ' Kasdien iki 15 min 16 (15,7)
18,5-24,9 25-299 30-34,9 35-399 >40 - 2
Normalus Antsvoris I laipsni 11 laipsni I laip Kasdien po 30 min. 69 (67,6)

svoris nutukimas nutukimas nutukimas . .
Kas 2 dienas po 30 min. 11 (10,8)
L Nerekomenduoja 6 (5,9)
1 pav. Slaugytojy pasiskirstymas pagal pacienty skatinimg mazinti | Rekomenduojamas fizinés veiklos pobudis:
svor] priklausomai nuo pacienty kiino masés indekso (KMI). Lengvas fizinis aktyvumas 33(32,4)
Vidutinis fizinis aktyvumas 26 (25,4)
Malonumg teikiantis fizinis aktyvumas 43 (42,2)
Organizuoja nemokamus fizinio aktyvumo
uzsiémimus
60
. Organizuoja nemokamas sveikos mitybos 529
5 k:
E pamokas 50
E Pateikia statistinius duomenis apie 40
‘= nutukimo sukeliamas problemas, mir iy
B skaidiy
& =30 -
E E 21.6
£ SupaZindina su nutukimo komplikacijomis b 20
£ g 1.8 137
H = 10 |
& SupaZindina su ligomis, kuriy rizikos
veiksnys yra nutukimas 0
;] 2'0 4'0 6ID SID 100 Noras pagerinti NOI'i}S pﬂg_et'inﬁ Ne?ﬂsiienkinin'ms B Eﬂta o
procentai savo sveikata fizine bakle kino formomis  (visi iSvardinti)

2 pav. Slaugytojy pasiskirstymas pagal motyvavimo btidus mazinti
svorj, nutukusiems/turintiems antsvorio pacientams.

3 pav. Slaugytojy nuomonés pasiskirstymas apie pacientus moty-
vuojancias priezastis mazinti svorj.
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Tyrimo rezultatai

Tyrimo rezultatai parodé, kad didzioji dauguma slaugy-
tojy (89,2 proc., n=91) skatina pacientus mazinti svorj ir tik
10,8 proc. (n=11) neskatina. Beveik pusé slaugytojy (48,0
proc., n=49) pacientus, kuriy kiino masés indeksas (KMI) yra
25-29,9 (antsvoris), skatina mazinti svorj. Tre¢dalis slaugy-
tojy (32,4 proc., n=33) rekomenduoja mazinti svorj esant I
laipsnio nutukimui, o deSimtadalis (9,8 proc., n=10) — esant
II laipsnio nutukimui (1 pav.).

Tyrimo metu siekta i$siaiskinti, kokias fizinio aktyvumo
rekomendacijas slaugytojai teikia turintiems antsvorio ir
nutukusiems pacientams. Nustatyta, kad daugiau kaip pusé
slaugytojy (52,0 proc., n=53) kiekvieno apsilankymo metu
rekomenduoja pacientams uzsiimti fizine veikla, trecdalis
(31,4 proc., n=32) — kartg per keleta ménesiy. Dazniausiai
rekomenduojamas fizinés veikos laikas — (67,6 proc., n=69)
kasdien bent po 30 minuciy. Beveik pusé slaugytojy (42,2
proc., n=43) kiekvienam turin¢iam antsvorio ar nutukusiam
asmeniui rekomenduoja uzsiimti individualia, jam malonuma
teikiancia fizine veikla, trecdalis (32,4 proc., n=33) rekomen-
duoja lengva fizinj aktyvuma ir tik ketvirtadalis (25,4 proc.,
n=26) — vidutinj fizinj aktyvuma (1 lentel¢).

Sveikos mitybos rekomendacijas nutukusiems ir turin-
tiems antsvorio pacientams teikia beveik
visi slaugytojai (92,2 proc., n=94). Beveik
pusé apklaustyjy (43,6 proc. n=41) visada

fizing bukle (11,8 proc., n=12) ir nepasitenkinimas kiino
formomis (13,7 proc., n=14) (3 pav.).

Dauguma apklaustyjy nurode, kad pirminéje sveikatos
priezitiros grandyje uz pacienty mokyma gerinti savo svei-
katos buklg ir kontroliuoti kiino svorj turéty biiti atsakingi
gydytojai (40,2 proc., n=41), arba i$pléstinés praktikos slau-
gytojai (39,2 proc., n=40). Tik nedidelé dalis (15,7 proc.
n=16) nurodé, kad uz tai turéty biiti atsakingi slaugytojai
(4 pav.).

Diskusija

Nutukimas yra spar¢iai didéjanti problema, kuri sukelia
jvairius zmogaus sveikatos sutrikimus [2]. PSO nurodo $ias
nutukimo pasekmes: Sirdies ir kraujagysliy ligos, II tipo cu-
krinis diabetas, kai kurios vézio formos ir kity létiniy ligy
rizika [1]. Nutukimas sudaro 5 proc. mirties priezaséiy pa-
saulyje ir yra svarbi pasaulio ekonominé problema [2]. PSO
nutukimg apibiidina kaip pasaulinio masto epidemija [1].

K. Philips ir kt. (2014) nurodo, kad nutukimo preven-
cijoje gali aktyviai dalyvauti pirminés sveikatos prieziiiros
slaugytojai, nes kai kurie pacientai neturi tinkamy ziniy ir
nesupranta bendryjy sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo
principy, todél negali jy taikyti savo gyvensenai [6]. Miisy

2 lentelé. Slaugytojy pasiskirstymas pagal nutukusiems/turintiems antsvorio pacien-
tams suteikiamas sveikos mitybos rekomendacijas (n=94).

teikia rekomendacijas dél cukraus kiekio
mazinimo. Slaugytojy teikiamy sveikos
mitybos rekomendacijy nutukusiems ir

turintiems antsvorio pacientams pobudis

ir daznis pateikiamas 2 lenteléje.

Skaiciuoti kalorijas pacientus moké
maziau kaip pusé apklaustyjy (38,2 proc.,
n=39), o didzioji dalis (61,8 proc., n=63)
—nemoke.

Ivertinus slaugytojy taikomus motyvus
mazinti kiino svorj, nustatyta, kad dazniau-
siai motyvuojama supazindinant su ligomis,
kuriy rizikos veiksnys yra nutukimas (93,1
proc., n=95) ir su nutukimo komplikacijo-
mis (66,7 proc., n=68). Nemokamas svei-
kos mitybos pamokas organizuoja tik 4,9
proc. (n=5) slaugytojy, o nemokamus fizi-
nio aktyvumo uzsiémimus — tik 2,9 proc.
(n=3) apklaustyjy (2 pav.)

Slaugytojy nuomone, mazinti kino
svorj pacientus labiausiai motyvuoja noras
pagerinti savo sveikata (52,9 proc., n=>54).
Nedidelé¢ dalis slaugytojy nurode, kad ma-
zinti kiiro svorj motyvuoja noras pagerinti

C Visada Lavbal. Daznai | Retai Labi!l

Teiginiai n (proc.) daZnai n (proc.) | n (proc.) retai
n (proc.) n (proc.)

Suvartoti 400g darzoviy | 24 (25,5) | 19 (20,2) | 47 (50,0) | 3 (3.,2) 1(L,1)
ir vaisiy per dieng.
Valgomosios druskos| 24 (25,5) | 18 (19,1) | 36 (38,3) 12 4(3,9)
kiekj sumazinti iki 5g (12,8)
per diena.
Skaiduliniy medziagy| 17 (18,1) | 16 (17,0) | 37 (39,3) 15 9 (9,6)
per dieng vartoti 20-30 g (16,0)
Angliavandeniai turi su-| 8 (8,5) 5(5,3) |36(38,3) 17 28 (29,8)
daryti 5575 proc. paros (18,1)
maisto davinio energeti-
nés vertes.
Baltymai turi sudaryti| 8(8,5) | 11(11,7) |35(37,2) 16 24 (25,5)
10-15 proc. paros maisto (17,0)
davinio energetinés ver-
tes.
Riebalai turi sudaryti 15—| 10 (10,6) | 10 (10,6) | 33 (35,1) 15 26 (27,7)
30 proc. paros maisto da- (16,0)
vinio energetinés vertes.
Per dieng valgyti 3-4| 29 (30,9) | 29(30,9) |28 (29,8) | 6(6,3) | 2(2,1)
kartus.
Mazinti suvartojamo cu- | 41 (43,6) | 28 (29,8) |23 (24,5) | 2 (2,1) -
kraus kiekj.
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tyrimo rezultatai parodé, kad dauguma (89,2 proc.) PSPC
slaugytojy skatina pacientus mazinti svorj, taciau daZniausiai
tuos, kurie turi antsvorio arba esant I laipsnio nutukimui.
Tik nedaugelis skatina mazinti svorj esant II ir III laipsnio
nutukimui. Galima teigti, kad slaugytojai tikisi, jog pacientai
susirlipins savo sveikata esant mazesniam nutukimo laipsniui
ar antsvoriui, nei esant II ir I1I laipsnio nutukimui.

Mokslinés literatiiros duomenimis, siekiant pagerinti
fizinj aktyvuma, rekomenduojama kasdien mankstintis
bent po 30 minuciy [8-11]. Tyrimo rezultatai parode, kad
tik pusé PSPC slaugytojy aktyviai motyvuoja pacientus uz-
siimti fizine veikla, kiekvieno apsilankymo metu teikdami
fizinio aktyvumo rekomendacijas. Daugiausiai slaugytojy
rekomenduoja uzsiimti fizine veikla kasdien po 30 minuciy.
Nutukusiems pacientams slaugytojai rekomenduoja skir-
tingg fizinés veiklos pobiidj. Beveik pusé slaugytojy (42.2
proc.) rekomenduoja pacientams malonumg teikiantj fizinj
aktyvuma, kiti — lengva arba vidutin;j fizinj aktyvuma. Ga-
lima teigti, kad slaugytojai Sias rekomendacijas teikia atsi-
zvelgdami | paciento KMI ir amziy. Mokslinéje literatiiroje
taip pat galime rasti jvairios fizinio aktyvumo informacijos.
Vieni autoriai rekomenduoja pradéti nuo nedidelio fizinio
aktyvumo ir palaipsniui didinti trukme, daznj ir intensyvuma
[12], kiti — pasirinkti prieinamiausig ir didziausig malonuma
teikiancig fizinio aktyvumo formga (vaiksc¢iojima, vaziavima
dvira¢iu, plaukima, futbola, tinklinj ar krep$inj ir t.t. ) [10],
o PSO pateikia fizinio aktyvumo rekomendacijas pagal am-
ziaus grupes [11].

Tyrimo rezultatai parodé, kad patarimus sveikos mitybos
klausimais pacientams teikia beveik visi slaugytojai (92,2
proc.), tac¢iau tik nedaugelis (38, 2 proc.) Siuos patarimus
teikia nuolat ir moko skai¢iuoti kalorijas. B.L. James ir kt.
(2018) teigimu, ilgalaikiam svorio mazinimui yra veiksmin-
gas ne tik porcijy mazinimas ir sveiko maisto pasirinkimas,

45
40.2 39.2
40 -
35
30
=
g 25 4
g 20
g B
5 15.7
15
10
4.9
. [
0 - T
Gydytojai Gydytojai Slaugytojai Ispléstinés
rezidentai praktikos
slaugytojai

4 pav. Slaugytojy nuomonés pasiskirstymas apie asmenis, atsa-
kingus uz pacienty mokymus sveikatos biiklei gerinti ir svoriui
kontroliuoti PSPC.

bet ir kalorijy skai¢iavimas pagal energijos poreikij [13]. Ga-
lima teigti, kad tyrime dalyvave slaugytojai dél didelio darbo
kriivio neturi laiko i§samiai paaiskinti kalorijy skai¢iavimo
metodikos arba stokoja ziniy Sia tema, taciau tai patvirtinti
reikalingi slaugytojy Ziniy tyrimai.

R. Schwarzer ir kt. (2008) teigimu, zmogus turi biiti
motyvuotas keisti mitybos jprocius [7]. Tyrime dalyvave
slaugytojai nurodeé, kad jie stengiasi motyvuoti nutukusius
ir turinéius antsvorio pacientus mazinti kino svorj. Motyva-
cijos priemonés — supazindinimas su ligomis, kuriy rizikos
veiksnys yra nutukimas ir su nutukimo komplikacijomis.
Praktinius sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo uzsiémimus
organizuoja labai maza dalis slaugytojy. Galima priezas-
tis — dideli PSPC slaugytojy darbo kriiviai arba slaugytojai
jauciasi nekompetentingi vykdyti praktinius sveikos gyven-
senos mokymus.

E.H. Evans ir kt. (2018) atliktas tyrimas parodé, kad
labiausiai pacientus motyvuojantys veiksniai mazinti kiino
svorj yra sveikatos gerinimas (77,0 proc.), nepasitenkinimas
kiino formomis (64,0 proc.) ir noras pagerinti fizing bukle
(55,0 proc.) [14]. Misy tyrime dalyvave slaugytojai nurodé
tuos pacius motyvuojancius veiksnius: nepasitenkinimas
kiino formomis, noras pagerinti savo sveikatg ir fizing buikle.

Slaugytojy nuomone, uz sveikatos biiklés gerinimg ir
svorio kontrolg turéty buti atsakingi PSPC gydytojai, iSplés-
tinés praktikos slaugytojai arba slaugytojai. Galima teigti,
kad ateityje PSPC dirbantys i$pléstinés praktikos slaugytojai
aktyviai skatins nutukusius pacientus sveikai gyventi, nes
Siuo metu Lietuvoje iSpléstinés praktikos slaugytojy, igijusiy
pirminés sveikatos prieziliros specializacija, parengta nedaug.

Apibendrinant galima teigti, kad dauguma slaugytojy
skatina pacientus, turin¢ius antsvorio ir esant [ laipsnio nu-
tukimui, mazinti kiino svorj, tac¢iau tai daro ne kiekvieno ap-
silankymo metu. Tinkamus patarimus sveikos mitybos tema
ir fizinés veiklos rekomendacijas suteikia tik dalis slaugy-
tojy. Slaugytojai nurodo, kad pirminéje sveikatos priezitiros
grandyje uz pacienty mokymga gerinti savo sveikatos biiklg
ir kontroliuoti kiino svorj turi biiti atsakingi gydytojai arba
i$pléstinés praktikos slaugytojai.

ISvados

1. Dauguma slaugytojy teikia sveikos mitybos ir fizinio
aktyvumo rekomendacijas turintiems atsvorio pacientams,
ar esant [ laipsnio nutukimui.

2. Slaugytojai motyvuoja nutukusius pacientus mazinti
kiino svorj, supazindindami su nutukimo komplikacijomis
ir ligomis, ta¢iau neorganizuoja praktiniy kiino svorio val-
dymo uzsiémimy.

3. Dauguma slaugytojy nurodo, kad gydytojai arba is-
pléstinés praktikos slaugytojai turéty biiti atsakingi uz pa-
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cienty mokyma gerinti savo sveikatos biiklg ir kontroliuoti
kiino svorj.
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ACTIVITIES OF NURSES TO PROMOTE OBESE
PATIENTS TO LOSE BODY WEIGHT
K.Lingaité, D.Kriukelyté, J.Gulbiniené
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Summary

The aim of the study was to assess the activities of nurses to
promote obese patients to lose body weight.

Material and Method. A quantitative study with the anony-
mous survey was conducted at Kaunas X primary health care cen-
tre (PHC). The subjects were nurses working at the Kaunas X PHC
Centre. The study was conducted using a 24-item questionnaire de-
signed by the researchers to identify the role of the nurses to pro-
mote obese patients to lose weight.

Results. A 102 nurses working at Kaunas X PHC Centre par-
ticipated in the study. The majority of nurses (89.2%) encouraged
patients to lose weight. Most nurses promoted weight loss for over-
weighed (48%) and Class 1 obesity (32.4%) patients. Most nurses
made physical activity recommendations at each visit (52%). Most
nurses (67.6%) recommended patients to do daily 30 minutes exer-
cise and physical exercise for their own pleasure (42.2%). Almost
all nurses (92.2%) gave advice on healthy eating to patients. Pa-
tients were motivated to lose weight by familiarizing themselves
with obesity-related diseases (93.1%) and obesity complications
(66.7%).Most respondents believed that doctors (40.2%) or advan-
ced care nurses (39.2%) should be responsible for educating pa-
tients on health improvement and weight control.

Conclusions. Most nurses provided guidance on healthy ea-
ting and physical activity only in overweight and Class 1 obese pa-
tients. Nurses motivated obese patients to lose weight by learning
about the complications and illnesses of obesity, but they did not
organized workshops on weight management. Most nurses pointed
out that doctors or advanced practice nurses should be responsible
for educating patients on health improvement and weight control.
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