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ELEKTRONINIU CIGARECIU PAPLITIMAS IR RIZIKA
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Santrauka

Elektroninés cigaretés j rinkg isleistos vos pries de-
Simtmetj, tad vis dar pasigendama svariy moksliniy
jrodymy apie jy rizika sveikatai. Darbo tikslas — ana-
lizuoti elektroniniy cigareciy paplitima ir rizika vaiky
bei jaunimo sveikatai. Taikyta sisteminé mokslinés
literatliros bei dokumenty apzvalga ir analizé.
Rezultatai ir ivados. Atlikti tyrimai rodo, kad visuo-
mené yra nepakankamai informuota apie elektroni-
niy cigareciy zalg vaiky ir jaunimo sveikatai. Stinga
tinkamo démesio elektroniniy cigarec¢iy vartojimo
prevencijai ir kontrolei. [vairiose pasaulio Salyse skir-
tingas elektroniniy cigareciy vartojimo reglamentavi-
mas bei valdymas, tad rekomenduojama atsizvelgti |
uzsienio Saliy gerosios patirties pavyzdzius ir taikyta
praktika.

Ivadas

Elektronines cigaretes 2003 m. iSrado Kinijos vaistinin-
kas Honas Likas, kaip alternatyva tradicinéms cigaretéms [1].
Pragjus ketveriems metams, elektroninés cigaretés buvo pa-
tentuotos pasauliniu mastu ir véliau isleistos  pasauling rinka
[2]. 2010 m. padid¢jo elektroniniy cigareiy vartojimas tarp
suaugusiyjy ir jaunimo [3]. 2017 m. Europoje apie 25 proc.
15-25 mety jaunuoliy jau buvo bande elektroniniy cigareciy
skonj [4]. Atlikti tyrimai rodo, kad dauguma elektroniniy
cigareciy vartotojy anksciau ruké tabako gaminius. Didzioji
dalis Zzmoniy mano, kad elektroninés cigaretés padés suma-
zinti surikomy jprastiniy cigareciy kiekj [3]. Elektroninés
cigaretés tampa vis patrauklesnés tarp vaiky ir jaunimo, nes,
priesingai nei klasikinés, jos neturi kvapo ir gali biiti jvairaus
skonio [5]. Amerikos maisto ir vaisty administracijos (angl.
Food and Drugs Administration, sutr. FDA) atliktame tyrime
buvo lyginami kancerogeniniy medziagy vidutiniai kiekiai

elektroninés cigaretés aerozolyje su kiekiu, esanciu tradici-
nése tabako cigaretése. Nustatyta, kad toksiniy medziagy
kiekiai elektroninés cigaretés aerozolyje buvo mazesni, nei
tradiciniy cigare¢iy diimuose, taciau elektroniniy cigare-
¢iy aerozolyje susidaro sunkieji metalai, kuriy nerandama
tradicinése cigaretése. Moksliniais tyrimais pagrista, kad
elektroniniy cigareciy aerozolyje yra kancerogeniniy me-
dziagy, kurios veikia vartotoja, taciau ilgalaikis jy poveikis
nenustatytas [1]. Ypac aktualu tyrinéti elektroniniy cigareciy
rizika ir poveikj vaiky ir jauny zmoniy sveikatai, nagrinéti,
ar pakanka reglamenty ir elektroniniy cigarec¢iy kontrolés
bei prevencijos priemoniy, skirty mazinti $ig nauja grésme
visuomeneés sveikatai.

Darbo tikslas — analizuoti elektroniniy cigareciy papli-
timg ir rizikg vaiky bei jaunimo sveikatai.

Tyrimo objektas ir metodika

Buvo taikyta sisteminé mokslinés literatiros bei doku-
menty apzvalga ir analizé. Tyrimui paieska vykdyta PubMed
duomeny bazgje, informacijos pateikimo sistemoje Google
Scholar ir Lietuvos Respublikos Seimo portalo Dokumenty
paieskos skiltyje. Atrinkti angly ir lietuviy kalbomis pu-
blikuoti straipsniai bei reglamentai elektroniniy cigareciy
apibii-dinimo, paplitimo, rizikos sveikatai, valdymo ir kon-
trolés klausimais.

Rezultatai

Elektroniniy cigareciy veikimo principas. Rikymo
metu skystis, esantis elektroninéje cigaretéje, kaitinamas
austesnéje nei 200 °C temperatiiroje (priklausomai nuo ci-
garetés modelio). Susidaro aerozolis, kuris jkvepiamas. Siuo
biidu gary pavidalu j organizma patenka elektroninés ciga-
retés skystyje esancios medziagos [6]. Mokslinése studijose
tyréjai daro prielaida, kad elektroniniy cigareciy rikymas
yra maziau kenksmingas sveikatai, negu tradiciniy, taciau
atlikty tyrimy rezultatai yra labai skirtingi ir priestaringi.

Elektroniné cigareté yra prietaisas, susidedantis i$ 3 daliy:
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skysciu uzpildytos kasetés, kaitiklio bei baterijos. Nuspaudus
mygtuka, jjungiamas kaitiklis, kuris $ildo skystj, o Siam tapus
garais, jie jtraukiami j plaucius [3]. Elektroninés cigaretés
biina vienkartinés (kei¢iamos vienkartinés kapsulés) arba
daugkartinés (naudojamos pildyklés) [7]. Elektroninés ci-
garetés susideda i$ jvairios formos prietaisy, kurie jkaitina
elektroniniy cigareciy skystj, dazniausiai susidedantj i§ niko-
tino, propilenglikolio, glicerolio, skonj ir kvapa suteikianciy
medziagy ir kity priedy (1 pav.), o gary aerozolj jkvepia
vartotojas [5].

Elektroninés cigaretés yra jvairiy modeliy ir formy. An-
gly kalboje jos vadinamos jvairiai, pvz.: e-cigarettes, e-cigs,
cigalikes, e-hookahs, mods, vape pens, vapes, tank systems,
taciau visy veikimo principas vienodas — vartotojas jkvepia
garus, kurie susidaro kaitinant elektroniniy cigareciy skystj
[5]. Dazniausiai elektroninés cigaretés gaminamos taip, kad
imituoty tradicines, atitikty jy dyd;j ir forma (2 pav.). Pagrin-
dinis elektroniniy ir tradiciniy cigare¢iy skirtumas yra tas,
kad elektroniniy cigare¢iy rilkymo metu nedeginamas taba-
kas [8]. Lietuvos ir pasaulio prekybos vietose galima rasti
penkiy pagrindiniy kategorijy skysciy skonio elektroniniy
cigareCiy: tabako, vaisiy, mentolio, saldumyny bei kitokiy
(pvz., kavos, energiniy gérimy) [4, 5, 7].

Elektroniniy cigareciy vartojimo paplitimas. Elektro-
ninés cigaretés per pastaruosius kelerius metus tapo populiari
alternatyva tradicinéms ne tik Lietuvoje, bet ir pasaulyje.
2017 m. ,,Eurobarometro* tyrimo Europoje duomenimis,
beveik 1 i$ desimties (9 proc.) respondenty bandé elektro-
ning cigarete nors 1-2 kartus, bet reguliariai riké tik apie 2
proc. apklaustyjy. Apzvelgiant rezultatus $aliy lygmenimis,
konstatuota, kad Jungtinéje Karalystéje elektronines cigaretes
riké 5 proc. visy respondenty. Aukstas rezultatas pastebétas
ir Pranciizijoje, lyginant tuos, kurie riiké elektronines ciga-
retes ir daugiau neberiiko — 9 procentai. Tarp riikanéiyjy
kiekvieng diena, elektronines cigaretes riiké vyrai (71 proc.),
dazniau nei moterys (57 proc.) ir maziau i$silaving asmenys
(81 proc.) bei bedarbiai (45 proc.). 52 proc. respondenty,

Jutiklis

Mikroprocesorius

Kaitinimo elementas

LED Indikatorius Talpykla
Baterija '
Garai
R
v s S

1 pav. Elektroninés cigaretés struktiira (pagal T. Petrulionieneg,
2018).

lyginant pagal amziaus grupes, buvo 15-24 mety [4].

Elektroniniy cigareéiy vartojimas per pastaruosius metus
ypac iSaugo Jungtinése Amerikos Valstijose (JAV). Ameri-
kie¢iy mokslininky 2016 m. atliktas suaugusiyjy tyrimas
parodé, kad elektronines cigaretes vartojo 4,5 proc. respon-
denty. Didziausias vartojimas buvo stebimas tarp 18-24 mety
jaunuoliy (9,2 proc.). Daugiau nei pusé riikaliy (51,2 proc.)
buvo jaunesni nei 35 mety. Pastebéti skirtumai tarp lyéiy:
vyrai dazniau riiké elektronines cigaretes, nei moterys [9].

Nuo 2014 m. JAV elektroninés cigaretés yra populia-
riausias nikotino produktas tarp jauny zmoniy. Apzvelgus
JAV Nacionalinés jaunimo tabako apklausos (angl. National
Youth Tobacco Survey, sutr. NYTS) 2015 m. ataskaitos rezul-
tatus, pastebéta, kad 13,5 proc. vidurinés mokyklos mokiniy
(11-14 m.) bei 37,7 proc. 14-18 mety jaunuoliy yra bande
elektronines cigaretes. Matomi reik§mingi skirtumai tarp
berniuky ir mergaiciy, etninés kilmés bei rasés. Be to, kasmet
vykdomas tyrimas leido daryti prielaida, kad elektroniniy
cigareciy vartojimas tarp mokyklinio amziaus vaiky kasmet
didéjo: 2011 m. 3,3 proc., 2012 — 6,8 proc., 2013 — 8,1 proc.,
2014 — 19,8 proc., 2015 metais— 27 proc. [10].

JAV atliktame tyrime paaiskéjo, kad tik pusé (51 proc.)
16-18 m. asmeny, girdéjusiy apie elektronines cigaretes,
zino, kad jy sudétyje yra nikotino, o Lietuvoje trecdalis (32,3
proc.) jaunimo yra blogai ar labai blogai informuoti apie
elektroniniy cigareciy rikymo pasekmes [11].

2014 m. Europos Salyse elektronines cigaretes ruké 12
proc. zmoniy, dazniau — jaunimas. Jie dazniausiai rinkosi
elektronines cigaretes su nikotinu. Suaugusiy Lietuvos zmo-
niy gyvensenos tyrimo duomenimis, 2014 m. kasdien ruké 33
proc. vyry ir 12 proc. motery. 11,4 proc. kasdien ir retkarciais
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2 pav. Elektroniniy cigare¢iy rasys (pagal T. Petrulionieng, 2018).
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rikanciy vyry ir 10,1 proc. motery atsaké, kad per praéjusius
metus jie ruké elektronines cigaretes [12].

Lietuvoje Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés depar-
tamento atlikto tyrimo metu buvo nustatyta, kad elektronines
cigaretes nors kartg gyvenime riiké 9,2 proc. jaunimo, o per
pastaruosius 12 ménesiy — 3,8 procento. Per pastargsias 30
dieny elektronines cigaretes nurodé riike tik 4 tyrimo dalyviai
(1,7 proc.), bet né vienas i$ jy §io gaminio nevartojo kasdien.
Elektronines cigaretes paprastai iSbando jaunimas, kuris jau
ruko tabako gaminius ar juos riké praeityje. Tyrimo daly-
viai, kurie nebandé rukyti tabako gaminiy (cigareéiy, cigary,
pypkiy), nebandé ir elektroniniy cigareéiy (0 proc.), o tarp
rukiusiy tabako gaminius nors kartg gyvenime elektronines
cigaretes iSbandé 12,2 procento [11].

Elektroniniy cigareciy rizika vaiky ir jaunimo svei-
katai. Elektroninés cigaretés rinkoje atsirado prie§ desim-
tmet], todél ilgalaikis jy vartojimo poveikis sveikatai néra
galutinai iStirtas. Manoma, kad elektroninés cigaretés turéty
biti saugesnés, nei jprastinés [1]. Esant dabartiniam rikymo
paplitimui, manoma, kad 5,6 mln. JAV gyventojy, jaunes-
niy nei 18 mety, per anksti mirs nuo ritkymo sukelty ligy
[13]. Amerikos maisto ir vaisty administracija iSanalizavo
du populiariausius elektroniniy cigare¢iy prekinius zenklus,
kuriuose rado jvairiy lygiy kancerogeny ir nikotino.

Nikotino poveikis. Tradiciniy ir elektroniniy cigareciy
sudétyje esantis nikotinas didina jy vartotojy Sirdies susitrau-
kimy daznj, o kraujyje susidaro reikSmingai didelis nikotino
metabolito — kotinino kiekis. Jtraukiamo ir j krauja paten-
kancio nikotino kiekis skiriasi. Jis priklauso nuo nikotino
koncentracijos skystyje, kity skys¢io komponenty, vartotojo
patirties, jtraukimy intensyvumo, prietaiso charakteristikos
bei garinimo technikos. Patyre elektroniniy cigareciy varto-
tojai dazniausiai jtraukia garus giliau, o prietaisg naudoja kur
kas intensyviau, nei pradedantieji, todél jy kraujyje nikotino
kiekis yra didesnis ir beveik prilygsta susidaran¢iam rikant
iprastines cigaretes [3]. Elektroniniy cigareciy poveikis vaiky
sveikatai néra pakankamai istirtas, ta¢iau mokslininkai su-
siriiping dél nikotino poveikio jaunimo bei vaiky sveikatai.
Ankstesni tyrimai rodo, kad augan¢iam organizmui nikotinas
ir koncerogeninés medziagos daro negrjztama zala. Atlikus
tyrima su vaikais ir paaugliais nustatyta, kad nikotino po-
veikis turi zalinga poveikj smegenims, jskaitant pazintinius
gebéjimus, bei raidg. Nedidelé dozé nikotino vaikui yra
toksiska, tad gali sukelti pykinima, vémima, viduriavima,
seilétekj ar traukulius [14].

Gary poveikis. Elektroniniy cigareciy garai skiriasi nuo
iprastiniy cigareciy diimy. Juose néra dervy. Kai kurie eks-
pertai mano, kad jkvépti elektroniniy cigareéiy garus yra
maziau kenksminga, nei cigare¢iy diimus [3]. Moksliniuose
tyrimuose nustatyta, kad elektroniniy cigareciy aerozolyje

yra ne tik nikotino, bet ir kity potencialiai toksisky junginiy
(karbonily, metaly, kietyjy daleliy) bei didelis propilengli-
kolio ir glicerolio kiekis [15]. Vis dar mazai zinoma apie
iSgarinto propilenglikolio ir glicerolio sauguma, galima kan-
cerogeninj poveikj. Mokslininkai teigia, kad propilengliko-
lis, aptinkamas elektroniniy cigareciy skystyje, gali sukelti
virSutiniy ir apatiniy kvépavimo taky infekcija, pneumonija
ir suaktyvinti bronchitg [1]. Skildamas aukstoje temperati-
roje, propilenglikolis gali sudaryti propilenoksida, kuris gali
biti koncerogeniskas zmonéms. Kaistant gliceroliui, gali
susidaryti toksinas akroleinas, dirginantis kvépavimo takus,
sukeliantis sausg kosulj, dusulj, galvos svaigima, pykinima
[3,16]. Elektroniniy cigareciy poveikis plauciy Iasteléms yra
toks pats zalingas, kaip ir tradiciniy cigareciy rukymas. Ir
tradicings, ir elektroninés cigaretés daro jtakg mitochondrijy
funkecijai, kurios sutrikimai sukelia kvépavimo taky uzde-
gima, destrukcija ir plauciy vézj [17]. Nors kai kuriy kance-
rogeniniy medziagy kiekis elektroninése cigaretése gali biti
mazesnis, nei tradicinése, rizika ir Zala zmogaus sveikatai
iSlieka [18]. Daugelio toksiniy medziagy kiekiai aerozoliuose
yra iki 22 karty ar daugiau didesni, nei tradicinése cigaretése
[18]. Elektroniniy cigareciy vartojimo rizika Zmoniy, o ypac
vaiky ir jaunimo sveikatai, kelia nerima pasaulio mokslininky
bendruomenei. Zala ir rizika kvépavimo sistemai, organizmo
sensibilizacija ir kancerogeninis poveikis turi biiti toliau
tiriamas ir pagristas jrodymais. Sveikatos specialisty pa-
stangas reguliuoti elektroniniy cigareciy vartojima, mazinti
aplinkos tar$a elektroniniy cigareciy garais, uztikrinti sveika
ir saugia vaiky, paaugliy ir jaunimo aplinka, privalo palaikyti
sveikatos politikos formuotojai ir kiti, ne tik su sveikata
susije¢, sektoriai.

Elektroniniy cigareciy vartojimo prevencija ir kon-
trolé. Visuomengje kyla susiriipinimas, kad elektroniniy
cigareCiy rikymas gali paskatinti priklausomybe nikotinui
ir padidinti norg iSbandyti jprastines cigaretes. Nerima kelia
ir nepakankamai apribotas elektroniniy cigareciy vartojimas
vieSosiose vietose. Néra zinoma, kokig jtakg aplinkiniy svei-
katai gali turéti pasyvusis garinimas. Elektroniniy cigareéiy
reglamentavimas pasaulyje skiriasi ir, laikui bégant, kinta
[3]. Siuo metu néra pakankamai duomeny apie ilgalaikio
elektroniniy cigareciy rikymo poveikj sveikatai, todél reika-
lingi jstatymai, reguliuojantys jy pardavima bei reklama [16].
2014 m. priimtos Europos Parlamento ir Tarybos direktyvos
2014/40/ES vienas i8 tiksly yra suderinti valstybiy nariy jsta-
tymus ir kitus teisés aktus, reglamentuojancius elektroniniy
cigareciy su nikotinu patekimg j rinka, Zenklinima, reklama
ir kitas sritis [19]. Sios direktyvos nuostatos perkeltos j Lie-
tuvos Respublikos tabako, tabako gaminiy ir su jais susijusiy
gaminiy kontrolés jstatyma, kuriame numatyti elektroni-
niy cigareCiy zenklinimo reikalavimai, draudimas rikyti
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vie$ojo maitinimo jstaigose bei kitose vieSose vietose [20].
Elektroniniy cigareciy skystis Europos Sajungoje gali biiti
parduodamas tik tam tikrose pildyklése, kuriy tiiris yra ne
didesnis nei 10 ml, o nikotino koncentracija skystyje negali
virSyti 20 mg/ml. Elektroniniy cigareciy skyséio pakuotéje
turi buti ingredienty sarasas, Salutinio poveikio, rizikos gru-
pés bei nikotino sukeliamos priklausomybés ir toksiSkumo
aprasymas [19]. Lietuvoje nuo 2016 m. asmenims, jaunes-
niems nei 18 mety, draudziama rtkyti ir turéti elektroniniy
cigareCiy [20; 16 str. 1 d.]. Elektroninéms cigaretéms ir
elektroniniy cigareciy pildykléms privalu turéti sustiprinta
apsauga nuo vaiky (jskaitant jspéjimus apie elektroniniy
cigareCiy keliama grésme vaikams ar biitinybe jas saugoti
nuo vaiky, sudétingesnj jjungimo mechanizma ar kitas
priemones, ribojancias vaiky galimybes naudoti elektro-
nines cigaretes ir kt.), jos turi biti apsaugotos nuo sugadi-
nimo, jskilimo bei pralaidumo ir turéti mechanizma, kuris
uztikrinty, kad jas pildant neistekéty skystis [20; 9 str. 2 d.
5 p.]. Draudziama parduoti elektronines cigaretes ir jy skys-
¢ius, kuriuose yra ,,vitaminy arba kity priedy, kurie sudaro
isptdj, kad elektroninés cigaretés ir elektroniniy cigareciy
pildyklés yra naudingos ar maziau kenksmingos sveikatai;
kofeino arba taurino, arba kity priedy ir stimuliuojamyjy
junginiy, kurie siejami su energija ir gyvybingumu® [20; 9
str. 2d. 4 p.].

Nepakankamai istirtas elektroniniy cigare¢iy skysciuose
esanciy medziagy toksiskumas. Triksta duomeny apie elek-
troniniy cigareciy, kaip pagalbinés priemonés norintiems
mesti rikius, veiksminguma ir sauguma. Gydytojas norin-
¢iam mesti rikius pacientui pirmiausia turéty pasitlyti pa-
tvirtintas pakaitinés nikotino terapijos ar kitas pagalbines
priemones ir uztikrinti, kad pacientas gauty informacija apie
naujausius medikamentus, galin¢ius jam padéti. Jei pacientas
atsisako rekomenduojamy priemoniy ir renkasi elektroni-
nes cigaretes, gydytojas turéty informuoti apie abejoting jy
saugumg ir veiksminguma [3].

Vaikai ir jaunimas yra menkai informuoti apie elektro-
niniy cigare¢iy sukeliama zalg sveikatai, todél Svietimg bu-
tina pradéti ikimokyklinése jstaigose ir testi visa mokymosi
ugdymo jstaigose laikotarpj, teikiant Zinias pagal amziy.
Prevencinés programos turi biiti ilgalaikés, vykdomos for-
maliai ir neformaliai. Biitina | prevencijos programas jtraukti
mokiniy tévus, jiems suteikti ziniy apie elektroniniy cigareciy
zala ir rizika sveikatai, ieskoti bendry veiklos budy vaikams,
paaugliams ir jauniems Zzmonéms apsaugoti.

ISvados

ISnagrinéjus literatiirg ir uzsienio mokslininky atliktus
tyrimus, galima teigti, kad néra pakankamai svariy duomeny,
jrodanciy, kad elektroninés cigaretés yra sveikesnés uz tra-

dicines. Triiksta jrodymy apie elektroniniy cigareciy veiks-
minguma ir efektyvuma, norintiems mesti riikius. Nikotinas
ir kitos toksinés medziagos, esancios elektroniniy cigareéiy
skystyje, dél savo kancerogeninio, kvépavimo sistema zZa-
lojancio poveikio, gali padaryti negrjztama zalg vaiky ir
jaunimo sveikatai. Lietuvoje bei uzsienyje atlikti tyrimai
rodo, kad visuomené yra nepakankamai informuota apie
elektroniniy cigareciy toksiskuma, rizika ir zalg vaiky bei
jaunimo sveikatai. Pastaruoju metu elektroninés cigaretés
yra viena i§ aktualiausiy visuomenés sveikatos problemuy,
nes vis dar stinga tinkamo démesio elektroniniy cigareciy
vartojimo prevencijai ir kontrolei. [vairiose pasaulio $alyse
skirtingas elektroniniy cigareciy vartojimo reglamentavimas
bei valdymas, tad rekomenduojama atsizvelgti | uzsienio
Saliy gerosios patirties pavyzdzius ir taikyta praktika.
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Summary

Electronic cigarettes were introduced on the market just over
a decade ago and there is still lack of considerable scientific evi-
dence on the health risks of electronic cigarettes. The aim of the
study was to analyze the prevalence and risk to health of electro-
nic cigarettes in children and young people. A systematic review
and analysis of scientific literature and documents was applied.

Results and conclusions. The studies conducted showed that

there is a need for awareness rising for society about the health
risks of electronic cigarettes for children and young people. Thus,
proper attention should be paid to the prevention and control of
the usage of electronic cigarettes. The regulation and management
of the use of electronic cigarettes differs from country to country
and it is recommended to take example from the best practices in
foreign countries.
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