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VYRU IR MOTERU VIDUTINES TIKETINO GYVENIMO TRUKMES
SKIRTUMO PRIEZASTYS KOKYBINIU POZIURIU

Jordana Maciuliené, Faustas Stepukonis, Siguté Norkiené
Klaipédos universitetas

RaktaZodziai: moterys, vyrai, vidutiné tikétina gyve-
nimo trukmé.

Santrauka

Lietuvos vyry ir motery vidutinés tikétinos gyvenimo
trukmés (VGT) skirtumas — 9,8 mety — yra didziausias
ES ir vienas didziausiy tarp viso pasaulio $aliy, rodantis,
jog Lietuvos vyry sveikatingumas ir gerové yra zenkliai
pazeisti.

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti Lietuvos vyry ir motery vi-
dutinés tikétinos gyvenimo trukmés skirtumo gilumines
psichosocialines priezastis.

Tyrimo medziaga ir metodai. Kokybinis tyrimas atliktas
giluminio interviu metodu apklausiant Klaipédos rajono
gyventojus. Tyrime dalyvavo 8 informantai: 7 vyrai ir
1 moteris.

Rezultatai. Apibendrinus visy informanty pasisakymus
gyvenimg trumpinanciy veiksniy tema, iSryskéjo, kad
labiausiai skundziamasi pinigy stoka, prasta emocine
bikle, pozitirio j vyriskumg ypatumais, netinkamai su-
siklosciusiais santykiais Seimoje. NevienareikSmiai ver-
tinamas interneto poveikis sveikatai — dalies informanty
nuomone, internetas naudingas, kity tyrimo dalyviy nuo-
mone — zalingas sveikatai. Informantai nevienareikSmiai
vertino alkoholio vartojima, rikyma, vartojimo motyvus
bei poveikj sveikatai. Dauguma tyrimo dalyviy pripazino,
kad vyrai riipinasi sveikata maziau, nei moterys — jie
vengia profilaktiniy pasitikrinimy, nenoriai lankosi pas
gydytojus dél prastos sveikatos apsaugos sistemos bei
dideliy eiliy. Visi informantai pripazino, kad psicholo-
ginis stabilumas turi didelg jtaka gyvenimo kokybei ir
jo trukmei.

I$vados. Isskirtinai didelio Lietuvos vyry ir motery VGT
skirtumo, lyginant su kitomis ES ir pasaulio $alimis, ne-
galima paaiskinti vien biologiniais veiksniais. Lietuvos
vyry sveikatg zalojanti elgsena — polinkis j nesaikinga
alkoholio vartojima, rikymas, rizikingesné nei motery
elgsena, nesirlipinimas sveikatos tausojimu, vengimas
tikrintis sveikatg yra nepalankiy ekonominiy bei psicho-

socialiniy aplinkybiy pasekmé. Siekiant sumazinti vyry
ir motery VGT skirtumo gilumines priezastis, reikéty
orientuotis ne tiek | draudimais grindziamas priemones,
tokias kaip alkoholio jsigijimo ir vartojimo, rikymo ar
alkoholio reklamos draudimas, o | galimybiy sudaryma
gyventojy ekonominés padéties stiprinimui, geresnes inf-
rastruktiiros salygas, emigracijos ir nedarbo mazinima.
Biitini tolimesni ir i§samesni $ios srities tyrimai, siekiant
jvardinti bei paSalinti gilumines Lietuvos vyry ir motery
VGT skirtumo priezastis.

Ivadas

VGT $iuo metu laikoma vienu i§ patikimiausiy gerovés
rodikliy, naudojamy jos tarptautiniams skirtumams ir poky-
Ciams per tam tikrg laikg palyginti. Tai vienas i§ svarbiausiy
apibendrinamyjy socialiniy rodikliy, naudojamy konkrecios
visuomenés pasiektam gerovés lygiui jvertinti, kurio kélima
kaip savo galutinj tiksla skelbia (bent jau demokratinése
Vakary visuomenése) visy ideologiniy krypéiy politikai [1].

Lietuvos motery VGT 80,7 mety 2018 mety duomenimis
tik trejais metais atsilieka nuo ES 27 Saliy motery VGT (83,7
mety), taciau Lietuvos vyry VGT 70,9 mety nuo ES gyven-
toju VGT (78,2 mety) atsilieka 7,3 mety. Lietuvos vyry ir
motery VGT 9,8 mety skirtumas zenkliai vir§ija ES vidurkj
(5,5 mety) ir yra didziausias tarp ES Saliy [2]. Naujausiais
kai kuriy $altiniy duomenimis, vyry ir motery VGT skirtumu
Lietuva pirmauja visame pasaulyje [3], ar, uzimdama antra
vieta, nezymiai atsilicka nuo Rusijos [4].

Pazymétina, kad vyry ir motery VGT skirtumai jprastai
priskiriami prie biologiniy, tariamai nei§vengiamy, sveikatos
nelygybiy [3], todél pernelyg nesigilinama j $io skirtumo
nebiologinés kilmés veiksnius. Akivaizdu, jog tokio zenklaus
Lietuvos vyry ir motery VGT skirtumo, lyginant su kitomis
Salimis, negalima paaiskinti vien biologiniais veiksniais, ka-
dangi nejtikétina, kad Lietuvos vyrai ar moterys biologiskai
1§ esmés skiriasi nuo kity Europos ar viso pasaulio gyven-
tojy. Bitina tirti ir kitas Sio skirtumo priezastis, pernelyg
skausmingai pazeidziancias Lietuvos vyry sveikatinguma.

Mokslinéje literatiiroje vyry polinkis j nesaikinga alko-
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holio vartojima, riikymas, rizikingesné nei motery elgsena,
nesirlipinimas sveikatos tausojimu, vengimas tikrintis svei-
katg dazniausiai jvardijami kaip pagrindiniai veiksniai, nu-
lemiantys jy sveikatos sutrikimus bei trumpesne nei motery
VGT. Vis délto triiksta gilesnés psichosocialinés analizés,
siekiancios issiaiskinti, kas motyvuoja santykinai didele Lie-
tuvos vyry dalj neatsakingai elgtis sveikatingumo tausojimo
atzvilgiu ir kodél biitent Lietuvos vyrai tarp visy ES ir net
pasaulio $aliy $iuo pozitiriu labiausiai nukencia, atsizvelgiant
1ju gerove atspindintj VGT rodiklj.

Darbo tikslas — iSanalizuoti Lietuvos vyry ir motery
VGT skirtumo gilumines psichosocialines priezastis.

Tyrimo objektas ir metodai

Tyrimui pasirinkta kokybinio tyrimo metodika, teikianti
galimybe jsigilinti j tiriamo reiskinio priezastis. Kokybi-
nis tyrimas atliktas giluminio interviu metodu apklausiant
Klaipédos rajono gyventojus, gilinantis j tiriamo reiskinio
priezastis gyventojy pozitiriu. Giluminiame interviu dalyvavo
8 informantai: 7 vyrai ir 1 moteris. Interviu buvo vykdomi
2019-2020 metais, numatant apklausti vienoda skai¢iy vyry
ir motery, taciau prasidéjus 2020 mety karantinui dél CO-
VID-19 plitimo grésmés, teko apsiriboti mazesniu dalyviy
skai¢iumi. Interviu buvo atlickami tiriamyjy, gyvenanciy
Klaipédoje, namuose. Visi interviu, gavus informanto suti-
kima, buvo jraSomi garso jrasy priemonémis. Siekiant ty-
rimo reprezentatyvumo, buvo siekiama apklausti skirtingo
amziaus, Seiminés padéties bei iSsilavinimo vyrus bei mo-
teris. Tyrime dalyvavusiy informanty sociodemografinés
charakteristikos pateikiamos 1 lenteléje.

Sutikusiems dalyvauti tyrime informantams pirmiausia
buvo pateikiamas apibendrinamasis klausimas — ,,Kodél vyry
gyvenimo trukmé Lietuvoje zymiai trumpesné, nei motery?*,
kuris interviu eigoje buvo iSskaidomas j papildomus klausi-
mus, atsizvelgiant | informanty pasisakymus ar j i§ anksto
sudaryta papildomy klausimy sarasa (2 lentelé).

1 lentelé. Informanty sociodemografinés charakteristikos

El: Lytis | AmZius | I3silavinimas |Seiminé padétis
1. Vyras 30 Spec. vidurinis Vedes

2. Vyras 39 Vidurinis I8siskyres

3. Vyras 42 Aukstasis Vedges

4. Vyras 48 Spec. vidurinis Vedgs

5. Vyras 37 Aukstasis Vedgs

6. Vyras 29 Aukstasis Nevedes

7. Vyras 51 Vidurinis ISsiskyres

8. Moteris 32 Aukstasis Istekéjusi

Interviu medziaga analizuota sisteminant informanty
pasisakymus kategorijy lentelése. Atitinkamos kategorijos
i8skirtos atsizvelgiant j informanty suformuluotas kryptis,
aptariant moderatoriaus pateikiamus klausimus ar pokalbio
temas.

Rezultatai

Tyrimo eigoje iSryskéjo 7 vyry ir motery VGT skirtuma
paaiskinancios sritys (kategorijos), | kurias krypdavo interviu
su tyrimo dalyviais. Tai ekonominés priezastys (1), emo-
ciné biuklé (2), poilsio triikumas (3), nesirGipinimo sveikata
motyvai (4), interneto poveikis (5), pozitiris ] vyriSkuma (6)
bei nesusikloste santykiai Seimoje (7). Pazymétina, kad nors
informanty prasyta aptarti vyry ir motery VGT skirtumo
priezastis, neretai tyrimo dalyviai buvo linke iSvardinti jy
nuomone pagrindinius gyvenimo trukmés veiksnius, neisskir-
dami jy atskirai vyrams ir moterims. Sisteminant informanty
pasisakymus, jtraukti ir tie jy teiginiai, kurie sietini su abiejy
ly¢iy gyventojy sveikata, o kartu ir su gyvenimo trukme.

Zemiau pateikiamas kategorijy lentelés fragmentas su
informanty pasisakymais, paremianciais tam tikra kategorija
(3 lentelé).

Apibendrinant visy informanty pasisakymus gyvenima
trumpinanciy veiksniy tema (dél vietos stokos ne visi ¢ia

2 lentelé. Giluminio interviu klausimai

Eilés Klausimo turinys

nr.

1. Kodél vyry gyvenimo trukmé Lietuvoje zZymiai trumpesné
nei motery?

2. Kodél vyrai daugiau nei moterys vartoja alkoholiniy gé-

rimy, rtko, dazniau nusizudo ir t.t.?

3. Kodél vyrai maziau nei moterys ripinasi sveikata, ven-
gia lankytis pas gydytojus, vengia profilaktiniy pasitikri-
nimy, nesirtipina sveika mityba, fiziniu aktyvumu (pvz.,
manksta), rizikingiau elgiasi (vairuodami automobilj) ir
pan.?

4. Ar turtingi zmonés turi daugiau galimybiy ripintis svei-
kata?

5. Ar psichologinis stabilumas yra svarbus Zzmogaus svei-
katai?

6. Ar valstybé turéty ka nors daryti, siekdama gerinti vyry
sveikatinguma?

7. Siuo metu tiek tarp vyry, tiek tarp motery vis labiau plinta
internetinis seksas (t.y., lytiniy poreikiy tenkinimas virtua-
liai, nesant tiesioginio kontakto). Kaip, Jisy nuomone, tai
atsiliepia vyry ir motery sveikatai ir gyvensenai?

8. Kiek laiko per dieng vidutiniskai praleidZiate internete ne

pan.), kaip tai atsiliepia sveikatai (miego kokybei, poilsiui,

santykiams su Seimos nariais ir t.t.)?




7

pateikiami), i8rySkéjo, kad labiausiai skundziamasi pinigy
stoka, prasta emocine biikle, poziiirio | vyriSkumg ypatumais,
netinkamais santykiais $eimoje. Nevienareik§miai vertinamas
interneto poveikis sveikatai — dalies informanty nuomone,
internetas naudingas sveikatai, kadangi pajvairina gyvenima,
mazina stresus. Kity tyrimo dalyviy nuomone, pernelyg in-
tensyvus interneto naudojimas yra zalingas sveikatai, nes
mazina tiesioginj bendravimg tarp $eimos nariy, iSkreipia
realybe.

Informantai nevienareik§miai vertino alkoholio varto-

jima, rikyma, vartojimo motyvus bei poveikj sveikatai. 4
informantai teigé, jog vyrai dazniau vartoja alkoholj bei ta-
baka nei moterys, 3 — jog vienodai daznai. Informantas Nr.
4 teigé, jog alkoholio bei tabako didesnis paplitimas tarp
vyry yra nulemtas Salies buvimo Soviety Sgjungos sudétyje.
Informantas Nr. 1 teigé, jog vis labiau Lietuvoje plintanti va-
karietiska pasauléziiira lemia motery susilyginimg su vyrais
alkoholio ir tabako vartojimo populiarumu. Informanto Nr.
2 nuomone, alkoholio ir tabako vartojimas padeda atsipalai-
duoti ir jveikti stresa, o informantas Nr. 6 teigé, jog kaimo

3 lentelé. Pagrindinés gyvenimo trukme trumpinancios prieZastys

Eil.
Nr.

Kategorijos

Informanto eilés nr., informanty citatos (kabutése),
moderatorés paaiSkinimai (kursyvu)

1.

Ekonominés
priezastys

. ,,pinigai leidzia valgyti, ka nori (taciau tritksta pinigy kokybiskiems maisto produktams)
. ,,gali sau leisti eiti pas privaty gydytoja“ (taciau tritksta pinigy privaciam gydymuisi)
: ,,pinigai suteikia galimybiy*

:,,be pinigy gyveni labai blogai*

: ,turint pinigy gali rinktis ekologiska maista®, ,,turédami pinigy, zmonés stresuoty
maziau®, ,turtas, vaikai, jsipareigojimai* (labai svarbiis sveikatai)

o W AN —

Emociné buklé

2: (Vyrams svarbu) ,,pagarba kad nedingty (nes vyry negerbimas Zaloja jy sveikatg)
6: ,,santykiuose (su zmonémis) turi leisti jaustis laisvai” (fuomet biisi sveikas)
8: ,labai blogai jautiesi* (tai kenkia sveikatai), ,,alkoholis stresg mazina“

Poilsio trikumas

3: atsiguli j lova, dar perziiiri telefona™ (nes nuolat jautiesi pavarges)
5:,,sédi ant kédés ir sportuoji“ (nes néra laiko ir galimybiy mankstintis ar naudotis
sportavimo jranga)

Nesirtipinimo
sveikata motyvai

1: ,,sporto klubai brangiai kainuoja“ (todél nesportuojant nukencia sveikata)

4: ,eilés po 2 ménesius* (fodél sunku laiku gauti medicinine pagalbg)

7: ,.eilés po 2 metus® (todél sunku laiku gauti medicining pagalbg)

8: (nepaisoma pagrindinés sveikatingumo taisyklés dél jtampos darbe ir namie) ,,vakare
nebevalgyti po septyniy‘

Interneto poveikis

1: (internetas palankus sveikatai, kadangi tai) ,,pajvairinimui, mazina stresg‘

2: ,,aktuali tema* (kadangi internetas turi labai svarbig reiksme sveikatai)

3: ,,virtuali erdvé yra auks§¢iau gyvo bendravimo* (fodél tiesioginio bendravimo stoka
kenkia sveikatai)

1 ,a8 nemanau‘ (kad internetas yra svarbus sveikatos veiksnys)

. ,,a8 nemanau, kad tai (internetas) blogai‘

1 ,Ziauriai daug® (naudojamasi internetu, tai kenksminga sveikatai)

: (internetas) ,,nenaturalu®, ,iSkreipia realybe® (tai kenksminga sveikatai)

o0 3 W

Pozitris | vyriskuma

2: faktas“ (kad vyrai nesiriipina sveikata)

3: (moterys) ,,prisigalvoja nesamoniy‘ (apie vyrus, tai jiems sukelia sveikatq zalojancius
stresus), ,kai jau reikia“ (tik tada vyrai iesko medicininés pagalbos)

4: (vyrai yra ) ,,silpni, ,,nepasitikintys*

5: ,,aj, a8 vyras, nepadoru sakyti, kad negerai“ (kadangi ,, vyriskumas *“ nesuderinamas su
nusiskundimais sveikata)

8: ,kas kaltas®, (kad vyrai) ,,silpni*

Santykiai Seimoje

1: ,,santuoka (reikéty) pristabdyti* (kadangi pernelyg stipriis santuokiniai jpareigojimai
zalingi sveikatai)

2: ,kiek vienas pirksi maista“ (apmaudu, kad vien tik jis, vyras, turi ripintis maisto pirkimu)
3:,,10 mety streso Seimoje, 10 mety sutrumpg¢ja gyvenimas*

7: ,,pyk¢iai su zmona kelia stresa”, ,,(Zmonai) visiskai nesvarbu ar (esi) Seimoje, ar ne®.
6: (dauguma Seimos nariy nuolat) ,,prie kompo* (tai blogina Seiminius santykius, kenkia
sveikatai)
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vietovése vyrai linke vartoti alkoholj dél paplitusio nedarbo.

Dauguma tyrimo dalyviy pripazino, kad vyrai riipinasi
sveikata maziau, nei moterys. Jie vengia profilaktiniy pasiti-
krinimy, nenoriai lankosi pas gydytojus dél prastos sveikatos
apsaugos sistemos bei dideliy eiliy. Dauguma informanty
pripazino, kad moterys labiau riipinasi sveika mityba nei
vyrai, kai kurie i§ jy nurodé, kad moters prigimtiné misija yra
ripintis vaikais bei Seimos sveikata. 5 informantai sutiko su
teiginiu, jog vyrai rizikingiau elgiasi, vairuodami automobilj.
Informantas Nr. 4 teigé, jog tai daroma dél adrenalino bei
noro pasirodyti.

Informantas Nr. 7 teigé, jog nelaimingi santykiai Seimoje
labai smarkiai paveikia sveikata, ypa¢ padidina rizikg mirti
nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy. Kai kurie informantai apgai-
lestavo, kad Lietuvoje mazéja baznyéios populiarumas. Siy
informanty nuomone, daliai zmoniy bazny¢ia teikia ramybe,
didybés pojtitj bei psichologinj stabilumg. Visi informantai
pripazino, kad psichologinis stabilumas daro didel¢ jtaka
gyvenimo kokybei ir jo trukmei.

Diskusija

Miisy tyrimas patvirtino daugelio kity panasiy tyrimy
iSvadas, jog vyry gyvenimo trukme trumpinantys veiksniai
sietini su sveikatg zalojancia elgsena — nesaikingu alkoholio
vartojimu, rikymu, rizikingu vairavimu ir pan. Dél psicho-
loginiy ir kultdiriniy ypatumy, vyrai labiau nei moterys ven-
gia profilaktiniy sveikatos pasitikrinimy, tinkamai nepailsi,
jauciasi pavarge, konfliktuoja su §eimos nariais — visa tai
pazeidzia vyry sveikata, trumpina jy gyvenima.

Siy veiksniy neturétume priskirti jgimtiems biologiniams
vyry ir motery skirtumams. Ne gamta vyrus labiau nei mo-
teris vercia nesaikingai vartoti alkoholj, riikkalus ar deramai
nesirtipinti sveikata. Miisy tyrimas atskleidzia, kad giluminé
vyry sveikatg zalojanti elgsena yra nulemta nepalankiy, ne-
tinkamy ekonominiy bei psichosocialiniy aplinkybiy. Prasta
daugelio Lietuvos vyry ekonominé ir psichosocialiné buklé,
negebéjimas uzsitikrinti deramo gyvensenos lygmens, pra-
stina jy savivertés jausena, skatina stresus malSinti nesai-
kingu alkoholio ir (ar) tabako vartojimu, agresyviai vairuoti
automobilius, nemotyvuoja sveikai gyvensenai, atskirais
atvejais skatina zudytis, o kur kas daznesniais — emigruoti
i§ Lietuvos.

Siekiant suprasti giluminius vyry nesveikos gyvense-
nos ypatumus, reikéty ypatinga démes;j skirti psichologinei
vyry savijautai ir jos veiksniams tirti. Tenka apgailestauti,
kad psichosocialiniams bei ekonominiams vyry gyvenimag
trumpintiems veiksniams stokojama Lietuvos mokslininky
démesio, nors biitent Lietuvos vyry ir motery VGT skirtumu
jau daug mety pirmaujame tarp ES ir daugelio kity pasaulio
saliy. Cia galima paminéti tik kelis autorius, kurie nagrinéjo

ir aptaré Sig problema. Tai R. Kalédiené su bendraautoriais
M. Stankiinu, K. Smigelsku, T. Vai¢ianu ir kt. [5], D. Jasi-
lionis, V. Stanktiniené ir kt. [6].

Vyry ir motery VGT didziulio, buidingo ne vien Lietuvai,
skirtumo, nepaaiskinamo biologiniais ypatumais, priezaséiy
analizei proverzj teikia 2018 m. paskelbta PSO Europos
Biuro ataskaita, susijusi su vyry sveikatos ir gerovés proble-
matika [7]. LR Seimas 2019 m. paskelbé nutarimg ,,Dél svei-
katos tausojimo ir stiprinimo politikos gairiy patvirtinimo*,
itvirtindamas nuostata, kad visuomenés sveikata yra viena
i$ svarbiausiy valstybés vertybiy, deklaruojant sveikatos
politikos prioriteta visose politikos srityse ir siekiant visy
darnaus vystymosi tiksly. Naujos vyriausybés programoje
numatoma, kad $iuo metu esantis skirtumas tarp vyry ir mo-
tery gyvenimo trukmés — 9,8 m. - turéty bliti sumazintas iki
8 mety 2024 metais ir iki 5,2 m. 2030 metais [8].

Realiame gyvenime Lietuvos gyventojy gyvensenos ge-
rinimo priemonés dazniausiai nukreiptos j draudimus, tokius
kaip alkoholio jsigijimo ir vartojimo, rikymo ar alkoholio
reklamos ir pan. Dauguma Salies gyventojy $iy priemoniy
atzvilgiu yra supriesinti — vieni pritaria draudimams, kiti no-
réty gyventi pagal savo jsitikinimus ir biiti laisvi rinktis gy-
venseng. Tikétina, kad veiksmingesniy sveikatingumo, ypac
vyry, gerinimo rezultaty pasiektume, jei salies politika biity
nukreipta ne j draudimus, o j galimybiy sudaryma gyventojy
ekonomingés padéties stiprinimui, geresnes infrastruktiiros
salygas, emigracijos ir nedarbo mazinima. Biitini tolimesni ir
iSsamesni §ios srities tyrimai, siekiant jvardinti bei pasalinti
gilumines Lietuvos vyry ir motery VGT skirtumo priezastis.

ISvados

1. Lietuvos vyry ir motery VGT skirtumas yra didziau-
sias tarp ES ir vienas didziausiy tarp viso pasaulio $aliy.
Tai rodo, jog Lietuvos vyry sveikatingumas ir gerové yra
zenkliai pazeisti.

2. Isskirtinai didelio Lietuvos vyry ir motery VGT skir-
tumo negalima paaiskinti vien biologiniais veiksniais.

3. Lietuvos vyry sveikatg zalojanti elgsena — polinkis |
nesaikingg alkoholio vartojima, rikymas, rizikingesné nei
motery elgsena, nesiripinimas sveikatos tausojimu, vengi-
mas tikrintis sveikatg — yra veikiau nepalankiy ekonominiy
bei psichosocialiniy aplinkybiy pasekmé, nei tiesioginis jy
gyvenimg trumpinantis veiksnys.

4. Siekiant sumazinti vyry ir motery VGT skirtumo gi-
lumines priezastis, reikéty orientuotis ne tiek | draudimais
grindziamas priemones, tokias, kaip alkoholio jsigijimo ir
vartojimo, rikymo ar alkoholio reklamos draudimas, o |
galimybiy sudarymg gyventojy ekonominés padéties sti-
prinimui, geresnes infrastruktiiros salygas, emigracijos ir
nedarbo mazinima.
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5. Bitini tolimesni ir i§samesni §ios srities tyrimai, sie-
kiant jvardinti bei pasalinti gilumines Lietuvos vyry ir motery
VGT skirtumo priezastis.
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REASONS FOR THE DIFFERENCE IN LIFE
EXPECTANCY BETWEEN MEN AND WOMEN BY
QUALITATIVE PERSPECTIVE
J. Maciuliené, F. Stepukonis, S. Norkiené

Keywords: men, women, life expectancy.

Summary

The difference in the life expectancy of Lithuanian men and
women (hereinafter - LE) - 9.8 years - is the largest among the EU
and one of the largest among the countries of the world, indica-
ting that the health and well-being of Lithuanian men is signifi-
cantly impaired.

The aim of the study was to analyze the root psychosocial re-
asons for the difference in the LE of Lithuanian men and women.

Research material and methods. The qualitative research was
carried out by the method of in-depth interviews by interviewing
the residents of Klaipéda district, 8 informants participated in the
research: 7 men and 1 woman.

Results. Summarizing the opinions of all informants on the to-
pic of life-shortening factors, it turned out that the lack of money,
poor emotional state, peculiarities of the attitude to “masculinity”,
and improper family relations are the most complained. Health
effects of the Internet are ambiguously assessed - in the opinion of
some informants the Internet is useful, in the opinion of others re-
search participants it is harmful to health, Informants ambiguously
assessed alcohol consumption, smoking, motives for consumption
and health effects. Most of the participants in the study admitted
that men care less about health than women - they avoid preven-
tive examinations, are reluctant to visit doctors due to the poor he-
alth care system and large queues to see doctors. All informants
acknowledged that psychological stability has a significant impact
on quality of life and its duration.

Conclusions. The exceptionally large difference in VGT
between Lithuanian men and women compared to other EU and
world countries cannot be explained by biological factors alone.
Behavior detrimental to the health of Lithuanian men - propensity
to alcohol abuse, smoking, riskier than women‘s behavior, neglect
of'health care, avoidance of health checks - is a consequence of un-
favorable economic and psychosocial circumstances rather than a
factor shortening their lives. In order to reduce the root causes of
the gender gap in VGT, the focus should not be on prohibition-ba-
sed measures, such as bans on the purchase and consumption of
alcohol, smoking or alcohol advertising, but on empowering the
population, improving infrastructure, reducing emigration and une-
mployment. Further and more detailed research in this area is nee-
ded in order to identify and eliminate the root causes of the diffe-
rence in VGT between Lithuanian men and women.
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