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Santrauka

Fizinis pajégumas ir laikysena yra svarbiis komponentai,
siekiant iSauginti sveikg asmenj. Ankstyvoji paauglysté
yra kritinis laikotarpis, kurio metu Zmogaus organizme
vyksta zenkliis poky¢iai. Siuo laikotarpiu isrykéja su-
mazéjusio fizinio pajégumo pasekmés laikysenos for-
mavimuisi. Tyrimo tikslas — nustatyti 13-14 mety pa-
augliy fizinio pajégumo ir laikysenos sasajas. Tyrimas
atliktas 2020 metais Vilniaus mieste. Tyrime dalyvavo
34 (n=34) 13-14 mety mokiniai. Tyrimo metu atlikti ti-
riamyjy antropometriniai matavimai, vertinta laikysena
bei fizinis pajégumas (statiné liemens raumeny iStverme,
pusiausvyra ir lankstumas). Statistinei duomeny analizei
naudotas Spearman koreliacijos koeficientas. [vertinus
paaugliy laikysena, nustatyta, kad vidutinis jvertinimas
atitiko patenkinamg laikyseng. Liemens raumeny stati-
nés iStvermeés pilvo-nugaros santykis vidutiniskai buvo
0,53+0,33. Berniuky pilvo-nugaros raumeny santykis
statistiskai reik§mingai geresnis (p=0,002). DeSiniojo ir
kairiojo Sono statinés liemens raumeny iStvermeés san-
tykio vidurkis — 1,11£0,63. Tyrimo rezultatai atskleidé,
kad paaugliy pusiausvyra yra sutrikusi, nustatytas pu-
siausvyros vidurkis 16,35+6,63 bandymai, atitinkantys
blogg ivertinimg. Mergai¢iy pusiausvyros rodikliai buvo
statistiskai reikSmingai prastesni (p=0,002). Lankstumo
testo vidutinis rezultatas — 18,84+9,05 cm. Mergaités
buvo statistiskai reikSmingai lankstesnés, nei berniukai
(p=0,003). Koreliacinés analizés metu nustatytos statis-
tiskai reikSmingos sasajos tarp pilvo-nugaros raumeny
santykio ir galvos padéties (r=0,369, p=0,020) ir tarp
lankstumo bei stuburo deformacijy (r=0,437, p=0,002).
Tyrimo metu gauti koreliacinés analizés rezultatai parode,
kad laikysena i§ dalies priklauso nuo fizinio pajégumo.

Jvadas

Vaikysté ir paauglysté yra labai svarbiis augimo laikotar-
piai. Siuo periodu vyksta daugelis procesy: spartus augimo
Suolis, morfologinés, fiziologinés ir psichologinés permainos.
Vienas i§ svarbesniy aspekty yra vaiko laikysenos vystyma-
sis, kurio metu susiformuoja suaugusiam zmogui biidingi
fiziologiniai stuburo linkiai [1]. Laikysenos formavimasi
lemia daugybé veiksniy. Laikysenos parametrams jtakos
turi judéjimo trikkumas, fizinio pajégumo sumazéjimas bei
séslus gyvenimo budas [2,3]. Sutrikusi laikysena tai vienas
i§ rizikos veiksniy, kuris turi jtakos paaugliy sveikatos sutri-
kimy atsiradimui — i8sivysto raumeny disbalansas, atsiranda
skausmai, vyksta stuburo deformacijos, dél kuriy ateityje gali
prireikti chirurginés intervencijos [4]. Apie 22-65 proc. 10-18
mety paaugliy turi laikysenos sutrikimy [5-8].

Kalbant apie laikyseng ir sveikata bei jos prognoze,
svarbu nepamirsti fizinio pajégumo, kuris lemia jauno
zmogaus galimybe kuo veiksmingiau atlikti fizing veikla
[9,10]. Paaugliy fizinio pajégumo sumazéjimas siejamas su
sumaze¢jusiu fiziniu aktyvumu [11]. Mokslininkai pastebi,
kad paaugliy, linkusiy turéti antsvorio, fizinis pajégumas,
palygintas su normalaus svorio paaugliy, yra mazesnis [12].
Vaikysté ir paauglysté yra labai svarbiis gyvenimo laikotar-
piai, kuriy metu svarbu ugdyti ir lavinti fizinio pajégumo
potencialg ir gyvenimo biido jprocius [13]. Fizinis pajégumas
yra pozymiy rinkinys, kurj Zzmogus turi arba gali pasiekti
ir tobulinti. Be to, fizinis pajégumas turi tiesioginj rysj su
bendra sveikatos bikle [14].

Fizinio pajégumo ir laikysenos sasajomis, Siy parametry
rysio stiprumu, pastaruoju metu vis labiau domisi reabilita-
cijos, kineziterapijos, visuomenés sveikatos specialistai bei
gydytojai. Augant vaiky ir paaugliy laikysenos sutrikimy
rodikliams, svarbu analizuoti laikysenos priklausomybg
nuo fizinio pajégumo komponenty lygio. Moksliniai tyri-
mai jvairiose amziaus grupése, sickiant i$siaiskinti, kaip ir
kokie fizinio pajégumo komponentai daro jtakg jauny Zmoniy
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laikysenai, galéty padeéti kurti ir diegti efektyvias laikysenos
sutrikimo gydymo strategijas bei prevencines vaiky ir paau-
gliy sveikatos programas.

Tyrimo tikslas — atlikti 13-14 mety paaugliy fizinio pa-
jégumo ir laikysenos koreliacing analize.

Tyrimo medZiaga ir metodai
Tyrimas atliktas 2020 metais Vilniaus mieste. Tyrimo

tipas — kiekybinis momentinis. Tyrime dalyvavo miesto
mokyklos 13-14 mety vaikai. Tyrimas vyko ktino kultiiros
pamoky metu. Tyrimui atlikti buvo gautas rastiskas tévy
sutikimas. IS viso tyrime dalyvavo 34 mokiniai (15 mer-
gaiciy ir 19 berniuky). Tiriamyjy amziaus vidurkis buvo
13,06+0,24 mety.

Antropometriniai matavimai. Tiriamyjy kiino masé
buvo matuojama medicininémis elektroninémis svarstyklé-
mis, o Gigis — standartiniu vertikaliuoju Gigio matuokliu — sta-
diometru. Panaudojus gautus duomenis, buvo skai¢iuojamas
tirlamyjy kiino masés indeksas (KMI) pagal formulg: KMI
= masé (kg)/ tgio (m?).

Laikysenos vertinimas naudojant W.W.K. Hoeger skale.
W.W.K. Hoeger skalé naudojama norint jvertinti tiriamyjy
laikysena. Atskiry kiino segmenty nukrypimai nuo normos
vertinami balais: 5 — labai gerai, 3 — patenkinamai, 1 — blo-
gai. Galva, peciai, stuburas, dubuo, keliai ir ¢iurnos vertinami
frontalingje plokstumoje; kaklas ir virSutiné stuburo dalis,
liemuo, pilvas, apatiné stuburo dalis ir kojos — sagitalinéje
plokstumoje. Galutinis suminis skalés rezultatas interpre-
tuojamas taip: 50-45 balai — puiki; 44-40 baly — gera; 39-30
baly — patenkinama; 29-20 baly — bloga; maziau nei 19 baly
— labai bloga laikysena.

Liemens raumeny statinés iStvermés vertinimas pa-
gal McGill metodika. Pilvo raumeny statinés iStvermés
testas. Testo metu tiriamas pilvo tiesusis raumuo. Pradiné
padétis — atsisédus, kad kampas tarp liemens ir §launy bei
tarp $launy ir blauzdy biity lygus 90 laipsniy. Tiriamiesiems
uz nugary pastatoma pagalbiné ir apsauginé priemoné, kuri
padeda nustatyti teisingg tiriamyjy nugaros padétj. Nugara
su pagrindu, ant kurio sédima, turi sudaryti 60° kampg. Tiria-
muyjy ranky padétis — sukryziuotos kriitinés lygmenyje. Testo
metu tyréjas tvirtai laiko tiriamojo kojas ties pédomis. Testo
pabaigos laikas fiksuojamas tada, kai tiriamasis nesugeba
iSsilaikyti statinéje padétyje ir nugara palieCia apsauging
priemong.

Nugaros raumeny statinés iStvermés testas. Pradiné
padétis — gulint ant pilvo. Tiriamieji guli ant kusetés taip, kad
virSutiné kiino dalis nesiremty j pagrindg (iki klubakaulio
skiautery), kojos fiksuojamos per Achilo sausgysle. Testo
metu tiriamieji turi pakelti virSuting kiino dalj iki horizonta-
lios linijos ir i$laikyti kiing tokioje padétyje kuo ilgiau. Testo

pabaigos laikas fiksuojamas tada, kai tiriamasis nesugeba
i8laikyti kiino statinéje horizontalioje padétyje ir kiinas nu-
sileidzia Zemiau pradinés padéties.

Soniniy liemens raumeny statinés i§tvermeés testas.
Testo atlikimo pradiné padétis — gulint ant Sono tiesia nugara,
virSutiné koja priekyje, apatiné uz jos (zingsnio padétis), abi
kojos istiestos, virSuje esancios rankos plastaka uzdéta ant
priesingo peties. Apatiné ranka turi buiti sulenkta per alka-
nés sgnarj 90° kampu, dilbis remiasi j pagrindg. Tiriamasis
pakelia dubenj nuo pagrindo ir stengiasi iSlaikyti tiesig kiino
padétj kuo ilgiau. Testo pabaigos laikas fiksuojamas tada, kai
tiriamasis nesugeba islaikyti tiesios kiino padéties ir nuleidzia
dubenj zemyn. Testas atlickamas bilateraliai.

Testo duomenys vertinami apskai¢iuojant santykius
tarp pilvo ir nugaros raumeny i§tvermés rodiklio, ir tarp
kairés ir desinés pusés liemens raumeny iStvermés rodikliy
(sekundémis). Pilvo ir nugaros raumeny santykio norma
< 1,0. Desinés ir kairés pusés liemens raumeny iStvermés
santykio norma 1,0. DaZniausiai vienos pusés raumeny sta-
tiné iStvermé biuina didesné nei kitos ir tai priklauso nuo
dominuojancios rankos.

Flamingo testas. Pagrindiné tiriamojo uzduotis yra i$-
laikyti pusiausvyra stovint viena koja ant specialaus buo-
melio. Pradiné padétis — tiriamasis be baty dominuojancia
koja atsistoja ant buomelio pagal isilging jo asj, o kitg koja
turi sulenkti per kelio sgnarj ir tos pacios pusés ranka laikyti
koja uz ¢iurnos. Tiriamasis uzima taisyklingg padétj, sten-
giasi iSlaikyti pusiausvyrg ir i$silaikyti minute. Kiekvieng
kartg tiriamajam palietus koja ar kita kiino dalimi grindis
(t.y. netekus pusiausvyros), testas nutraukiamas ir laikas
stabdomas. Skai¢iuojamas ne kritimy, o bandymy skaicius.
Jeigu atlikdamas testg tiriamasis 15 karty per pus¢ minutés
— testas nutraukiamas, o rezultatas lygus nuliui (nesugeba
atlikti testo).

Séstis — siekti testas. Testas yra naudojamas lankstumui
vertinti. Testo atlikimui reikalinga speciali matavimo dézé.
Testo metu tiriamasis turi atsisésti ir pédomis atsiremti | ma-
tavimo dézés Soninj pavirsiy, o ranky pirsty galiukus padéti
ant dézés virSaus krasto. Nelenkdamas keliy (tyréjas juos
fiksuoja) tiriamasis turi i§ léto lenktis per liemenj pirmyn
ir netriik¢iodamas ranky pirstais stumti liniuote kuo toliau
i priekj. Testas atlickamas be baty. Tolimiausiame taske,
kurj tiriamasis gali pasiekti, jis privalo isbuti mazdaug dvi
sekundes (t. y. fiksuoti padétj). Testas atlickamas du kartus
su trumpa poilsio pertrauka. Fiksuojamas geresnis rezultatas,
kuris nustatomas pagal tolimiausia pirSty galais pasickta
taska.

Statistiné duomeny analizé. Statistinei duomeny anali-
zei naudota R atvirojo kodo programos 3.6.1 versija ir ,,Mi-
crosoft Excel 2016 programa. Taikyta aprasomoji statistika.
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Koreliaciniams rySiams tarp gauty
rodikliy apskaiciuoti naudotas

1 lentelé. Bendroji tiriamyjy charakteristika pagal lytj

SN — standartinis nuokrypis, min —

minimali reik§mé, max — maksimali reiksmé, p — reik§mingumo lygmuo

Spearman koreliacijos koeficientas | Bendrieji duo- Mergaités Berniukai .
.. o .. : " : " : " p reikSmé

(ry). Norint jvertinti koreliacijos | menys vidurkis | SN | min | max | vidurkis | SN | min | max

stiprumg, buvo remiamasi $iais in- | Amzius (m) 13,07 |026| 13 14 13,05 0,23 13 14 0,865

tervalais: labai stiprus statistinis | Ugis (cm) 159,67 | 6,84 | 143 | 169 | 162,95 | 10,61 | 140 | 180 0,307

rySys r>%0,90, stiprus r>+0,70- | Svoris (kg) 49,60 | 8,99 | 38 64 56,16 | 13,82 | 38 86 0,122

0,89, vidutinio stiprumo r>+040- |KMI (kg/m?) 19,39 12,99 15,61 26,99 | 20,92 3,58 116,89(30,49| 0,193

0,69, silpnas r>+0,20-0,39, labai
silpnas r<0,20. Duomeny skirtumai buvo laikomi statistiskai
reik§mingais, kai p<0,05.

Tyrimo rezultatai ir jy aptarimas

Antropometriniy duomeny analizés metu buvo nustatyta,
kad tiriamyjy tigis svyravo nuo 140 iki 180 cm, Gigio vidurkis
buvo 162+9,17 cm. Paaugliy svoris svyravo nuo 38 iki 86 kg,
o svorio vidurkis buvo 53,26+12,22 kg. Ivertinus paaugliy
figio ir svorio parametrus, buvo apskaiCiuotas kiino masés
indekso rodiklis, kuris svyravo nuo 15,61 kg/m? iki 30,49 kg/
m?, KMI vidurkis buvo 20,24+3,38 kg/m?. Pagal PSO kiino
masés indekso skalg abiejy ly¢iy vidurkiai atitinka normaly
zmogaus kitino svorj. Apskaiciavus KMI reik§mes nustatyta,
kad 59 proc. paaugliy buvo normalaus kiino svorio, 29 proc.
paaugliy svoris buvo mazesnis uz normaly, 9 proc. i$ jy
turéjo antsvorio ir 3 proc. pagal apskaiciuotg reikSme buvo
nutukusiy. Tiriamyjy bendrosios charakteristikos duomenys
tarp lyCiy pateikti 1 lenteléje. MergaiCiy ir berniuky duome-
nys pagal amziy, Gigj, svorj ir KMI statistiskai reikSmingai
nesiskyré, p>0,05.

Ivertinus tiriamyjy laikyseng W.W.K. Hoeger skale, paau-
gliy vidutinis rezultatas buvo 39,71+4,63 balo, atitinkancio
patenkinamga laikysena. Tiriamyjy laikysenos balai svyravo
nuo 31 iki 49. Bendroje tiriamyjy grupéje: patenkinama
laikysena 47 proc., gera — 38 proc., puiki — 15 procenty.
Tiriamyjy sagitalingje plokstumoje geriausiai jvertintas se-
gmentas buvo kaklas ir virSutiné stuburo dalis. Nors tyrimo
metu nebuvo nustatyta statistiskai reikSmingo skirtumo tarp
ly¢iy, berniuky vidutiné reikSmé buvo didesné, nei mergai-
¢iy, atitinkamai 4,37+0,68 ir 3,80+1,26 baly. Praséiausiai
ivertintas abiejy lyCiy segmentas — kojos.

Fizinio pajégumo rezultaty analizé. Tyrimo metu buvo
analizuojama paaugliy liemens raumeny statiné iStverme.
Paaugliy pilvo raumeny statinés istvermeés vidurkis buvo
52,52+33,66 s. Pilvo raumeny i$tvermé buvo nuo 0 s iki 165
s. Nugaros raumeny statinés iStvermés vidurkis 103,03+43,91
s. Paaugliy nugaros raumeny stating iStvermé svyravo nuo
0 s iki 184 s. Normali nugaros raumeny iStvermé turi biiti
didesné, nei pilvo preso raumeny. Pagal gautus statinés
iStvermés rezultatus buvo skaiciuojamas pilvo ir nugaros
raumeny statinés iStvermeés santykis. Bendras paaugliy san-

tykis svyravo nuo 0 iki 1,5, jo vidurkis 0,53+0,33. Mergaiciy
santykis buvo nuo 0,12 iki 0,58, vidurkis 0,35+0,13. Ber-
niuky svyravo nuo 0 iki 1,45, vidurkis — 0,67+0,38. Santykiy
rezultaty skirtumas tarp ly¢iy buvo statistiskai reik§min-
gas (p=0,002) (1 pav.). Berniuky pilvo ir nugaros statinés
raumeny i$tvermés santykis buvo didesnis ir geresnis, nei
mergai¢iy. Gauti santykiai buvo analizuojami pagal tyrimo
metoduose apraSytas normas. Pilvo ir nugaros raumeny san-
tykio norma yra > 1,0. Kairés pusés ir desinés pusés liemens
raumeny istvermeés santykio norma — 1,0. Dazniausiai vienos
pusés raumeny statiné iStvermé biina didesné, nei kitos ir tai
priklauso nuo dominuojancios rankos. Pilvo ir nugaros rau-
meny statinés iStvermés santykio norma atitiko tik 12 proc.
paaugliy. Analizuojant desiniojo ir kairiojo $ono statinés
raumeny iStvermés santykius pastebima, kad berniuky vidur-

1
0.8
wl
]
é 0.6
175) 0.4
*
0.2 <+
0.35 0.53
0 .3
Mergaités Berniukai
Pilvo ir nugaros raumeny statinés iStvermeés santykio vidurkiai

1 pav. Tiriamyjy pilvo ir nugaros raumeny iStvermés santykis (pagal
lyti) *p<0,05

2
1.8
1.6
1.4
1.2

1
0.8
0.6
0.4
0.2

0

Santykis

125

Mergaités Bemiukai

Desiniojo ir kairiojo $ono raumenu statinés istvermeés santykio vidurkiai

2 pav. Tiriamyjy desiniojo ir kairiojo Sono raumeny santykis (pagal
lyt)
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kis atitinka norma, o bendroje grupéje tik 12 proc. tiriamyjy
atitinka Soniniy raumeny santykio norma.

Tyrimo metu buvo vertinama deSiniojo ir kairiojo Sono
statiné raumeny iStvermé. DeSiniojo Sono statinés raumeny
iStvermés vidurkis buvo 37,72+23,08 s, svyravo nuo 0 iki
108 s. Palyginus mergaiciy ir berniuky desiniojo Sono sta-
tinés raumeny iStvermés vidurkius, nenustatyta statistiskai

30

< »
<

20,07 13,42

Mergaités Berniukai

Flamingo testo bandymuy skai¢iaus vidurkiai

3 pav. Tiriamyjy pusiausvyros rezultatai (pagal lytj) *p<0,05

35

30

25

20

15

(cm)

10 < >

Seéstis- siekti
testo rezultatas

5
23,83 14,89
0

Mergaités Berniukai

Séstis- siekti testo rezultaty vidurkiai

4 pav. Tiriamyjy lankstumo rezultatai (pagal lytj) *p<0,05

2 lentelé. Laikysenos frontalinéje plokStumoje ir fizinio pajégumo kore-

liaciné analizeé
1, — Spearman koreliacijos koeficientas, *p<0,05

reikSmingy skirtumy (p=0,259). Ityrus kairiojo Sono liemens
raumeny stating iStverme bendroje grupéje, gautas vidurkis
buvo 38,05+24,48 s. Raumeny iStvermé svyravo nuo 0 iki
107 s. Gautus vidurkius palyginus tarp lyciy, statistiskai
reik§mingo rySio nenustatyta (p=0,972). Apskaiciavus de-
Siniojo ir kairiojo Sono statinés liemens raumeny istvermés
santykj nustatyta, kad paaugliy desiniojo ir kairiojo Sono
santykis svyravo nuo 0 iki 2,74 ir jo vidurkis buvo 1,11+0,63.
Nustatyta, kad mergaiiy ir berniuky desiniojo ir kairiojo
$ono liemens raumeny santykis statistiskai reik§mingai nesi-
skiria (p=0,117), nors mergaiciy ir buvo didesnis. Desiniojo
ir kairiojo Sono statinés raumeny iStvermés santykio viduti-
nés vertés tarp ly¢iy pavaizduotos 2 paveiksle.

Pusiausvyros vertinimui buvo naudojamas Flamingo,
o lankstumui Séstis—siekti testai. Abiejy testy metodika
aprasyta tyrimo metody dalyje. Flamingo testo bandymy
skaiciaus vidurkis buvo 16,35+6,63. Mergai¢iy bandymy
skaiCiaus vidurkis buvo 20,07+5,91, o berniuky — Zymiai
mazesnis 13,42+5,73. Palyginus mergaiéiy ir berniuky vidur-
kiy rezultatus, nustatytas statistiskai reik§mingas skirtumas
(p=0,002). Mergaiciy pusiausvyros rodikliai buvo statistiskai
reik§mingai prastesni, nei berniuky (3 pav.) Apskaiciavus
tiriamyjy daznius pagal vertinima, pastebéta, kad 26 proc.
tiriamyjy jvertinimas yra labai blogas. Gerai jvertinti 3 proc.
tirlamyjy.

Séstis — siekti testo rezultaty vidurkis buvo 18,84+9,05
cm. Nustatyta, kad berniuky lankstumo rezultatai buvo sta-
tistiSkai reik§mingai prastesni (p<0,05). Lankstumo rezultaty
skirtumas pavaizduotas 4 paveiksle. [Sanalizavus Séstis—
siekti testo rezultatus pagal amziaus normas, nustatyta, kad
nei vienas tiriamasis neatitinka puikaus jvertinimo. Apskai-
¢iavus tiriamyjy daznius pagal vertinima pastebéta, kad 9
proc. tiriamyjy jvertinimas yra visai blogas, o 3
proc. tiriamyjy buvo jvertinti labai gerai.

Fizinio pajégumo ir laikysenos koreliaciniuy
rysiy analizé. Tyrimo metu buvo siekiama nustatyti

_ Pilvo (nuga- | DeSiniojo ir | Flamingo | Séstis —
Kiino segmen- sy sy
tas-fizinis pajé- ros) l.‘au'megq kairiojo Sono | testo ban.- siekti testo
gumas, balais statln.es is- r.al.m.lvenq Sti'l- (1qu skai- | rezultatas
(n=34) tvermes san- | tinés iStvermes | ¢ius (cm)

tykis santykis
Galva r =0,369* r=-0,066 r=-0,122 |r=0,245
p=0,020 p=0,711 p=0,492 | p=0,162
Peciai r=-0,026 r=-0,199 r=-0,269 |r=0,080
p=0,883 p=0,258 p=0,124 p=0,654
Stuburas r=0,130 r=-0,225 r=-0,037 |r=0,437*
p=0,461 p=0,199 p=0,834 | p=0,002
Dubuo r=0,159 r=0,170 r=-0,163 r=0,145
p=0,369 p=0,337 p=0,357 p=0,415
Keliai ir r=-0,061 r=0,117 r=-0,082 |r=0,233
¢iurnos p=0,730 p=0,509 p=0,643 p=0,183

13-14 mety paaugliy fizinio pajégumo ir laikysenos
sasajas. Analizuojant sgsajas tarp bendro laikysenos
vertinimo ir fizinio pajégumo rezultaty, nebuvo nu-
statyta statistiskai reikSmingy koreliaciniy rysiy tarp
analizuojamy rodikliy. Atlikus kiekvieno W.W.K.
Hoeger skale vertinto kiino segmento ir fizinio pa-
jégumo rodikliy koreliacing analize, nustatyti keli
statistiskai reikSmingi, neigiami koreliaciniai ry-
Siai, vertinant laikyseng frontalinéje plokStumoje
(2 lentele).

Teigiamas silpnas statistiSkai reik§mingas rySys
nustatytas tarp paaugliy pilvo-nugaros raumeny stati-
nés istvermeés santykio ir galvos segmento jvertinimo
balais (r=0,369, p=0,020) (5 pav.). Galime daryti
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prielaida, kad kuo ar¢iau normos buvo pilvo-nugaros rau-
meny statinés iStvermeés santykis, tuo geriau buvo jvertinta
paaugliy galvos padétis.

Vidutinio stiprumo teigiamas statistiSskai reikSmingas
rySys buvo nustatytas tarp lankstumo, vertinto Séstis —
siekti testu ir stuburo segmento jvertinimo balais (r=0,437,
p=0,002) (6 pav.). Si koreliacija parodo, kad lankstesniy
paaugliy stuburo nukrypimas nuo normos buvo mazesnis.

Analizuojant ryS$ius tarp bendro laikysenos vertinimo
ir fizinio pajégumo rezultaty, nebuvo nustatyta statistiskai
reik§mingy koreliaciniy rys$iy tarp analizuojamy rodikliy.
Tyrimo metu nustatytas statistiskai reik§Smingas silpnas ry-
Sys tarp paaugliy pilvo-nugaros raumeny statinés istvermés
santykio ir galvos segmento jvertinimo balais (r,=0,369,
p=0,020): kuo aréiau normos buvo pilvo-nugaros raumeny
statinés iStvermés santykis, tuo taisyklingesné buvo galvos
padétis frontalinéje plokstumoje. A. Dejanovic (2013) ir kiti
tyréjai pastebéjo, kad esant paaugliy kifozinei laikysenai,
statiné nugaros raumeny iStvermeé buvo statistiskai reiks-
mingai mazesné (p<0,01), nei paaugliy, kuriy lordoziné
arba gera laikysena [15].

Rekomenduojama paaugliams daugiau laiko skirti fiziskai
aktyviai veiklai ir laikytis Pasaulio sveikatos organizacijos
vaikams ir paaugliams (5-17 mety) skirty fizinio aktyvumo
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5 pav. Paaugliy pilvo-nugaros raumeny statinés iStvermés santykio
ir galvos padéties koreliacinis rySys ( r.=0,369, p=0,020)
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6 pav. Séstis—siekti testo rezultato ir stuburo segmento jvertinimo
balais koreliacinis rySys (r=0,437, p=0,002)

rekomendacijy: uzsiimti vidutinio-auksto intensyvumo fizine
veikla bent 60 minuc¢iy kasdien. Mokyklose kiino kultiiros
pamoky metu rekomenduojama atkreipti démesj j paaugliy
fizinio pajégumo komponentus, o ypac | pusiausvyrg ir lanks-
tuma, papildomai stiprinant Sias fizines ypatybes. Biitina
itraukti daugiau veikly, kurios lavinty vaiky ir paaugliy pu-
siausvyrg ir lankstuma.

ISvados

1. Ivertinus paaugliy laikyseng nustatyta, kad vidutinis
jvertinimas atitiko patenkinamg laikysena. Statistiskai reiks-
mingy skirtumy tarp ly¢iy nenustatyta (p>0,05). Pras¢iausiai
jvertinti berniuky segmentai — kojy padétis sagitalinéje ploks-
tumoje bei keliy ir ¢iurny padétis frontalinéje plokStumoje.
Mergaiciy prasciausiai jvertintas stuburas frontalinéje ploks-
tumoje ir kojy padétis sagitalinéje plokStumoje.

2. Analizuojant fizinj pajéguma nustatyta, kad 12 proc.
paaugliy atitiko statinés liemens raumeny iStvermés normas.
MergaiCiy pilvo-nugaros raumeny santykis buvo statistiskai
reik§mingai prastesnis, nei berniuky (p<0,05). Berniukai
statistiSkai reik§mingai geriau i§laiké pusiausvyrg (p<0,05),
o mergaités buvo statistiskai reikSmingai lankstesnés, nei
berniukai (p<0,05).

3. Analizuojant paaugliy fizinio pajégumo ir bendro
laikysenos jvertinimo rySius, statistiSkai reikSmingy sasajy
nenustatyta. StatistiSkai reik§Smingos (p<0,05) vidutinio sti-
prumo ir silpnos sasajos nustatytos tarp fizinio pajégumo
ir atskiry kiino segmenty laikysenos vertinimy: kuo arciau
normos buvo paaugliy pilvo-nugaros raumeny statinés is-
tvermés santykis, tuo mazesnis buvo galvos nukrypimas
nuo vidurio linijos; lankstesniy paaugliy stuburo iSkrypimai
buvo mazesni.
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CORRELATION ANALYSIS OF PHYSICAL FITNESS
AND POSTURE IN ADOLESCENTS AGED 13 TO 14
YEARS
V. Strukdinskaité, P. Gladkyté, B. Struk¢inskiené,

S. Griskonis
Keywords: physical fitness, posture, adolescents, children.

Summary

Physical fitness and posture are important components in gro-
wing a healthy person. Early adolescence is a critical period du-
ring which significant changes take place in the human body. Du-
ring this period, the consequences of decreased physical fitness
for posture formation become apparent. The aim of the study was
to determine the relationships between physical fitness and pos-
ture in adolescents aged 13 to 14 years. The research was conduc-
ted in 2020, in Vilnius city. 34 (n = 34) schoolchildren aged 13-
14 year participated in the study. Anthropometric measurements
of the adolescents were performed during the study, and the ado-
lescents ‘posture and adolescents’ physical fitness (trunk muscles
static endurance, body balance and flexibility) were assessed. The
Spearman correlation coefficient was used for statistical analysis.
The study results revealed that the average rating was consistent
with satisfactory posture. The mean abdominal / back ratio of the
trunk muscles static endurance was 0.53 + 0.33. The abdominal /
back muscle ratio in boys was statistically significantly better than
in girls (p = 0.002). The average of the right and left side trunk
muscles static endurance ratio was 1.11 + 0.63. The results of the
study revealed that adolescents had disordered body balance, with
a mean of body balance of 16.35 + 6.63 trials, which corresponds
to a poor assessment. Body balance indicators in girls were signi-
ficantly lower (p = 0.002) than in boys. The average result of the
flexibility test was 18.84 + 9.05 cm. Girls were significantly more
flexible than boys (p = 0.003). Correlation analysis revealed si-
gnificant correlations between abdominal / back muscle ratio and
head position (r, = 0.369, p = 0.020) and between flexibility and
spinal deformities (r, = 0.437, p = 0.002). The results of the corre-
lation analysis obtained during the study showed that posture was
partly dependent on physical fitness.
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