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PERIODONTOLOGIJOS ISTORINE RAIDA.
SIUOLAIKINIAI PERIODONTOLOGINIAI ZONDAI

Martyna Ambrazaityté, Miglé Kalinaité, Eglé Jagelaviciené
Lietuvos sveikatos moksly universiteto Burnos priezitiros ir vaiky odontologijos klinika,
Danty ir burnos ligy klinika

RaktaZodziai: periodontologija, istorija, periodontolo-
giniai zondai.

Santrauka

Periodonto ligomis zmonés serga nuo seniausiy laiky,
joms gydyti taikytos pacios jvairiausios priemonés -
vaistazolés, burtai, maldos, danteny masazai, molio
tabletés, uzkalbéjimai ir kt. Burnos higienos svarbai
daug démesio jau buvo skirta senovés Indijoje ir Ki-
nijoje. Siuolaikinis, mokslo Ziniomis grindziamas
gydymas ir sudétingesniy periodontologiniy instru-
menty taikymas prasidéjo tik XVIII a. Periodonto
iStyrimui skirti periodontologiniai zondai gerokai
iStobuléjo nuo vienapusio rankinio pirmosios kartos
instrumento iki sudétingy kompiuterizuoty prietaisy.

Ivadas

Periodonto ligos zmonija kamuoja nuo paciy seniau-
siy laiky. Burnos ertmés ir danty ligy poZymiy yra rasta
priesistoréje gyvenusiy zmoniy islikusiuose palaikuose, o
seniausi ligy gydymo buidai buvo aprasyti ankstyvyjy ci-
vilizacijy raSytiniuose $altiniuose. Daugybe amziy Sioms
ligoms gydyti zmonés taiké pacias jvairiausias priemones,
tokias kaip vaistazolés, burtai, maldos. Ta¢iau pirmieji veiks-
mingi gydymo metodai buvo pradéti naudoti tik vélesniais
laikais, o Siuolaikinis gydymas, taikomas naudojant sudétin-
gesnius jrankius ir grindziamas mokslo ziniomis, prasidéjo
tik XVIII a. Periodonto ligos iki XIX a. vidurio dazniausiai
buvo gydomos Sakny ir danty Salinimu, taip pat jvairiais
btidais buvo bandoma nuslopinti nemalonius simptomus.
Pries atsirandant periodontologiniams indeksams iki 1950
mety, periodonto sveikata buvo vertinama labai subjektyviai,
skirstant jg j gera, vidutinis§ka ir bloga. Skirtingy gydytojy
gauty duomeny ir studijy rezultaty nebuvo galima lyginti,
nes viskas priklausé nuo kiekvieno vertintojo subjektyvaus
supratimo, ziniy lygio. Todél periodonto ligy paplitimo daz-
nis svyravo nuo 8-98%. Siuolaikinés priemonés — moderniis
periodontologiniai diagnostiniai instrumentai - sukurti labai

jautras ir efektyvis periodonto ligy pozymiy diagnostikoje,
taip pat nereikalaujantys subjektyvaus vertinimo.

Darbo tikslas — atlikti mokslinés literatiiros analizg ir
apzvelgti periodontologijos istoring raida bei periodontolo-
giniy zondy kartas.

MedZiaga ir metodai

Literattiros apzvalga atlikta Medline, PubMed Central
ir Elsevier duomeny bazése. Paieskos metu buvo atrinktos
angly kalba parasytos mokslinés publikacijos pagal rakti-
nius zodzdius: periodontologija, istorija, periodontologi-
niai zondai ir i$analizuota periodontologijos vadovéliy bei
metodiniy leidiniy medziaga. | literatliros apzvalgg jtraukti
28 $altiniai.

Rezultatai. Surinktos zinios apie jvairiais istoriniais lai-
kotarpiais taikytus periodonto ligy gydymo metodus, prie-
mones, istorinius Saltinius, gydymo metodiky pradininkus
ir instrumenty raidos etapus.

ISvados. Per keletg tikstantmeciy zmonés ieskojo biidy
periodonto ligoms i$gydyti. Apie jvairiais istorijos laikotar-
piais taikytas priemones Zinoma i$ islikusiy istoriniy Saltiniy,
kuriy déka periodontologijos sritis nuolat tobuléja. Nuola-
tinis geresniy ir veiksmingesniy priemoniy ieSkojimas bei
tobulinimas didina periodonto ligy gydymo sékminguma.

Ankstyvosios civilizacijos. Burnos prieziiira praktikavo
dar senosios Ryty ir Egipto civilizacijos: Sumerai, babilo-
nieciai, asirai. Daugiausia ziniy apie jy taikytus gydymo
metodus randama molio lentelése, kurios aptiktos VII a. pr.
Kr. sugriautos Asirijos karaliaus ASurbanipalo bibliotekos
liekanose [1-3]. Iki muisy dieny islikusiose molinése lentelése
aprasyti danteny masazai naudojant jvairias zoleliy miks-
tiras. Nigelio $ventykloje, Mesopotamijoje, rasta danteny
masazui skirty dekoruoty auksiniy danty krapstuky [2]. Peri-
odonto ligos gydytos molio tabletémis, miros ir opopanakso,
pusies saky miSiniais [1].

Periodonto ligos buvo vienos i$ labiausiai paplitusiy bur-
nos ligy senovés Egipte, tai pastebi islikusiy balzamuoty
kiiny tyrinétojai. Senovés Egipto medicininiuose papirusuose
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(pavyzdziui, Eberso) aprasyta daugybé danteny ligy atvejy,
nurodyta nemazai tepaly, skirty danteny stiprinimui, pateikta
recepty, kuriems gaminti naudoti misiniai i§ palmés vaisiy,
zalio §vino, pieno, méty, medaus, gydymui taip pat taikyta
druska bei alus [1,2]. Be $iy gydomyjy priemoniy buvo tai-
komi ir burtai. Buriama pasitelkiant jvairias magiskas prie-
mones, daiktus, amuletus bei uzkalbéjimus. Taip pat svarbu
paminéti I1I a. faraono Djoserio valdymo laikotarpiu Egipte
gyvenusj gydytoja Hesy-Ra, praktikavusj danty ligy gydyma,
todél dabar daznai laikomg pirmuoju dantistu. Manoma, jog
jis pirmasis atpazino periodonto ligas [1,2]. Ankstyvuosiuose
hebrajy rastuose apie burnos ligy gydyma rasoma nedaug,
taCiau pabréziama burnos higiena, kuriai naudoti pipirai,
druska, imbieras. Sie produktai taikyti ir mal3inti uzdegimy
sukelta skausma [3].

Senovés indai ir kinai burnos, periodonto ligoms bei bur-
nos higienai skyré ypa¢ daug démesio. Jie aprasé danteny
uzdegimus, opas, periodonto abscesus [1]. Indijoje (VI a.
pr. Kr.) isleistoje knygoje ,,Susruta Samhita“ yra aprasyti 4
periodonto ligy sukelti pazeidimai: danteny kraujavimas, pi-
liavimas, patamséjimas ir nemalonus kvapas. Sis apragymas
laikomas pirmgja periodonto ligy klasifikacija. Vélesnéje
knygoje ,,Charaka Samhita“ kalbama apie tinkama burnos
higieng ir danty valyma specialiai tam pritaikyta lazdele du
kartus per diena, stengiantis nepazeisti danteny [1]. Taip
pat Sioje knygoje minimi dviejy riisiy skysciai, burnos ska-
lavimui — gandoosha ir kavalagra, kurie naudoti skirtingais
tikslais. Kavalagra buvo gaminama i§ augaliniy preparaty,
savo konsistencija priminé pasta, o gandoosha buvo gami-
nama i$ jvairiy aliejy [4].

Legendinio Kinijos valdovo Huang-ti (2500 m. pr. Kr.)
knygoje aprasyta daugybeé biikliy, lemianciy burnos sveikata,
taip pat jtrauktos ir periodonto ligos, detaliai aprasytas dan-
teny uzdegimas, periodonto piliniai ir opos, kuriy gydymui
minimi maziausiai septyni btidai. Taip pat nemazg knygos
dalj jis paskyré asmeninei burnos higienai. Tikétina, jog kinai
buvo pirmieji pradéj¢ naudoti danty Sepetél] ir danty valymui
skirtus pagaliukus [1].

Hebrajai taip pat pripazino burnos higienos svarba.
Daugybé danty ir juos supanciy audiniy patologijy apra-
Syta Talmudo rastuose (mazdaug 325- 407 m.) [5]. Hebrajy
taikytas periodonto ligy gydymas buvo ganétinai primityvus,
Jju priemonés, tokios kaip pipirai, druska ar imbieras, buvo
naudojami skausmo ir blogo burnos kvapo malsinimui. He-
brajy kalba Senajame testamente ir Talmude aprasyta burnos
higiena bei danty netekimo jtaka maitinimosi ypatumams [1].

Antika. Antikos laikotarpiu senovés graiky gyvenime
dominavo dievai. Jie tikéjo, kad ligos yra dieviskos bausmés,
o pasveikimas - dievy dovana. Iki V a. pr. Kr. buvo bandoma
paaiskinti natiiralig, o ne dvasine ligy kilmg¢. Graiky gydy-

tojai pradéjo dométis zmogaus kiinu [2]. Hipokratas, laiko-
mas moderniosios medicinos tévu, pradéjo atskirti graiky
medicing nuo prietary ir magijos. Jis taip pat aprasé danty
funkcijg, rovima, periodonto ligy etiologija, buvo jsitikings,
jog danteny uzdegimg gali sukelti ant danty pavirsiy besi-
kaupiancios apnasos, o danteny kraujavimg siejo su bluznies
sutrikimais. Jis ileido ,,Hipokrato rinkinj*, kuriame net 32
skyriuose aprasé danty ir burnos ertmés patologijas: danteny
skausma, kraujavima, blogg burnos kvapg ir galimas burnos
ligy priezastis bei iSveséjusias dantenas[1,2].

Senovés Romos gyventojy, priklausiusiy aukstesniajam
visuomenés luomui, burnos ertmeés priezitira buvo panasi j
Siandien gyvenanéiy zmoniy. [domus tuo laikotarpiu gyvaves
paprotys: i sveéius vakarieniauti atéjusiems sveciams padeéti
ne tik jrankius, bet ir parfipinti auksinius dekoruotus danty
krapstukus, kuriuos sveciai iSeidami galédavo pasiimti su
savimi [6]. Roménas Aulas Kornelijus Celsas (Aulus Corne-
lius Celsus, 25 m.pr. Kr.. — 50 m.po Kr.) savo medicininiame
rinkinyje apra$é minkstyjy burnos audiniy ligas ir jy gydymo
biidus, tarp jy ir burnos higienos taikyma, pakitusiy danteny
gydyma,is§ pradziy jas paveikiant jkaitinta gelezimi, o po to
patepant medumi [1,6]. Daugelyje romény rasty yra minimas
ir danty Sepetélio naudojimas [6]. Paulius i§ Eginos rasé, kad
danty akmenys turi biiti pasalinami su grandukais ar kraps-
tukais, o dantys turi biiti kruops¢iai i§valomi po paskutiniojo
dienos valgymo [1,2].

Senovés Kinijoje buvo skiriamos trys danty ligy gru-
pés: danteny ligos, éduonis ir paslankiis dantys. Danteny
ir danty ligy gydymui buvo naudojami aliejai, emulsijos,
tabletés, milteliai, kartais egzotiski, pagaminti i§ Zoleliy,
mineraly, peliy kauly ir net §lapimo [1]. Skausmo malSinimui
buvo taikoma akupunktiira, o danteny stiprinimui — reko-
menduojami masazai. Taip pat Kinijoje buvo gana iSsamiai
dokumentuojami pacientai: uzraSomas jy vardas, liga bei
galimas gydymas [3]. Burnos higienos prieziiirai naudoti
danty krapstukai bei j danty Sepetélius panasios lazdelés,
kuriy vienas galas buvo nukramtytas ir naudojamas apnasy
Salinimui, o kitas — smailus — skirtas maisto liku¢iy pasali-
nimui i$ tarpdanciy [7]. PanaSus danty Sepetélio aprasymas
pateikimas ir to laikotarpio Indijos rastuose.

ViduramZiai. Romény imperijos nuosmukis ir griuvimas
nubloské Europa j tamsy laikotarpj — Viduramzius, kuriuose
i8kilo islamas ir araby mokslas bei medicina. Albukasio (936-
1031 m.) laiméjimai odontologijos ir periodontologijos sri-
tyse buvo nejtikétini [1]. Jo 30 tomy apimancioje medicinos
enciklopedijoje, kuri nuo XII a. iki XVII a. naudota Europos
universitetuose, iliustruota daugybé instrumenty, tokiy kaip
pjautuvéliai ir nedideli chirurginiai peiliukai, taikyty dantis
supanéiy audiniy gydymui [1,8]. Taip pat jis aprasé klibanéiy
danty tvirtinimg auksine vielute, gana aiskiai suvokeé kietyjy
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danties apnasy etiologija ir placiai iSnagrinéjo Siy apnasy
Salinimo technikas, kurioms taiké savo paties i$tobulintus
jrankius (1 pav.) [1,3]. Jis suprato, jog kietosios apnasos ant
danty yra pagrindiné periodonto ligy priezastis. Taip pat,
atlikdamas periodonto procediiras, Albukasis taiké audiniy
prideginimo technika [1,2].

Vienas Zymiausiy araby gydytojy Avicena stengési kuo
reciau taikyti danty rovima, periodonto ligoms gydyti nau-
dojo visas tuo laikotarpiu Zinotas medicinos priemones. Taip
pat jis parasé traktatg apie daugybe danteny patologijy, tokiy
kaip danteny kraujavimas, opos, recesijos bei jy gydyma [1].
Avicena pabrézé, jog svarbu riipintis burnos ir danty Svara
ir jai palaikyti sitilé taikyti tokias priemones kaip sraigiy
kiauty milteliai, elnio ragy pelenai, druska, taip pat naudoti
specialiai danty valymui pritaikyta meding lazdelg — misvaka
(2 pav.) [6,7]. Augalo, i§ kurio gaminamos Sios lazdelés, su-
détyje yra natrio bikarbonaty bei tanino rtigsties — medziagy,
turinCiy teigiama poveikj dantenoms [6].
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1 pav. Albukasio taikyti jrankiai: f — dildés, sc — pjautuvéliai, w —
vieluté danty tvirtinimuli, taip pat zirklés ir peiliukai [1].

Dauguma procediiry burnos ertméje viduramziais atlik-
davo barzdaskuciai - chirurgai, kurie galédavo ne tik nuskusti
barzda ar apkirpti plaukus. Daznai zmonés j Sio amato at-
stovus kreipdavosi dél danty rovimo, kadangi barzdaskuciai
- chirurgai savo cechuose turédavo jvairiy $iai procediirai
tinkamy instrumenty, buvo prate atlikti jvairias nedideles
chirurgines intervencijas [10].

Renesansas. Renesanso laikotarpiu atgimé pozidiris |
mena, literatlira, taip pat ir medicing. XV a. Albukasio darbus
tese ir pléteé turkas Serefedinas Sabunkuoglu (Serefeddin
Sabuncuoglu) (3 pav.), kuris iliustravo patinusiy bei hipertro-
favusiy danteny bei liezuvio pasaitélio pasalinimo operacija.
Taip pat jis nurod¢, jog patinusioms dantenoms, klibantiems
dantims bei piliniams pirmiausia turéty biti taikomas gy-
dymas vaistiniais preparatais. Ir tik tuomet, jei Sis gydymas
nepadeda, reikéty atlikti chirurging intervencija, kuomet
ikaitintas specialus instrumentas yra jvedamas j kanulg ir
danteny audinys uzdeginamas. Jei procediira sékminga, jau-
¢iama Siluma gretimuose audiniuose [1].

XVI a. Bartoloméjus Eustakijus (Bartolomeo Eustachi)
para$é traktata apie dantis, sudaryta i§ 30 skyriy, Jame buvo
iSsamiai apraSyti periodonto audiniai, jy ligos ir gydymas.
Periodontito gydymui Eustakijus rekomendavo pasalinti
kietasias apnasas ir uzdegiminj i§veséjusj audinj, t.y. atlikti
granuliacinio audinio kiuretaza, kad galéty prisitvirtinti dan-
tenos ir likty vietos sveikiems periodonto audiniams [1,2].

Wi ek E .
S

2,

3 pav. Serefedinas Sabunkuoglu (1385-
1468 m.) [11].
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XVIII a. modernioji odontologija labiausiai vystési Eu-
ropoje, ypaé Anglijoje ir Pranciizijoje. Siame amZiuje pu-
blikuoti traktatai, pristatytos mokslinés paskaitos, pirmieji
chirurgai buvo specialiai mokyti odontologijos, atmestos
nepagristos gydymo priemonés, o daugybé naudingy ir veiks-
mingy iSradimy — uzpatentuota [2].

Pranciizas Ambruazas Paré (Amroise Pare, 1509-1590
m.) buvo vienas rySkiausiy Renesanso epochos chirurgy.
Baiges barzdaskucio — chirurgo mokslus, jis taiké ne tik
danty rovima, bet ir gydomasias burnos ertmés procediiras
[12]. Savo rasytiniuose darbuose pazymeéjo, jog svarbu danty
rovimg atlikti tinkamai, vengti komplikacijy, rauti tik tuos
dantis, kuriuos reikia [13]. Taip pat jis taiké hipertrofavusiy
danteny gingivektomija, suprato, kad kietosios danty apnasos
turi zalingos jtakos sveikam periodontui, tad naudodamas
ivairius pjautuvélius jas $alino [1,2].

Svarby vaidmen;j periodontologijos istorijoje suvaidino ir
Antonijus Levenhukas (Antonvan Leeuwenhoek, 1632 -1723
m.). Mikroskopu tyrinédamas savo paties burnos ertmeés
audiniy méginj, pirmasis apra$é burnos ertmés mikroflora,
savo piesiniuose gana aiskiai iliustravo spirochetas bei ba-
cilas (4 pav.) [2,6].

Pjeras Fosaras (Pierre Fauchard, 1678-1761 m.), pran-

clizy chirurgas, laikomas Siuolaikinés odontologijos tévu.
Jo déka paprasta danty priezitiros gy-

danty pavirsiy, taip pat nemazai danteny stiprinimo ir gy-
dymo priemoniy [1]. Sis chirurgas pasiiilé klibangiy danty
sutvirtinimg auksine vielute. Nors dauguma jo taikyty ir ap-
rasyty gydymo budy bei priemoniy buvo atrastos dar seniau,
jis atliko didelj darba viska iSsamiai aprasydamas. P. Fosaras
pirmasis pradéjo vartoti asmens higienos sgvoka. Savo kny-
gos déka Sis zmogus pakeité odontologijos praktika, jkvépé
ir iSugdé daugybe naujy odontology karty [1,2].

Dzonas Hanteris (John Hunter, 1728-1793 m.) - brity chi-
rurgas, para$é keleta reikSmingy traktaty apie danty gydyma.
Savo knygose jis pateiké labai aiSkias danty anatomijos ir
juos supanciy struktiiry iliustracijas ir apibiidino periodonto
ligy ypatybes, atskyré periodonto ligas nuo skorbuto po-
zymiy dantenose. Dz. Hanteris suprato, jog danteny ligos
gali sukelti danty netekima, taip pat aprasé kaulo netekima
ir danteny kiSenés susiformavima, danty padéties kitimus
dél salia esanciy danty netekimo. Bendradarbiaudamas su
Londone gyvenusiu stomatologu Dzeimsu Spensiu (James
Spence), jis i8kélé idéja apie vieno asmens danty persodinimg
kitam [1,16].

XIX amzius apibtidinamas kaip pazangos, mokslo ir
Svietimo laikotarpis. Antroje XIX a. puséje buvo atlikta
reik§mingy atradimy, turéjusiy jtakos ne tik moderniosios
medicinos, bet ir odontologijos vystymuisi. Iki 1800 m.
danty specialisty, praktikuojanciy vien tik

dytojo praktika iSaugo | atskirg spe-

cialybe, laikoma rimta ir atsakinga
profesija. Jo knyga ,,Chirurgas — dan-
tistas* apémé visas danty prieziiiros
sritis, jtraukiant ir atkuriamaja odon-
tologija, protezavima, burnos chirur-
gija, periodontologija ir ortodontija.
Jis detaliai aprase savo iSrastus peri-
odontologinius instrumentus (5 pav.)
bei jy taikyma Salinant akmenis nuo

. cffy-‘.;\-:;:i- :J;,_A..n
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nedaug, o iki XIX a. vidurio Sios srities
gydytojy skaicius zenkliai iSaugo, taciau
nebuvo teisinio ar profesinio pobtidzio kon-
trolés, kuri padéty iSvengti piktnaudziavimo
bei kompetencijos trikumo [1,2].

Siuo laikotarpiu Levi S. Parmli (Levi
Spear Parmly) pirma karta tarpdanciy va-
lymui pritaiké danty sidla [2,17]. 1779 m.
Hampris Deivis (Humphry Davy) paskelbia
apie natrio oksido anestezines savybes ir
pavadina $ig medziagg ,,juoko dujomis®, o
1842 m. Mortonas (Morton) pradeda anes-
tezijai taikyti eterj. Danties rovimui pirma
karta anestezijg pritaiké daktaras Velsas
(Wells). Po keleriy mety vietinei anestezijai
pradétas taikyti kokainas [18]. Kita svarby
zingsnj zengé mikrobiologas ir vienas i$

A

: il I burnos ir danty priezitirg bei gydyma, buvo

imunologijos pradininky Luisas Pasteras

(Louis Pasteur), atradgs fermentacijos ir

4 pav. Antonijaus Levenhuko bakterijy
iliustracija, 1684 m. [14].

5 pav. Penkiy rii$iy instrumentai, kuriuos
Pjeras Fosaras taiké akmeny Salinimui
nuo danty pavirsiy. I8 kairés: 1. Kaltas;
2. I8gaubtieji aSmenys; 3. ,,Papligos
snapas”; 4. Z formos kablys; 5. Raizi-
klis [15].

daugelio zmogaus ligy Saltinj, o DZozefas
Listeris (Joseph Lister) pritaiké §j atradima
ir pradéjo nauja — antiseptikos ir aseptikos
—erg [1,7]. Dar vienas svarbus atradimas,
pakeites iki tol egzistavusia odontologijos
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ir periodontologijos praktika, buvo 1895 m. Vilhelmo Rent-
geno (Wilhelm Conrad Rontgen) iSrastas rentgenografas [7].

Baltimorés odontologas Leonardas Kekeris (Leonard
Koecker, 1785-1850 m.), remdamasis danty chirurgijos
principais, akcentavo, jog svarbu kruopséiai pasalinti danty
akmenis, taip pat skatino skirti démesio asmeninei burnos
higienai kiekvieng dieng: ryte ir vakare po valgio, naudo-
jant specialius miltelius ir danty Sepetél]j, atsargiai turi biiti
nuvalomi danty pavirsiai. Kekeris pritaré infekcijos zidinio
teorijai ir rekomendavo pasalinti visus stipriai pazeistus
dantis ir jy Saknis [1].

Pirmasis gydytojas, apriboj¢s savo praktika periodonto-
logijos srityje ir laikomas pirmuoju $ios srities specialistu,
yra DZonas Rigsas (John M. Riggs, 1811-1885 m.). Jis dau-
giausia savo démesio skyré periodonto ligoms, o jo praktikos
laikotarpiu periodontitas buvo zinomas kaip ,,Rigso liga“.
Sis specialistas savo moksliniuose rastuose i§sakeé tvirta po-
zitirj | konservatyvigja periodontologiniy ligy terapija. Taip
pat jis pirmasis pavartojo burnos ligy profilaktikos sgvoka,
kreipé démesj | burnos higieng , ta¢iau pasisaké pries kai
kurias chirurgines burnos procediiras. Rigsas sukiiré Sesiy
rankiniy instrumenty rinkinj, tinkama $alinti kietyjy danty
apnasas [1,2].

Pirmasis gydytojas, atpazings periodontita sukeliancias
bakterijas, buvo vokietis Adolfas Vicelis (Witzel, 1847-1906
m.). Pirmasis tikras burnos mikrobiologas buvo V. D. Mi-
leris (Willoughby D. Miller, 1853—-1907m.) [2]. Viename i§
savo veikaly ,,Zmogaus burnos mikroorganizmai® jis aprasé
periodonto ligy savybes, ligas sukelianéiy bakterijy kilme
ir Sias ligas skatinancius veiksnius. Jis buvo jsitikings, jog
Siy ligy atsiradima lemia burnos mikrofloroje esancios keliy
rusiy bakterijos ir kad periodonto ligos gali buti ir kity ligy
priezastis. Mileris danty apnaSy svarbos patologiniame pro-
cese nepastebéjo, taciau tai suprato Leonas Viljamsas (Leon
J. Williams, 1852—1932 m.), kuris danty apnasas apibtidino
kaip bakterijy nuosédas ant emalio pavirSiaus [1,2].

XX a. i8vystyti histopatologiniai pagrindai, nuo kuriy
prasidéjo moderniosios periodontologijos era [5]. Bernardas
Gotlibas (Bernhard Gottlieb) 1920 m. paskelbé savo moks-
linius tyrimus, kuriuose aprasé danteny epitelio ir danties
jungtis, cementa, aktyvy ir pasyvy danties éduonj. Gydytojas
Oskaras Veskis (Oskar Weski) konkretizavo periodonto san-
darg: danties cementa, dantenas, periodonto raistj ir alveolés
kaulg [1].

Antrojoje XIX a. pus¢je jkurta Amerikos periodontolo-
gijos akademija periodiskai leido ,,Klinikinés periodonto-
logijos* Zzurnalg su naujausiais §ios srities atradimais. Siuo
laikotarpiu dauguma JAV odontologijos mokykly periodon-
tologija iSskyré kaip atskirg odontologijos sritj. Tobuléjant
ir vystantis periodontologijos mokslui, tobuléjo ir keitési

instrumentai. Todél Siame straipsnyje norime panagrinéti
vieng i$ specifiniy, svarbiausiy, reikalingiausiy diagnostiniy
instrumenty periodontologijoje — periodontologinj zondg ir
trumpai aptarti jo vystymosi istorija.

Pirmos kartos periodontologiniai zondai. Periodonto-
loginiai zondai yra graduoti instrumentai, skirti diagnozuoti
danteny kisenes ir iSmatuoti jy gylj. Be to, Sie zondai gali biiti
naudojami furkacijy identifikavimui ir matavimui, krauja-
vimo tendencijos nustatymui, akmeny lokalizavimui, danteny
recesijos matavimui, intraoraliniy zaizdy dydzio nustatymui
[19]. Periodontologiniai zondai gerokai iStobuléjo nuo vie-
napusio rankinio pirmosios kartos instrumento iki sudétingy
kompiuterizuoty prietaisy. Pirmajj periodontologinj zonda
aprasé Dzonas Rigsas (John M. Riggs), o zondo pritaikyma
praktikoje pirma kartg aprasé F. Simotonas (F. V. Simoton).
Jis rekomendavo naudoti plokséius 1 mm skersmens ir 10
mm ilgio zondus[20,21].

H. Boksas (H.K. Box, 1928 m.) mokslo darbe ,,Perio-
dontologinés kisenés gydymas® iliustravo Sesiy periodon-
tologiniy zondy rinkinj, o véliau jo darbg tesé ir §j rinkinj
patobulino bei aprasé V. Krosas (W.G. Cross, 1966 m.).
Trijy tipy zondai buvo gaminami i§ minksto prabuoto sida-
bro ir buvo tinkami matuoti kiSenés gylj jvairiuose danteny
vagelés taskuose. Darbiné zondo dalis buvo suzyméta nuo
1 mm iki 6 mm, o skirtingoms iStyrimo puséms buvo nau-
dojami atskiri instrumentai [20].

Remiantis tarp 1915 m. ir 1958 m. atliktais tyrimais buvo
skatinama periodontologinj zonda naudoti danteny audiniy
pazeidimo lygiui nustatyti. Siuo laikotarpiu pats populia-
riausias danteny kiSeniy tyrimui taikytas apvalia darbing
dalj turintis ktigio formos zondas, 1936 m. istobulintas pe-
riodontologo Viljamso (C.H.M. Williams) [22].

Europoje periodontologiniai zondai pirma karta pritaikyti
1920 m. 1934 m. vokietis Strukmanas (Struckmann) aprasé
Sesiy zondy, pagaminty i$ nertidijancio plieno, rinkinj. Zondy
ilgiai buvo nuo 3 iki 8 mm ir prie periodonto kiSenés galéjo
biti pritaikomi §velniai paspaudziant pir§tu. 1946 m. E. Fi-
Sas (E.W. Fish) pristaté savo patobulintg zondg. Jis buvo
jsitikings, jog néra didelio poreikio keisti iki Siol jprastai
naudoty zondy ilgj, bet buvo jsitikings, jog zondo galas turi
bati apvalus, kad sumazéty zondavimo metu paciento pati-
riamas diskomfortas [20].

Panasiu laikotarpiu Tokijo medicinos ir odontologijos
universitete Kimura aprasé du darbinius galus turintj perio-
dontologinj zonda, kurio 15 mm ilgo galas buvo suzymétas
devyniomis skirtingy spalvy juostelémis, kiekvienos plotis
buvo 0,7 mm. Tarp juosteliy buvo 0,3 mm plocio tarpeliai,
kuriy déka buvo lengva jvertinti zondavimo gylj, taip pat jie
buvo gerai matomi rentgeno spinduliais [20].

1967 m. Smitas (Schmidt) pristaté plastikinj periodonto
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zonda. Jis teige, jog kiti tuo laikotarpiu taikyti zondai buvo
per stori ir per kieti, todél jo sukurtas metalinis zondas su
plastmasine kei¢iama darbine dalimi buvo lengviau pritai-
komas danteny kiSengje ir prie danties Saknies pavirSiaus.
Darbinio galo ilgis buvo 9 mm, suzymétas kas 3, 6 ir 9 mm,
o pats galas buvo vos 0,2 mm storio [20].

1978 m. Pasauliné sveikatos organizacija (PSO) specialy
periodontologinj zonda, kurio gale buvo 0,5 mm skersmens
rutuliukas, rekomendavo taikyti periodonto gydymo reikmiy
indeksui nustatyti. Apvalus galas buvo skirtas geriau pajusti
po dantenomis esancias kietgsias apnasas[20].

Pirmosios kartos periodontontologiniai zondai yra len-
gvai prieinami, nebrangiis, pasizymi geru taktiliniu jautrumu
ir bendrosios praktikos gydytojy odontology ir gydytojy
periodontology naudojami dazniausiai. Taciau dél trikumy
— negalima pamatuoti ir kontroliuoti zondavimo jégos bei
reikia asistento duomenims registruoti — vélesniais metais
Sios kartos zondai buvo tobulinami [19].

Antros kartos zondai. Ilga laika periodontologiniai zon-
dai taikyti periodonto biklei jvertinti. Ta¢iau Mulemanas
(Muhlemann) ir Mazoras (Mazor) 1958 m. suprato danteny
kraujavimo $velnaus zondavimo metu ry$j su gingivitu, tad
nuo to laiko pradéta kreipti démesj | kuo mazesnj spaudimo
jégos panaudojimg zonduojant [20]. Antrosios kartos zondai
yra jautrlis spaudimui. Jie uzpildé kai kuriuos pirmosios kar-
tos zondy trikumus, taciau jiems vis dar triiko taktilinio jau-
trumo, o duomenis reikéjo registruoti rankiniu biidu [19,23].
Vaerhaugas (Waerhaug) 1952 m. rekomendavo zondavi-
mui taikyti §velnig rankos jéga, kuri neturéty virSyti 0,2 N/
mm? [19,21].

Pirmasis spaudimui jautrus periodontologinis zondas
buvo iSrastas 1971 m. Gabatulerio (Gabathuler) ir Haselio
(Hassell). Jis buvo sudarytas i$ standartinio ZIS periodonto
zondo bei pjezoelektrinio spaudimo jutiklio [20]. 1978 m.
Veldenas (Van der Velden) ir Vrisas (de Vries) pristaté zonda,
kurio spaudimo jéga buvo reguliuojama. Darbinis $io zondo
galas buvo sudarytas i§ 1 mm skersmens metalinio cilindro,
islenkto 130° kampu. Siuo zondu zondavimo jéga keitési
nuo 0,32 N/mm? iki 4,81 N/mm?. Polsonas (Polson) ir kt.
1980 m. pristaté elektrinj spaudimui jautry periodontologinj
zonda, kurio i§vaizda priminé rasiklj su zondavimui skirtu
galu. Zondavimo jéga buvo galima reguliuoti elektroniniu
reguliavimo prietaisu, parenkant spaudimo jéga nuo 0,05
N iki 1 N [20].

Treciosios kartos zondai. Nustatant kiSeniy gylj anks-
tesniaisiais zondais, buvo nei$vengiama paklaidy, kurios
atsirasdavo jvertinant bei uzradant zondavimo duomenis. Siy
zmogisky klaidy buvo galima iSvengti pasitelkiant kompiu-
terius [19,20]. Programiné jranga integruojama j naudojamus
kompiuterius, siekiant kompiuterizuoti periodonto vertinima

[22]. Pirmasis kontroliuojama spaudimo jéga turintis zondas,
galintis automatiskai jvertinti epitelio jungties prisitvirtinimo
lygi, o gautus duomenis perkelti | kompiuterj, buvo pristaty-
tas Dzefkoto (Jeffcoat) 1986 m. [20]. Sis zondas turi apvaly
galiuka, kuris slenka palei Saknies pavirsiy kontroliuojamu
greiciu ir spaudimu. Staigus zondo judéjimo pagreicio pasi-
keitimas rodo, kad buvo pasiekta cemento — emalio jungtis
(CEJ). Zondui sustojus, nustatomas kisenés dugnas. Pagrin-
dinis privalumas — CEJ nustatymas (geresnis atskaitos taskas
nei danteny krastas). Pagrindinis triikumas — zondas gali
Saknies Siurk§tuma ir nelygumus palaikyti CEJ [19].

Birekas (Birek) ir Makulokas (McCulloch) 1987 m. is-
vysté Toronto automatizuota periodontologinj zonda, kuris
gebéjo kontroliuoti zondavimo jéga, automatiskai surinkti
duomenis, juos saugoti bei atkurti zondavimo kampg [20].

Prie treciosios kartos zondy priskiriami Florida zondai.
Pirmasis Florida zondas i$leistas 1987 m. Gibso (Gibbs). Tai
viena i$ labiausiai automatizuoty zondavimo sistemy, kuri
efektyviai atlieka jungties epitelio prisitvirtinimo analizg.
Taip pat $is zondas labai plonas (0,2 mm) ir lengvas (15 g)
[22]. Zondas suzymétas pagal Williams pasitilytg sistema,
kiSeniy gylis jvertinamas elektroniniu buidu ir automatiskai
persiunéiamas j kompiuterj [24]. Sis zondas gali jvertinti
ne tik kiSeniy gylj, bet ir danteny atsitraukima, kraujavima,
pulinius, furkacijas, danty paslankuma bei apnasas. Florida
zondas vertina 2 mm tikslumu [19,24]. Kompiuteryje suda-
roma lentelé, kurioje pavaizduojami matavimy duomenys
(sistema suzymi juodas rodykles, kur poky¢iai yra 1-2 mm
ir raudonas, kur >2 mm). Sig lentele galima naudoti kaip
vizualing paciento mokymo priemong [19].

1992 m. pristatytas Interprobe zondas, turintis lanks¢ig
darbing dalj. Skirtingai nei nertidijancio plieno zondai, kurie
skausmingai atstumia dantenas nuo danties, Interprobe $velniai
islysta | danteny vagele ir linksta pagal danties forma [19].

Sios kartos zondai yra labai tiksliis, bet pasizymi maZes-
niu taktiliniu jautrumu ir labai brangis, todél auksta kaina
yra priezastis, dél kurios Sie zondai naudojami gana retai,
daugiausia moksliniams tyrimams [19,23].

Ketvirtosios ir penktosios karty zondai. Ketvirtosios
kartos periodontologiniy zondy veikimo principas yra pa-
remtas 3D technologija ir nuosekliu periodonto biiklés jver-
tinimu. Jy tikslas yra detaliai ir nuosekliai jvertinti danteny
vagelés ir kiSenés dugna, pagal linijiniy matavimy serijg su-
kuriant 3D vaizda. Sios kartos zondai pasizymi invazyvumu
ir vis dar yra tobulinami. Penktosios kartos periodontologiniu
zondu periodonto biiklé jvertinama be invazijos. Jis veikia
echografijos principu, kai tiriama ultragarsu, o gauti i$tyrimo
rezultatai pavaizduojami grafiskai. Taip iSvengiama jungties
epitelio pazeidimy, o gauti duomenys yra labai tikslis. Sie
zondai vis dar tobulinami [19,21,23,24]. Penktosios kartos
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periodontologiniy zondy pavyzdys yra Ultrasonographic
(US) zondas, kuris naudoja ultragarsa virSutinés periodonto
rai$¢io ribos ir jos variacijy nustatymui ir atvaizdavimui.
Siauras ultragarso energijos pluostas projektuojamas tarp
danties ir kaulo tokiu pac¢iu kampu kaip ir standartinis zon-
das ir vedamas iSilgai danteny vagelés. Gaunamas grafinis
vaizdas bei duomenys apie danteny audiniy bukle [19].

Kiti periodontologiniai zondai. Be jprastiniy periodon-
tologiniy zondy, skirty danteny kiseniy gylio matavimui,
buvo kuriami ir tobulinami zondai, skirti periodonto audiniy
uzdegimui nustatyti. Sukurtas zondas, matuojantis sulfidy
koncentracijas, kaip gramneigiamy bakterijy aktyvumo in-
dikatoriy, ir taip nustatantis periodonto liga (The Diamond
Probe®/Perio 2000® System). Sistema sudaro vienkartiné
zondo darbiné dalis su mikrosensoriais, prijungtais prie pa-
grindinés sistemos. Zondas gali nustatyti periodonto uzde-
gimg ankstyvoje stadijoje, rasti aktyvig zona, kuriai reikalin-
gas gydymas bei nustatyti taikyto periodontologinio gydymo
efektyvuma. Sio tipo zondy trikumai yra nekontroliuojamas
zondavimo spaudimas bei negebéjimas nustatyti liga sukeé-
lusiy bakterijy, kurios neisskiria sieros junginiy [19,25,26].
Ankstyviems uzdegiminiams pokyc¢iams diagnozuoti taip pat
gali biiti naudojamas temperatiirinis zondas (The Periotemp®
Probe), kuris yra jautrus 0,1°C temperatiiros poky¢iams [19].
Podanteniné temperatiira priklauso nuo danties lokalizacijos
burnoje, periodonto audiniy kiSenés gylio, prisitvirtinimo
lygio, uzdegimo laipsnio. Atlikty tyrimy metu jrodyta, kad
podanteniné temperatiira yra aukstesné uzdegimo paveik-
tose srityse, lyginant su sveikomis dantenomis. Taip pat
nustatytas temperatiiry skirtumas tarp priekiniy ir galiniy
danty lanky segmenty. Priekiniy danty podanteninéje srityje
temperatiira paprastai biina keliais °C Zemesné nei kriiminiy
danty srityje [27]. Padidéjusi podanteniné temperatiira rodo
padidéjusiag danteny prisitvirtinimo lygio praradimo rizika
ateityje [28]. Taciau duomenys gali biiti netiksliis dél oro
srovés kvépuojant [19].

ISvados

Per keletg tikstantmeciy zmonés nuolat ieskojo biidy
periodonto ligoms i§gydyti ar nuslopinti jy sukeliamiems
simptomams. Bégant laikui buvo suprasta ir burnos higienos
svarba, siekiant iSvengti periodonto ligy. Apie jvairiais isto-
rijos laikotarpiais taikytas priemones suzinoma i§ islikusiy
istoriniy Saltiniy, kuriy déka periodontologijos sritis nuolat
tobuléja. Nuolatinis geresniy ir veiksmingesniy priemoniy
ieSkojimas bei tobulinimas didina periodonto ligy gydymo
sékminguma bei padeda uzkirsti kelig Sioms ligoms.
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Summary

People have suffered from periodontal diseases since the an-
cient times. Various signs of diseases of the oral cavity and teeth
have been found while examining prehistorical human remains.
Also, ways of treatment have been preserved in written sources of
early civilizations. People have tried numerous remedies to treat
the conditions: herbs, spells, prayers. However, effective methods
of treatment have been discovered a while later. Modern treatment,
which requires more complex instruments and is based on scienti-
fic knowledge, originated in the 18th century. Before the midle of
the 19th century, periodontal diseases were treated by extracting
teeth or roots of the teeth. Besides, a lot of measures were tried to
reduce unpleasant symptoms. Before the development of periodon-
tal indices in 1950, periodontal health had been evaluated very su-
bjectively, by categorizing it to mild, moderate and severe. Futher-
more, it was impossible to compare results of treatment and studies
performed by several doctors as they were too subjective and intu-
itive. That is why prevalence of periodontal diseases varied from 8
to 98 percent. Now the modern tools of periodontal diagnosis are
very sensitive, effective and much more objective.

The aim is to perform review of literature, to analyze the deve-
lopment of periodontology throughout the history and collect the
data about contemporary periodontal probe generations.

Material and the methods. Medline, PubMed Central and Else-
vier databases were used for data searching, the articles published
in English were selected according to the keywords: periodonto-
logy, historical background, periodontal probe. Periodontal text-
books were analyzed of which 28 literature sources met the pre-
defined criteria and were chosen.

Results. Data about the methods used to treat periodontal dis-
cases throughout the historical periods, tools and medicines, his-
torical sources, founders of treatment methods and the develo-
pment stages of instruments has been collected.

Conclusion. Throughout the millenials people searched for met-
hods how to treat periodontal diseases and relieve the symptoms.
Historical sources show what tools and methods were used before,
enabling the constant development of periodontology. The develo-
pment of contemporary instruments and treatment protocols incre-
ase the higher success of periodontological treatment.
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