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Santrauka

Gera fiziné ir psichologiné savijauta bei palanki so-
cialiné aplinka leidzia jauniems Zmonéms nesunkiai
jveikti paauglystéje kylancius sunkumus ir sumazina
rizikg rimtesnéms sveikatos problemoms ateityje.
Siuo tyrimu buvo siekiama nustatyti subjektyvaus
sveikatos jvertinimo ir psichologinés geroveés rodikliy
svarbg pasitenkinimui gyvenimu. Duomenys rinkti
vadovaujantis tarptautiniu HBSC tyrimo protokolu,
2018 m. surinkta reprezentatyvi Lietuvos mokslei-
viy imtis: apklaustas 4191 mokinys i§ 5, 7 ir 9 klasiy
(berniuky 50,9 proc., mergaiciy 49,1 proc., amziaus
vidurkis 13,8+1,7 m.). Daugelis Lietuvos moksleiviy
yra patenkinti savo gyvenimu (87 proc.). Prastesnis
pasitenkinimas gyvenimu buidingas mergaitéms, vy-
resniems moksleiviams i§ Zemesnés socialinés-ekono-
minés padéties Seimy. Vertinant pasitenkinima gyve-
nimu didziausios svarbos turéjo bendra psichologiné
geroveé ir subjektyvus sveikatos vertinimas.

Ivadas

Pasitenkinimas gyvenimu (angl. life satisfaction) — vienas
svarbiausiy rodikliy, atspindin¢iy asmens gyvenimo kokybe
[1]. Tyrimai rodo, kad tai yra gana stabilus rodiklis, kitaip
nei emocijos ar jausmai, kurie gali buti tiesiogiai susij¢ su
tuometine patirtimi ar iSgyvenimais. Pasitenkinimas gyve-
nimu gali buiti veikiamas jvairiy gyvenimo patiriy, santykiy
ar socialinés aplinkos [2]. Tai gana lengvai suprantamas,
jvertinamas ir interpretuojamas rodiklis jau mokyklinio am-
ziaus vaikams.

HBSC (angl. Health Behaviour in School-aged Children)
tyrimas yra ilgametis vaiky ir paaugliy iki 18 m. gyvensenos
bei sveikatos tyrimas, kuriame be kity rodikliy taip pat yra
vertinamas ir pasitenkinimas gyvenimu. Lietuvoje atliekant
HBSC tyrimus, $is rodiklis yra stebimas nuo 2002 mety ir jo
dinamika rodo, kad vaiky ir paaugliy pasitenkinimas gyve-

nimu palaipsniui geréja: jei 2002 m. patenkinty gyvenimu
buvo 75 proc., tai 2018 m. — jau 87 proc. (1 pav.).

Per du desimtmecius publikuoti medicininiai moksliniai
straipsniai atskleidé, kad sveikatos prieziiiros srityje vertinant
asmens sveikata vis dazniau vadovaujamasi biopsichosoci-
aliniu pozitriu [3]. Kalbant apie fizing savijautg, vienas i$
rodikliy, atskleidzianc¢iy asmens sveikatos bukle, yra subjek-
tyvus savo sveikatos jvertinimas (angl. self-rated health).
Jauname amziuje Sis rodiklis atspindi ne tik ligy (ne)buvima,
taciau taip pat ir bendra saves supratima [2]. Tyrimai rodo,
kad savo sveikatos jvertinimas néra vien subjektyvus ma-
tmuo — prastas savo sveikatos jvertinimas jauname amziuje
siejamas su sveikatos problemomis suaugus [4] ir stipriai
koreliuoja bei prognozuoja su sveikata susijusias baigtis
[5]. Tlgalaikiai empiriniai tyrimai atskleidzia, kad subjekty-
vus savo sveikatos jvertinimas yra vienas i§ nepriklausomy
veiksniy, prognozuojanéiy mirtinguma, nepriklausomai nuo
kity tradiciniy rizikos veiksniy [6].

Vertinant socialinius ir psichologinius asmens sveika-
tos komponentus kol kas vis dar truksta iSsamiy rodikliy.
Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) skatina nepamirsti
psichikos sveikatos ir greta fiziniy sveikatos nusiskundimy
skirti démesj psichologinei asmens savijautai, kuri daznai yra
ivardijama kaip gerové (angl. well-being). Atsizvelgdami |
tai, psichikos sveikatos PSO ekspertai 1998 m. sudaré ben-
dra gerovés indeksa, kuriuo jvertinami geriausiai emocing
buklg atspindintys aspektai, tokie kaip linksmumas, atsipa-
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1 pav. Pasitenkinimo gyvenimu dinamika tarp Lietuvos moksleiviy.
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laidavimas, energingumas, zvalumas ar doméjimasis kasdieniais dalykais [7].
Daugiau nei pries§ desimtmetj publikuoti tyrimai rodo, kad pasitenkinimas
gyvenimu yra glaudziai susij¢s tiek su subjektyviu savo sveikatos vertinimu,
tiek su bendra asmens gerove [1]. Miisy tyrimu noréta jvertinti, ar tokios
s3sajos yra ir §iuo metu, pasikeitus socialinéms kartoms.
Analizeés tikslas — nustatyti subjektyvaus sveikatos vertinimo ir psichologi-
nés geroves rodikliy svarba pasitenkinimui gyvenimu tarp Lietuvos moksleiviy.

Tyrimo metodai

Tyrimo eiga ir imtis. HBSC — vienintelis paaugliy gyvensenos ir sveikatos
stebésenos tyrimas Europoje, atlickamas pagal vieningg tarptautinj tyrimo
protokola. Tyrimas vykdomas kas ketverius metus PSO iniciatyva ir apima
50 Europos, Siaurés Amerikos ir Azijos $aliy. Lietuvoje §is tyrimas pradétas
vykdyti 1994 metais ir tesiamas iki Siol. 2018 m. buvo atliktas 7-asis tokio
tipo tyrimas, leidziantis jvertinti 25 mety tendencijas.

Lietuvos sveikatos moksly universiteto (LSMU) Visuomenés sveikatos
fakulteto Sveikatos tyrimy institutas, bendradarbiaudamas su PSO ir Lietuvos
Respublikos $vietimo ir mokslo ministerija (LR SMM), 2018 m. balandZio-
birzelio ménesiais atliko tarptautinj HBSC tyrimg visoje Lietuvoje. Tyrimui
atlikti buvo gauti LR SMM (2018-04-27 Nr. SR-1843), LSMU Bioetikos
centro (2018-03-08 Nr. BEC-89) ir savivaldybiy $vietimo skyriy, mokykly
vadovy bei tévy pritarimai.

Tyrimo duomenys buvo rinkti vadovaujantis tarptautiniu HBSC tyrimo
protokolu, tiriamieji atrinkti laikantis reprezentatyvios imties sudarymo prin-
cipy, atsitiktinai atrenkant mokyklas (apklaustos 64 Lietuvos bendrojo ugdymo
mokyklos). Apklausas vykdé nepriklausomi ir specialiai HBSC tyrimui apmo-
kyti tyréjai. IS viso buvo apklaustas 4191 mokinys i§ 5, 7 ir 9 klasiy (berniuky
50,9 proc., mergaiciy 49,1 proc., amziaus vidurkis 13,8+1,7 m.). Moksleiviy
atsako daznis sieké 80,5 proc.

1 lentelé. Tyrimo reiskiniy pasiskirstymas pagal demografinius ir socialinius-ekono-
minius rodiklius.

Sveikatos vertinimas Psichologiné gerové | Pasitenkinimas gyvenimu
Veiksnys Puiki |Patenkinama | Aukstesn¢ | Zemesné | Aukstesnis | Zemesnis
arba gera | arba bloga | nei vidutiné | nei viduting | nei vidutinis | nei vidutinis

Liytis, proc.
Berniukai 89,8 10,2 75,0 25,0 90,0 10,0
Mergaités 84,7 15,3 62,4 37,6 84,8 15,2
e 24,90 75,87 25,03

p <0,001 <0,001 <0,001
Klasé, proc.
5 klasé 93,3 6,7 78,8 21,2 93,6 6,4
7 klasé 87,0 13,0 66,0 34,0 85,7 14,3
9 klase 81,8 18,2 61,5 38,5 83,2 16,8
b 84,22 103,21 73,42
p <0,001 <0,001 <0,001
Seimos socialiné-ekonominé padétis, proc.
Zemiausia 84,6 15,4 63,1 36,9 82,2 17,8
Vidutiné 87,6 12,4 69,2 30,8 87,6 12,4
Auksciausia| 90,3 9,7 74,0 26,0 93,2 6,8

¥ 10,55 19,81 38,62

p 0,005 <0,001 <0,001
I8 viso 87,3 12,7 68,7 31,3 87,5 12,5

Tyrimo instrumentai. Tyrime nau-
dotos anoniminés anketos, sudarytos at-
liekant dvigubg vertima i$ angly kalbos.

Subjektyvi moksleiviy sveikata buvo
vertinta uzduodant tiesioginj klausima:
,,Kaip apibiidintum savo sveikatg?*, atsa-
kymus nurodant nuo ,,puiki* iki ,,bloga“ [8].

Pasitenkinimas gyvenimu vertintas
pasitelkiant Cantril kopéciy vizualizacija
[9], kur kopéciy virSus interpretuojamas,
kad moksleivis yra ,,labiausiai patenkintas
(-a) savo gyvenimu*, o apacia — ,,maziau-
siai patenkintas (-a) gyvenimu®.

Psichologiné gerove vertinta naudo-
jant PSO sukurtg Psichologinés gerovés
indeksa (angl. WHO-Five Well-being In-
dex; WHO-5). Indeksu nagrinéjami emo-
cing bikle atspindintys aspektai, vertinant
juos Likerto skal¢je [7]. Vidinis skalés
suderintumas Siame tyrime buvo geras
(Cronbach a=0,84).

I Sig analize taip pat buvo jtraukti
klausimai apie moksleiviy lytj, klase ir
Seimos socialing-ekonoming padétj (SEP),
kuri vertinta pagal Seimos turtingumo
skale (angl. Family Affluence Scale-III),
véliau kategorizuojant j tris grupes pagal
tarptautines rekomendacijas [2].

Duomeny analizé. Tyrimo duomenys
suvesti ir koduoti ,,MS Excel* progra-
moje, o statistiné duomeny analiz¢ atlikta
naudojant ,,IBM SPSS 20.0* programa.
Rezultatai laikyti statistiSkai reikSmingais,
kai p<0,05.

Kintamyjy dichotomizacija atlikta
laikantis HBSC tyrime rekomenduojamy
ribiniy reikSmiy [2]. Siekiant subalan-
suoti tyrimo grupes pagal lytj ir klase,
skai¢iavimuose buvo taikyti svertiniai
koeficientai.

Analitingje statistikoje atliekant dvi-
mat¢ analize reiSkiniy pasiskirstymui tarp
grupiy palyginti buvo taikytas chi kva-
dratu (%) kriterijus, ranginiy kintamyjy
rySiams jvertinti — Spirmeno koreliacijos
koeficientas (@). Tyrime buvo taikyta vie-
naveiksné ir daugiaveiksné logistiné re-
gresiné analizé, apskaiciuojant galimybiy
santykius (GS) ir jy 95 proc. pasikliauti-
nuosius intervalus (PI). Referencine grupe
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(GS=1,00) buvo laikoma ta moksleiviy
grupé, kuriai buvo budingas didesnis pro-
blemos isreikS§tumas, o apskaiciuotosios
reik§més nurodo gero pasitenkinimo gy-
venimu statistinius Sansus.

Rezultatai

Lietuvos moksleiviy sveikatos ir
gerovés ypatumai. Pagrindiniai Siame
tyrime nagrinéti reiskiniai — subjektyvus
moksleiviy savo sveikatos vertinimas, pa-
sitenkinimas gyvenimu ir psichologiné
geroveé. I$samus $iy dichotominiy veiks-
niy pasiskirstymas pagal tiriamyjy demo-
grafines ir Seimos socialines-ekonomines
charakteristikas pateiktas 1 lenteléje.

Tyrimas atskleidé, kad beveik 87
proc. moksleiviy savo sveikatg vertino
kaip puikig arba gera. [vertinus tyrime
dalyvavusiy moksleiviy psichologing
gerove nustatyta, kad beveik trecdaliui
moksleiviy (31 proc.) bidinga Zemesné
nei vidutiné psichologiné gerové. Auks-
tesnis nei vidutinis pasitenkinimas gyve-
nimu bendrai tyrimo imtyje buvo nusta-
tytas 87 proc. vaiky ir paaugliy. Vertinant
Siuos tris reiskinius pagal demografines
ir socialines-ekonomines moksleiviy
charakteristikas nustatytos sistemingos
sgsajos: reikSmingai prastesniais rodi-
kliais pasizyméjo mergaités, vyresniyjy
klasiy moksleiviai ir zemiausiai grupei
pagal Seimos socialing-ekonoming padétj
priskirti moksleiviai (p<0,05). Bendrai
vertinant $iuos rodiklius pagal lytj, klasg
ir Seimos turtingumag galima pastebéti,
kad palankiausiai savo sveikatg ir gerove
vertino 5 klasiy moksleiviai.

Sveikatos vertinimo ir psicholo-
ginés gerovés svarba pasitenkinimui
gyvenimu. Sickiant jvertinti subjektyvios
sveikatos ir psichologinés gerovés svarba
moksleiviy pasitenkinimui gyvenimu,
tyrime buvo taikyta logistiné regresiné
analizé (2 lentelé).

Vienaveiksnés regresinés analizés
rezultatai atskleide, kad visi tyrime na-
grinéti veiksniai yra statistiSskai reikSmin-
gai susij¢ su moksleiviy pasitenkinimu
gyvenimu (p<0,001). Labiausiai i$si-

2 lentelé. Subjektyvaus sveikatos vertinimo ir psichologinés gerovés svarba pasitenki-
nimui gyvenimu: vienaveiksné ir daugiaveiksné logistiné regresiné analizé.
Pastaba: GS — galimybiy santykis,; PI — pasikliautinasis intervalas.

Veiksnys Vienaveiksné Daugiaveiksné
GS |95 % PI p GS |95 % PI p
Sveikatos vertinimas Gera 9,58 [7,75-11,83 |<0,001 |5,67 [4,48-7,17 [<0,001
Prasta 1,00 |- - 1,00 |- -
Linksmumas ir gera | ISreiksta 9,88 |[8,08-12,08 |<0,001
nuotaika Neisreiksta | 1,00 |- -
Ramumas ir atsipalai- | ISreikSta 5,62 |4,58-6,89 [<0,001
davimas Neisreiksta | 1,00 |- -
Aktyvumas ir ener- | ISreiksta 482 |[3,97-5,85 |<0,001
gingumas Neisreiksta | 1,00 |- -
Zvalumas ir pailséji- | ISreiksta 431 |3,43-5,42 |<0,001
mas atsibudus Neisreiksta | 1,00 |- -
Doméjimasis kasdie- | ISreiksta 5,75 |4,69-7,06 |<0,001
niais dalykais Neisreiksta | 1,00 |- -
Psichologiné gerové f‘,uk§ta 9,17 [7,39-11,37 |<0,001 |6,11 [4,85-7,69 [<0,001
Zema 1,00 |- - 1,00 |- -
Lytis Berniukai | 1,61 |1,33-1,94 [<0,001 |1,09 |0,88-1,36 |0,427
Mergaités | 1,00 |- - 1,00 |- -
5 klasé 2,96 [2,29-3,83 |<0,001 |1,71 |1,27-2,30 [<0,001
Klasé 7 klasé 2,44 |1,87-3,18 |<0,001 |1,71 |1,28-2,30 [<0,001
9 klasé 1,00 |- - 1,00 |- -
.. .. . | Auksciausia | 2,97 |2,08-4,25 [<0,001 (2,41 |1,61-3,59 |<0,001
Seimos socialiné- G a7 94 [140 2,68 |<0,001 |1,73 |1.21-2.47 | 0,003
ekonominé padétis —
Zemiausia | 1,00 |- - 1,00 |- -

3 lentelé. Psichologinés gerovés skalés teiginiy tarpusavio koreliacijos ().
Pastaba: visos koreliacijos p<0,001.

Teiginys 1. 2. 3. 4. 5.
1. Linksmumas ir gera nuotaika - 0,61 | 0,550,491 0,53
2. Ramumas ir atsipalaidavimas 0,61 - 0,49 10,50 | 0,48
3. Aktyvumas ir energingumas 0,55 | 0,49 - 10,491 0,51
4. Zvalumas ir pailséjimas atsibudus | 0,49 | 0,50 | 0,49 | - | 0,50
5. Domé¢jimasis kasdieniais dalykais | 0,53 | 0,48 [0,51]0,50| -

skyré emociné savijauta — tyrime paaiskéjo, kad linksmumas ir gera nuotaika
(GS=9,88; p<0,001), subjektyvus savo sveikatos vertinimas (GS=9,58; p<0,001)
bei bendra psichologiné gerové (GS=9,17; p<0,001) yra teigiamai susij¢ su
pasitenkinimu gyvenimu.

Kadangi psichologinés gerovés klausimai sudaro bendrg skale, sickiant
iSvengti multikolinearumo problemos daugiaveiksniame modelyje, buvo jver-
tintos Siy klausimy tarpusavio sasajos. Koreliaciné analiz¢ atskleide (3 lentele),
kad nagrinéjamy psichologinés gerovés aspekty koreliacijos varijavo nuo 0,48
iki 0,61. Atkreiptinas démesys, kad visos $iy teiginiy tarpusavio koreliacijos
buvo statistiskai reikSmingos p<0,001 lygmenyje. D¢l to, atsizvelgiant j tokias
sasajas, daugiaveiksniame logistinés regresinés analizés modelyje buvo jtrauktas
tik bendrasis psichologinés gerovés kintamasis.

Daugiaveiksnés regresijos analizé parode, kad stipriausi nepriklausomi
prognostiniai veiksniai, susij¢ su pasitenkinimu gyvenimu, buvo psichologiné
gerove (GS=6,11; p<0,001) ir sveikatos vertinimas (GS=5,67; p<0,001). Geresnj
pasitenkinimg gyvenimu taip pat reikSmingai prognozavo jaunesnis amzius




51

(penktoky ir septintoky GS=1,71; p<0,001) ir geresné Seimos
socialiné-ekonominé padétis (vidutinio turtingumo GS=1,73;
p=0,003, auksto turtingumo GS=2,41; p<0,001). I8 visy |
daugiaveiksnj modelj jtraukty veiksniy tik lytis neturéjo
statistiSkai reikSmingos svarbos prognozuojant moksleiviy
pasitenkinima gyvenimu.

Aptarimas

Paauglystéje jauni zmonés susiduria su jvairiais iS$tkiais
— fiziologiniais ir emociniais, su lytine branda susijusiais
pokyc¢iais, besikei¢ianciais santykiais su tévais ir bendraam-
ziais, didéjanciais lukesciais akademiniy pasiekimy atzvilgiu,
rizikingos elgsenos pavojais ir kt. Gera fiziné ir psichologiné
savijauta bei palanki socialiné aplinka sudaro sglygas jau-
niems zmonéms lengviau jveikti Siuos sunkumus. Tyrimai
rodo, kad jau paauglystéje susiformuoja gyvensenos jprociai,
pozilris | savo sveikata, o emociné savijauta gali atsiliepti
ir bendrai gyvenimo kokybei [10].

Atsizvelgiant i tai, miisy tyrime buvo jtraukti fizing ir
psichologing savijautg bei socialinius moksleiviy ypatumus
atskleidziantys rodikliai bei analizuota Siy veiksniy svarba
moksleiviy pasitenkinimui gyvenimu. Miisy tyrimas at-
skleid¢, kad Lietuvoje 87 proc. moksleiviy jauciasi patenkinti
savo gyvenimu. Zemesniu pasitenkinimu gyvenimu pasizy-
meéjo mergaités, vyresniyjy klasiy moksleiviai ir Zemiausiai
grupei pagal Seimos socialing-ekonoming padétj priskirti
moksleiviai. DidZiausios svarbos vertinant pasitenkinimag
gyvenimu turé¢jo bendra psichologiné gerové ir subjektyvus
savo sveikatos vertinimas.

Tarptautiné 2014 m. HBSC tyrimo ataskaita [2] parode,
kad vertinant Lietuvos moksleiviy pasitenkinimg gyvenimu
tarp kity HBSC tyrime dalyvavusiy $aliy, miisy Salies vaiky
ir paaugliy pasitenkinimas gyvenimu buvo Siek tiek geresnis
nei bendras visy Saliy vidurkis. Sioje ataskaitoje atsispindi
Saliy tendencijos: pasitenkinimas gyvenimu mazéja vyres-
niame moksleiviy amziuje, o aukstesnis pasitenkinimas
gyvenimu nustatytas tarp berniuky ir labiau pasiturin¢iose
Seimose, kg patvirtino ir miisy 2018 m. tyrimo duomenys.

Aptariant socialinius-ekonominius ypatumus, tyrimai su-
augusiyjy imtyse atskleidzia analogiskas sgsajas — asmenys,
priklausantys Zzemesnei ekonominei klasei, yra maziau paten-
kinti gyvenimu lyginant su kitais, ir tai atsispindi jvairiose
amziaus grupése [11]. Galima kelti hipoteze, kad ekonomi-
niai netolygumai sudaro salygas vieniems biiti pranases-
niems uz kitus, o negal¢jimas apriipinti Seimos finansiskai
tikriausiai uzkerta salygas visaver¢iam gyvenimui. Vertinant
pasitenkinimo gyvenimu sasajas tarp ly¢iy, tyrimy duomenys
néra tokie sistemingi: vieni tyrimai rodo, kad moterys jaucia
didesn;j pasitenkinimg gyvenimu [12], kiti sistemingy sasajy
neaptinka [13]. Sie neaiskumai rodo panasaus pobudzio ty-
rimy poreik]j ateityje.

Tai, kad pasitenkinimas gyvenimu glaudziai siejasi su
bendra psichologine gerove, rodo ir uzsienio tyréjy darbai.
Tokios sasajos daznai aiskinamos tuo, kad pasitenkinimas
gyvenimu yra laikomas kognityviuoju gerovés komponentu
[14]. Sistemingus pasitenkinimo gyvenimu rysius su svei-
katos jvertinimu patvirtina ir kohortiniy tyrimy rezultatai,
kur geresnis savo sveikatos jvertinimas ir didesnis pasiten-
kinimas gyvenimu susij¢ su s€kmingesniu senéjimu (angl.
successful aging) [15]. Turint omenyje, kad Lietuvos visuo-
mené senéja, Sie rezultatai ypac¢ svarbiis galvojant apie ateitj
ir sickiant sumazinti sveikatos priezitiros i§laidas ateityje.

Tyrimy, nagrinéjusiy paaugliy pasitenkinimo gyvenimu
sasajas su savo sveikatos jvertinimu ir psichologine gerove,
kol kas néra daug — didzioji dauguma moksliniy tyrimy
atlickama vertinant vyresniy ir senyvo amziaus zmoniy
imtis. Pavyzdziui, Lietuvoje atliktas tyrimas parodé, kad
savo sveikatos jvertinimas teigiamai susijes su subjektyviu
paaugliy burnos higienos jsivertinimu [16], nors bendrasis
savo sveikatos jvertinimas nebuvo nagrinéjamas. Galima
pastebéti, kad paaugliy subjektyvy sveikatos jvertinima gali
veikti jvairlis veiksniai — pradedant nuo objektyviy sveika-
tos rodikliy (ligos, traumos) iki psichologiniy ar socialiniy
veiksniy, tokiy kaip Seima, bendraamziai, mokyklos aplinka.
Atsizvelgiant | tai, ateityje atlickant panasaus pobtidZio tyri-
mus vertéty pagalvoti apie papildomy veiksniy analize, pa-
vyzdziui, patiriamus skausmus, psichosomatinius simptomus,
miego kokybe, socialing parama, uzimtuma mokymusi ir kt.

Apibendrinant galima teigti, kad yra svarbu islaikyti
holistinj pozitirj j asmens sveikatg ir gerove. Kadangi pa-
auglystéje salyginai nedaug moksleiviy serga somatinémis
ligomis, todél psichikos sveikatai turéty biti skirtas ypatin-
gas démesys. Sickiant iSvengti neigiamy pasekmiy ateityje,
svarbu dar mokykliniame amziuje identifikuoti sveikatos ir
gerovés rodiklius bei skirti jiems pakankamag démesj, o esant
reikalui — juos koreguoti.

ISvados

1. Daugelis Lietuvos moksleiviy yra patenkinti savo
gyvenimu (87 proc.), savo sveikatg vertina kaip gera arba
puikig (87 proc.), dauguma moksleiviy pasizymi aukstesniu
nei vidutiniu psichologinés gerovés lygiu (69 proc.).

2. Prastesnis pasitenkinimas gyvenimu biidingas mer-
gaitéms, vyresniems moksleiviams ir jauniems Zzmonéms i$
zemesnés socialinés-ekonominés padéties Seimy.

3. Pasitenkinimas gyvenimu stipriai teigiamai susijes
su moksleiviy psichologine gerove ir subjektyviu sveikatos
jvertinimu.
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Summary

Good physical and mental health and favourable social envi-
ronment enables young people smoothly tackle adolescent chal-
lenges and decreases the risk of serious health issues in the future.
This study aimed to establish the significance of self-rated health
and psychological wellbeing on life satisfaction. The data were
collected in 2018 in Lithuania using the HBSC international pro-
tocol. The sample comprised 4191 schoolchildren, grades 5, 7, and
9 (boys 50.9%, girls 49.1%, mean age 13.8+1.7 years). Majority of
Lithuanian schoolchildren (87%) have high life satisfaction. Lower
life satisfaction was observed among girls, older schoolchildren
and the ones from families with the lower socioeconomic status.
The most significant factors for life satisfaction were psychologi-
cal wellbeing and self-rated health.
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