120 SLAUGA / NURSING

SVEIKATOS MOKSLAI/HEALTH SCIENCES
IN EASTERN EUROPE

ISSN 1392-6373 print / 2335-867X online

2020, 30 tomas, Nr.5, p. 120-123

DOI: https://doi.org/10.35988/sm-hs.2020.126

PSICHIKOS SVEIKATOS SLAUGYTOJU IR
SERGANCIUJU SIZOFRENIJA ARTIMUJU BENDRADARBIAVIMAS:
KOKYBINIS TYRIMAS

Augusté Grinkevicinté, Agné Jakavonyté-Akstiniené
Vilniaus kolegijos Sveikatos prieZiiiros fakulteto Slaugos katedra

RaktaZodziai: slaugytojai, Sizofrenija, artimieji, ben-
dradarbiavimas.

Santrauka

Sizofrenija serga daugiau nei 20 milijony pasaulio gy-
ventojy. Daugelis asmeny, kuriems diagnozuota Sizofre-
nija, gyvena arba palaiko artimus ryS$ius su savo $eimos
nariais, pavyzdziui, tévais, broliais, seserimis ar vaikais.
] situacijas, kuriose pasireiskia serganciojo agresija ir
saves zalojimas. Tyrimo tikslas — iSanalizuoti psichikos
sveikatos slaugytojo ir serganciyjy Sizofrenija artimyjy
bendradarbiavimg. Tyrime dalyvavo 4 artimieji, vyresni
nei 18 mety, kuriy Seimose yra Sizofrenija sergantis as-
muo ir 4 psichikos sveikatos slaugytojai. Taikytas inter-
viu metodas. Tyrimo rezultatai. Sizofrenija serganciyjy
artimieji patiria neigiama aplinkiniy pozitirj, turi bendra-
vimo problemy su sveikatos priezitiros specialistais ir su
Sizofrenija serganciu Seimos nariu. Psichikos sveikatos
slaugytojai Sizofrenija serganciyjy artimiesiems konsul-
tacijy metu dazniausiai rekomenduoja riipintis savo emo-
cine sveikata, stebéti, kad sergantysis tinkamai vartoty
jam paskirtus vaistus, moko bendrauti su serganc¢iuoju,
pablogéjus jo sveikatos biiklei.

Ivadas

Sizofrenija — tai létiné psichikos liga, pasireiskianti mas-
tymo, suvokimo, valios ir emocijy sutrikimais [1]. Sia liga
serga daugiau nei 20 milijony pasaulio gyventojy, o JAV
Sizofrenija diagnozuota mazdaug 3,5 milijono zmoniy [2-3].
Lietuvoje pastaraisiais metais Sizofrenija serganciy asmeny
skaicius (ligotumas) kito nezymiai: 2010 metais Sizofrenija
sirgo 11670 asmeny, 2011 metais — 11979, 2012 metais —
12123, 2013 metais — 12269, 2014 metais — 12162, 2015
metais — 11992, 2016 metais — 12234, 2017 metais — 12031,
0 2018 metais — 12103 [4]. Sizofrenija dazniausiai suserga
15-25 mety vyrai ir 23-35 mety moterys [5]. Sergamumas
$ia liga panadus tarp abiejy ly¢iy [6]. Sizofrenija sergantys

asmenys labai daznai patiria stigmatizacijg ir diskriminacija
[7]. Liga paveikia visg artimiausig serganc¢iojo aplinka, tad
Seimos nariy stigmatizacija taip pat labai placiai paplitusi
[8]. Atlikto tyrimo Kanadoje rezultatai atskleide, kad net
50 proc. artimyjy slepia nuo draugy ar kolegy, kad artimoje
aplinkoje yra sergantysis Sizofrenija [1]. Kito tyrimo rezulta-
tai atskleidé, kad net Siek tick daugiau nei keturi penktadaliai
(83 proc.) Seimos nariy, besiriipinanciy Sizofrenija sergan-
¢iu artimuoju, yra patyre stigmatizacija dél artimojo bent
vieng kartg [9]. Daugiau nei 1,5 milijono zmoniy ripinasi
Sizofrenija serganciais artimaisiais. Beveik pusé (55 proc.)
nurodé, kad dél riipinimosi Sia liga serganciu artimuoju, jy
sveikata ir socialinis gyvenimas buvo stipriai paveikti [10].
Nepriklausomai nuo to, ar sergantysis Sizofrenija gyvena
su Seima ar ne, Seimoms reikia pagalbos, patarimy, kaip
valdyti situacija, todél viena i§ daugelio psichikos sveikatos
slaugytojo pareigy yra $eimos nariy, besiriipinanciy Sizof-
renija serganciu artimuoju, bendradarbiavimas su sveikatos
priezitiros specialistais [1].

Darbo tikslas — iSanalizuoti psichikos sveikatos slaugy-
tojo ir serganciyjy Sizofrenija artimyjy bendradarbiavima.

Tyrimo medZiaga ir metodai

Tyrimas buvo vykdomas vienoje Lietuvos ligoninéje,
2019 mety rugséjo-spalio ménesiais. Tyrimui atlikti pasi-
rinktas interviu metodas. Tyrime dalyvavo 8 asmenys: 4 ar-
timieji, kuriy Seimose yra sergantis Sizofrenija ir 4 psichikos
sveikatos slaugytojai. Visos tyrimo dalyvés buvo moterys.
Interviu metu buvo pateikti 7 klausimai Sizofrenija sergan-
¢iyjy artimiesiems ir 4 — psichikos sveikatos slaugytojoms.
Su visomis tyrimo dalyvémis buvo susitarta individualiai dél
tinkamo interviu laiko ir dienos. Pokalbis vyko individualiai
su kiekvienu asmeniu ramioje aplinkoje, nesant patalpoje
kity zmoniy. Visi pokalbiai su tyrimo dalyvémis buvo jra-
Syti | diktofong. Surinkti duomenys buvo transkribuojami
ir analizuojami turinio analizés metodu. Siekiant uztikrinti
duomeny konfidencialuma, tyrimo dalyvéms buvo suteikti
kodai: S1- pirma slaugytoja, S2 — antra slaugytoja, S3 — tre-
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Cia slaugytoja, S4 — ketvirta slaugytoja, o serganciyjy Sizofrenija artimiesiems kodai
suteikti pagal giminystés rySj — mama,, mama,, sesuo, Zmona.

Tyrimo rezultatai ir jy aptarimas

Dauguma respondenciy nurodé, kad riipindamosi Sizofrenija serganciu artimuoju,
patyré neigiama aplinkiniy poziiirj, kuris pasireiske kaltinimu, smerkimu, jzeidZziais
komentarais (1 lentelé).

Sizofrenija serganéiojo zmona apibidino savo patirtj: ,....Mano brolis kazkada
yra pasakes man, kad mesk tu tq vyrq, ligonis jis yra, tik bereikalingy problemy
prisidarai (...) Man gaila savo vyro, Sirdis niekada neleisty palikti Zzmogy vieng
bédoje...“. Tyrimo dalyvé pabréze, kad ir giminaiciai smerkia Seimos narius dél
Jju artimojo ligos. Serganciojo sesuo apibtidino labai panasia situacija: ,,...O net ir
tolimesni giminaiciai nesupranta, kaip galima priziaréti tokj zmogy, kazkada man
tiesiai j akis pasaké, kad dék j globos namus ir viskas...“. Respondenté nurodé gir-
déjusi, kaip kiti zmonés jzeidingjo jos sergantj brolj. Galima daryti prielaida, kad
aplinkiniai neigiamai vertina ir smerkia tai, kad artimieji patys priziiri $izofrenija
sergantj Seimos narj. Mama, nurode¢, kad kiti asmenys kaltina visus Seimos narius
del to, kad jy sergantis artimasis kelia jvairiy problemy: ,,...dazniausiai kaltina mus,
trys tyrimo dalyvés dél patiriamo neigiamo aplinkiniy Zzmoniy pozitrio jautési jskau-
dintos ir labai i§gyveno dél artimojo ligos. Galima daryti prielaida, kad aplinkiniy
kaltinimas, smerkimas bei jzeiddis komentarai lemia Sizofrenija serganciy artimyjy
bloga emocing biikle, sukelia kancias.

1 lentelé. Respondenciy patirto neigiamo aplinkiniy pozitirio daznis

Kategorija |Subkate-|Teiginiu Teiginiai
gorijos skaicius
Patiriamas | Kaltina 3 Mama,: ,...nes iSkart jvairiis kaltinimai i$ ty Zmoniy
neigiamas po- prasideda. Sako, kad mes patys kalti, kad toks stinus
zitris i$ aplin- | Smerkia iSaugo...“
kiniy asmeny | Sako jzZei- Zmona: .,...bet turbiit skaudZiausia yra, kai net artima
dzius ko- giminé pradeda smerkti (...) Tai dél to ir pasimato
mentarus iSkart toksai zmoniy neigiamas nusistatymas prie$
tokia liga sergancius...
Sesuo: ,,...esu girdéjus, kai mano brolj vadina negra-
ziai, sako iSprotéjes, nenormalus, nesveikas, jam su
galva negerai...”

2 lentelé. Respondenciy patirty bendravimo sunkumy su Sizofrenija serganciu Seimos nariu

daznis
Kategorija |Subkatego- | Teiginiu Teiginiai
rijos skaicius
Sunkumai| Sunku 4 Mama,: ,,...neaiSku, kaip susiSnekéti su ja, nes vi-
bendraujant | susikalbéti sada jos mintys kazkur kitur...
su serganciu | Sunku jkalbéti Sesuo: ,,..nezinom svarbiausia, kaip jj jtikinti gerti
artimuoju | gerti vaistus vaistus... “
Sunku Mama,: ,,...Nu ir neZinai, kaip kalbétis toliau su
suprasti, ka juo...”
ligonis nori Zmona: ,,...sunku susikalbéti su juo labai (...), ne-
pasakyti suprantu kartais, kg jis nori pasakyti, nes Sneka
visiSkai neri§liai...”

Tyrimo metu buvo siekiama
iSsiaiskinti problemas, kurias pa-
tiria Sizofrenija serganciy pacienty
artimieji. Tyrimo dalyvés nurodeé,
kad labai sunku bendrauti su $i-
zofrenija serganc¢iu Seimos nariu
(2 lentelé).

Visos 4 respondentés nurodé,
kad patiria sunkumy, bendrau-
damos su Sizofrenija serganciu
$eimos nariu. Sizofrenija sergan-
¢iojo sesuo saké, kad: ,,...kol jisai
sveikas, tai viskas gerai, bet vos
tik nustoja gerti vaistus, tiesiog
pats nusprendzia, kad as negersiu
vaisty daugiau, man nereikia ir t.t.
ir tada jau prasideda nesqmonés,
uzeina jam, jo niekad nepagausi,
visada bégs nuo miisy...“. Galima
vertinti, kad problemos atsiranda
tada, kai sergantysis pats nuspren-
dzia daugiau nevartoti jam paskirty
vaisty. Sesuo nezinojo, kaip jtikinti
artimajj vartoti vaistus. Mama,
teigé: ,,...Aisku, viskas prasideda,
kai vaisty nebegeria, bandai jkal-
binéti, kaip nors slapcia jduoti, bet
vis tiek nesuziiiri visada, o po to tik
randi pilna neisgerty tableciy, tai
tada pasidaro aisku, kodél vél pa-
blogéjo, nu ir neklauso niekad ma-
nes..."“. Mama, saké, kad ji deda la-
bai daug pastangy, kad sfinus visus
vaistus vartoty reguliariai, taciau
,...ateina kartais toks laikas, kai
negeria pats savo noru jy...“. A.
Svettini ir kt. (2015) nustate, kad
daugiau nei trecdalis (38 proc.)
globéjy kasdien gincijasi, ban-
dydami savo $eimos narj jtikinti,
kad vartoty vaistus, o 50 proc. res-
pondenty nurodé, kad nuolatinis
stebéjimas, ar jy sergantis Seimos
narys iSgéré visus vaistus, yra
didelé nasta [12]. Sizofrenija ser-
ganciojo zmona isreiske baime del
nezinojimo, kaip elgtis, pablogéjus
artimojo btklei: ,,...Sita liga labai
baisi, nesuprasi, kq jis mato, girdi
ar jaucia, kai jam visai blogai pa-
sidaro...”. Mama, taip pat rodo su-
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sirtipinimg dukra, kai pablogéja jos
buklé: ,,...Kai psichozé uzeina, tai
isvis baisu biina, nesgmones kalba,
nesusikalbam visai abi, atrodo taip
gaila jos, bet ir tuo paciu neramu,
nes nezinai, kq ji tuo metu galvoja,
kq gali padaryti...”. Galima daryti
prielaida, kad respondentés jaucia
baime, nes nezino, kaip tinkamai
kalbétis su psichoze iSgyvenanciu
artimuoju.

Sizofrenija sergané¢iojo zmona
nurodé bendravimo su sveikatos
prieziiiros specialistais problema.
Pasak tyrimo dalyvés, .,...su jais
sunku pasikalbéti labai, visada la-
bai uzimti, o dar kai kurie net biina
paleidzia ji visiskai nepasveikusj
i namus ir sako, kad jis turi biiti
visada toks. Nu, as esu jo Zzmona
ir tikrai Zinau, koks jis buna, kai
jam yra viskas gerai, tai ir kyla
konfliktai su jais po to...”“. Galima
teigti, kad galbiit ne visuomet svei-
katos prieziiiros specialistai jzvel-
gia serganciy Sizofrenija artimyjy
likescius. Respondenté pabrézeé,
kad triiksta bendradarbiavimo su
jais: ,,...klausiam, bet taip ir nejsi-
vaizduojam, kg jam ten daro, kaip
gvdo ir panasiai, norétysi kartais
ir pasitarti su jais....

Tyrimo metu siekta iSsiaiskinti,
kokias rekomendacijas psichikos
sveikatos slaugytojos teikia sergan-
¢iyjy artimiesiems. Sis klausimas
buvo uzduotas ir artimiesiems, ir
slaugytojoms. Dvi respondentés
(mama, ir mama,) teige, kad néra
gavusios slaugytojy rekomendacijy.

Daugiau nei pusé respondenciy
nurodé, kad viena i$ slaugytojy re-
komendacijy — stebéti, jog Sizofre-
nija sergantis Seimos narys tinka-
mai vartoty jam paskirtus vaistus
(3 lentelé).

Sizofrenija serganéiojo sesuo
interviu metu saké, kad ,,...svar-
biausia yra laiku pastebéti, kada
pasikeicia brolio elgesys. Tai reis-
kia, kad jis negeria vaisty...”. Ga-

lima daryti prielaida, kad serganciojo elgesys gali parodyti, ar jis vartoja vaistus,
ar ne, todél labai svarbu laiku pastebéti elgesio pokycius. Respondenté pazymeéjo,
kad stebéjimas nepadeda iSvengti artimojo ligos remisijos, todél jai buity geriau
zinoti, kaip jkalbéti artimajj vartoti vaistus. Keletas (n=3) respondenciy nurodé¢, kad
slaugytojai teikia artimiesiems informacija apie $izofrenija. Sizofrenija serganéiojo
sesuo pasake, kad slaugytoja, aiskindama apie liga, pataré pasinaudoti vaizdinémis
priemonémis: ,,...net viena pataré paziiréti filmg kazkokj apie sergancius Sizofrenija,
tik pavadinimo dabar neprisimenu, bet kai as jj pazitiréjau, padéjo lengviau suprasti,
kq tie sergantys Sia liga patiria...”. Slaugytoja S, aiSkindama apie ligos simptomus,
pataré artimiesiems kuo greiciau kreiptis i sveikatos priezitiros jstaiga, pastebéjus
serganciojo Sizofrenija elgesio pokyCius. Slaugytoja S, sake, kad internete esanti
informacija yra naudinga: ,,...bet dazniausiai jeigu jie nori kq nors suzinoti, pasakau,
kad pasiskaityty internete. Ten yra tikrai labai daug informacijos apie Sitq ligq, daug
Jforumy visokiy, todél manau naudingiau, nei pasakojant...”. S. Sabanciogullari ir H.
Tel (2015) atliktame tyrime Seimos nariai nurodé, kad dazniausiai praso paaiskinti
apie vaisty vartojimg ir bendravima su Sizofrenija serganciais Seimos nariais bei
ju pyk¢io valdyma, o informacijos poreikis apie pacia liga ar jos simptomus buvo
mazas [13]. Misy tyrime paaiskéjo, kad slaugytojai moko Sizofrenija serganciyjy
artimuosius bendrauti, pablogéjus serganciojo buklei (4 lentele).

Serganciojo sesuo ir zmona pabrézeé, kad slaugytojai rekomenduoja ramiai kalbétis
su haliucinacijas, psichozg¢ patirian¢iu $eimos nariu, jam nepriestarauti ir nesity¢ioti
i§ jo. Slaugytoja S, pritare Sioms respondentéms, nurodydama, kad artimiesiems
labai svarbu saugoti save ir, esant agresyviam $eimos nario elgesiui, nepriestarauti.

3 lentelé. Slaugytojy rekomendacijos stebéti paskirty vaisty vartojima, daznis

Kategorija Subkate- | Teiginiy Teiginiai
gorijos skaicius
Stebeti, kad | Vaisty varto- 5 Sesuo: ,,...kad pats svarbiausias dalykas yra vaisty
Sizofrenija |jimo regulia- vartojimas. Svarbu, kad reguliariai ir pagal gydy-
sergantis rumas tojo nurodymus gerty juos...
Seimos Zmona: ,,...pasako, kad labai svarbu gerti vaistus...”
narys S, ,...Nu, Siaip pagrinde sakom, kad svarbiausias
tinkamai dalykas yra stebéti, ar vartoja vaistus...”
vartoty jam S, ,,...paaiSkinam apie vaisty vartojimo svarba,
paskirtus sakom, kad biitinai stebéty, ar reguliariai vartoja
vaistus vaistus...
S, ... Vaisty gérimas turbiit yra svarbiausias ser-
gantiems, tai paaiskinu artimiems, kad zitiréty, ar
geria...”

4 lentelé. Artimyjy mokymo bendrauti su serganciuoju, pablogéjus jo buklei, daznis

Kategorija Subkate- | Teiginiy Teiginiai

gorijos skaicius
Mokymas | Rekomenduoja 3 Sesuo: ,,...Pasake, kaip bendrauti, kai jis haliuci-
bendrauti | ramiai kalbétis nacijas visokias patiria, kad geriau reikia nepries-

tarauti, ramiai kalbétis...*
Zmona: ,,...Mokina, kaip elgtis su zmogum psi-

su sergan-
¢iu Sizofre-

su artimuoju

nija Seimos | NeprieStarauti chozés metu, kad jokiu biidu nesity¢ioti i$ jo, ge-
nariu, riau ramiai pasiklausyti, kg kalba, nesipriesinti ir
pablogéjus | Nesitycioti panasiai...”

jo buklei S, ,,..Pamokinu juos kaip elgtis, kai pablogé¢ja

bukleé, haliucinacijos ar agresyvus biina, kad jam
nesiprieSinty, nepriestarauty, kad save saugoty...*
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Tyrimo dalyvés iSskyré dar viena slaugytojy rekomenda-
cija artimiesiems — ripintis savo emocine sveikata. Slaugy-
toja S, nurode¢, kad Sizofrenija serganCiyjy artimuosius ragina
nebijoti kreiptis pagalbos j psichologus, nes tai gali padéti ir
patiems geriau jaustis, ir pagerinti santykius su kitais §eimos
nariais: ,,...Paaiskinam, kad svarbu, kad ir Seimoj santykiai
palaikantys biity ir panasiai, nes lengviau visiems riipintis
tokia liga serganciu Zzmogum, kai yra palaikymas...”. Galima
pazyméti, kad geri visy Seimos nariy santykiai palengvina
riipinimasi Sizofrenija sergan¢iu artimuoju. Slaugytoja S,
paaiskina, ,,...kad labai svarbu priziiréti ir save, riupintis ir
savo emocine biikle, nes kai Seimos nariai geriau jauciasi,
automatiskai Seimoje yra geresni tarpusavio santykiai tiek su
serganciu Sizofrenija, tiek su kitais Seimos nariais...“. Galima
teigti, kad gera emociné sveikata gerina Seimos tarpusavio
santykius, todél, pasak respondentés, labai svarbu iSmokti
skirti laiko sau ir pailséti nuo nuolatinés artimojo prieziiros.

ISvados

1. Serganciyjy Sizofrenija artimieji patiria neigiama ap-
linkiniy pozitrj ir vengima, turi bendravimo problemy su
sveikatos prieziiiros specialistais ir serganc¢iuoju Seimos
nariu.

2. Psichikos sveikatos slaugytojai konsultacijy sergan-
¢iyjy Sizofrenija artimiesiems metu dazniausiai rekomen-
duoja riipintis savo emocine sveikata, stebéti, kad sergantis
Seimos narys tinkamai vartoty paskirtus vaistus, moko ben-
drauti, pablogéjus serganciojo sveikatos buklei.
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COLLABORATION BETWEEN A MENTAL HEALTH
NURSE AND RELATIVES OF PATIENTS WITH
SCHIZOPHRENIA: A QUALITATIVE STUDY
A. Grinkeviciiité, A. Jakavonyté-Akstiniené
Keywords: nurses, schizophrenia, relatives, collaboration.

Summary

More than 20 million people in the world suffer from
schizophrenia. Many people diagnosed with schizophrenia live
or maintain close ties with their family members, such as parents,
brothers, sisters or children. The family members of patients with
schizophrenia play a key role in the care of the sick, which ma-
kes many of them in situations where the aggression of the sick
and self-harm occurs. The purpose of the study is to analyse the
cooperation between the mental health nurse and relatives of pa-
tients with schizophrenia. The study involved 4 relatives of pa-
tients with schizophrenia and 4 mental health nurses. An inter-
view method was used.

Conclusions. Relatives of patients with schizophrenia face ne-
gative attitude from the surrounding people and their evasion, pro-
blems in communicating with health professionals and difficulties
in communicating. Mental health nurses to family members of pa-
tients with schizophrenia are usually recommended to take care
of their emotional health, to monitor the proper use of the medi-
cine used by schizophrenia. Mental health nurses also teach how
to communicate with patient with schizophrenia when theirs he-
alth condition are worsens.
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