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Santrauka

Tyrimo objektas. Riebios veido odos poveikis gyve-
nimo kokybei. Tyrimo tikslas. ISanalizuoti jauny zmo-
niy gyvenimo kokybe ir riebios veido odos sgsajas.
Tyrimo medziaga ir metodai. Atliekant tyrimg taiky-
tas originalus klausimynas, gristas mokslo informa-
cijos Saltiniais. Apklausti 396 18-35 mety amziaus
respondentai, i§ kuriy 128 turintys riebig veido oda.
Duomenys analizuoti naudojant IMB SPSS Statis-
tics (version 19) programinés jrangos duomeny pa-
keta. Analizuotiems duomenims buvo naudojami:
Sapiro Vilko (Shapiro-Wilk), Kolmogorovo-Smir-
novo (Kolmagorov-Smirnov) ir Kruskalio Voliso
(Kruskal-Wallis) neparametriniai kriterijai, duomenys
buvo koduojami, skaiciuojami vidurkiai, standartiniai
nuokrypiai, mediana, dazniai, procentai, statistinis
reik§mingumas.

Tyrimo rezultatai. Atlikus tyrima nustatyta, kad riebig
veido oda turintys jauni zmonés patiria socialing ir
emocing atskirtj. Jie labiau vengia bendrauti su kitais
zmonémis, vengia viesy susibiirimy, dél savo odos
yra linke biiti namuose, jaucia stresg ir kitus nemalo-
nius jausmus. Analizuojant surinktus duomenis pagal
amziaus grupes nustatyta, kad 18-23 mety amziaus
respondentai labiau jaucia riebios veido odos jtaka
socialinei bei emocinei blisenai.

ISvados. Atlikus tyrimg paaiskéjo, kad riebi veido
oda sukelia psichologinj diskomforta ir turi jtakos
jauny zmoniy gyvenimo kokybei. Nustatyta, kad
riebi veido oda blogina jg turin¢iy Zmoniy socialing
ir emocing biisena.

Ivadas

Riebi oda paprastai apibiidinama kaip veido odos tipas,
kuriam biidingos isSsiplétusios poros, riebumas ir blizgumas
dél per didelés odos riebaly sekrecijos. Sis odos tipas sukelia
ne tik estetinj diskomforta, taciau gali biiti ir tokiy veido odos

problemy, kaip akné bei sebor¢jinis dermatitas, priezastimi
[5,11]. Nors riebi veido oda laikoma santykinai normalia
odos biikle, ji gali lemti zmogaus neigiama saves suvokima,
zema saviverte, depresija bei sielvarta, kurie gali turéti jtakos
gyvenimo kokybei [3]. Vertinant jau atliktus tyrimus nusta-
tyta, kad akné bérimai yra paplites uzdegiminis riebios odos
susirgimas, kuris biidingas net 90 proc. paaugliy, i§ kuriy
pusei bérimai arba liekamieji reiskiniai (randai, pigmentacija)
tesiasi ir suaugusiems (1 i§ 3 tai pasireiskia ir sulaukus 40
mety amziaus), o tai turi jtakos jy gyvenimo kokybei [4,8].

Vertinant zmoniy gyvenimo kokybg ir jos sasajas su odos
problemomis ypa¢ daznai naudojami tokie klausimynai kaip:
DLQI (Dermatology Life quality Index), OSSIQ (Oily skin
self image questionnary). Klausimynais nustatoma, kaip
veido odos biiklé per pastarajj laikotarpj veiké apklaustyjy
gyvenimo kokybe [7,13].

2017 metais atliktame tyrime jrodyta, kad zmonés, turin-
tys problemiska oda, turi socialiniy, psichologiniy ir emoci-
niy sutrikimy, panasiy i tuos, kurie serga sunkiomis ligomis
[1,10,16]. Tiegiama, kad zmonés, turintys tokia oda, jauciasi
negrazis, jaucia diskomfortg bei yra susierzing dél tokios
odos biiklés [1,14].

Tyrimo tikslas: iSanalizuoti jauny zmoniy gyvenimo
kokybés ir riebios veido odos sgsajas.

Darbo objektas ir metodika

Tyrimo imtis ir atranka. Tyrimo imtis apskaiciuota re-
miantis Lietuvos statistikos departamento duomenimis,
atrenkant 20-35 m. amziaus Klaipédos mieto gyventojus.

Tyrimui buvo pateikta anoniminé anketa internetu, so-
cialiniuose tinkluose. Buvo taikoma kriteriné respondenty
atranka. Anketine apklausa i§ viso uzpildé 396 18-35 mety
amziaus respondentai, taciau tyrimui buvo atrinkti 128 res-
pondentai pagal kriterijus: turi riebig veido oda, gyvena
Klaipédos mieste.

Analizuojant literatiirg nustatyta, kad riebaliniy liauky
dydis ir aktyvumas yra didziausias 18 — 35 mety zmonéms.
O Pasaulinés Sveikatos Organizacijos (PSO) duomenimis,
zmogus laikomas jaunu iki 44 mety. Todél tyrimui buvo
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ieSkoma jauno amziaus (18 — 35 mety) respondenty, kurie véliau su-
skirstyti j tris amziaus grupes: 18 — 23 mety, 24 — 29 ir 30 — 35 mety.

Duomeny rinkimo metodai. Tyrimo duomenims surinti buvo vykdyta
apklausa internete, taikant uzdaro tipo klausimyna. Klausimynas pasi-
rinktas, kad bty jvertintas respondenty odos tipas ir i$siaiSkinta, kokia
jtaka riebi veido oda turi jauny zmoniy gyvenimo kokybei. Klausimyna
sudaro 25 uzdaro tipo klausimai.

Duomeny analizés metodai. Tyrimo duomenims apdoroti buvo
naudojamas IMB SPSS Statistics (version 19) programinés jrangos
duomeny paketas. Duomenys buvo koduojami, standartizuojamos
reik§meés, skaic¢iuojami vidurkiai, standartiniai nuokrypiai, mediana,
dazniai, procentai, statistinis reikSmingumas. Pirmiausia buvo patikrinta,
ar duomenys yra pasiskirste pagal normaly skirstinj. Sprendziant apie
duomeny normaluma buvo naudojamas Sapiro Vilko kriterijus. Remian-
tis Sapiro Vilko kriterijy p reikmémis nusta¢ius, kad duomenys néra
pasiskirste pagal normalyji skirstinj, buvo naudojami neparametriniai
kriterijai. Esant vienai respondenty grupei naudotas Kolmogorovo Smir-
novo neparametrinis kriterijus, o esant daugiau nei dviem respondenty
grupéms, skirtumams tarp jy vertinti buvo naudojamas neparametrinis
ranginis Kruskalio Voliso kriterijus nepriklausomoms imtims.

Rezultatai

Vertinant jauny zmoniy, turinéiy riebig oda, socialing bliseng nau-
dotas Kolmogorovo Smirnovo neparametrinis kriterijus (1 lentelé).

Atlikus tyrima nustatyta, kad visi respondentai patikimai jvertino
visus socialinés biisenos elementus (p<0,001). I$ pateikty duomeny

1 lentelé. Socialinés blisenos vertinimas ir riebios veido odos sgsajos.

Pastaba: N — absoliutus skaicius (respondenty skaicius); SD — standartinis nuokrypis, p - reiksmin-

gumo lygmuo

Socialiné biisena N | Vidurkis + SD p
Dél savo odos vengiu bendrauti su zmonémis | 128 |2,09+1,08 <0,001
Dél savo odos vengiu vieSy susibiirimy 128 |2,12+1,23 <0,001
Dél savo odos esu linkes(-usi) biiti namuose | 128 | 1,93+1,18 <0,001
Esu jsitikings(-usi), kad mano oda trukdo man | 128 | 1,73+1,21 <0,001
susirasti partnerj

A§ stengiuosi i§vengti zmoniy zvilgsniy | 128 |2,69+1,42 <0,001
mano odg

Dél savo odos atsisakau sporto 128 | 1,25+1,02 <0,001

2 lentelé. Emocinés biisenos ir riebios veido odos sgsajos.
Pastaba: N — absoliutus skaicius (respondenty skaicius); SD — standartinis nuokrypis; p - reiksmin-
gumo lygmuo

Emociné bisena N | Vidurkis + SD p
Dél savo odos vengiu zitiréti | veidrodj 128 | 1,72+1,14 <0,001
Nuolat kritikuoju save dél odos 128 12,73+1,41 <0,001
Naudoju dekoratyvine kosmetika tik tam, 128 |3,52+1,26 <0,001
kad uzmaskuociau savo odos biikle

Man nemalonu Zziiiréti | savo oda 128 12,95+1,31 <0,001
Man nemalonu liesti savo oda 128 | 2,44+1,32 <0,001
AS susiriipings(-usi) dél savo odos biiklés 128 |3,85+1,12 <0,001
Mane kankina jkyrios mintys apie mano oda | 128 |2,73+1,53 <0,001
Mano oda man kelia stresa 128 [2,57+1,37 <0,001

matoma, kad apklaustieji labiausiai vengia zmo-
niy zvilgsniy | savo oda

( ¥ =2,69+1,42), taip pat jie vengia bendrauti

su kitais Zmonémis ( y =2,09+1,08). Maziau-
sig itakg respondenty odos buklé turi sportui

(x =1,25+1,02).

Analizuojant apklaustyjy emocing blisena
naudotas Kolmogorovo Smirnovo neparametrinis
kriterijus (2 lentele).

ISanalizavus gautus duomenis nustatyta, kad
respondentai statistiskai patikimai jvertino visus
emocinés blisenos elementus (p<0,001). IS pa-
teikty duomeny matoma, kad tiriamieji labiausiai
jaucia susirfipinimg dél savo odos biiklés

( ¥ =3,85+1,12), todél daugelis i$ jy naudoja de-
koratyving kosmetikg tam, kad uzmaskuoty savo

odos bikle ( ¥ = 3,52+1,26). Maziausiai respon-
dentams jtakos turi nemalonumas liesti savo oda

( x =2,44%1,32), ziuréjimas | veidrodj ( y =
1,72+1,14).

Vertinant, kokius i§gyvenimus dél savo odos
per pastaraja savaitg patyré respondentai su riebia
oda, naudotas Kolmogorovo Smirnovo nepara-
metrinis kriterijus (3 lentelé).

ISanalizavus duomenis nustatyta, kad res-
pondentai, turintys riebig veido oda, statistiskai
patikimai jvertino visus patirtus iSgyvenimus per
pastaraja savaite¢ dél savo odos (p<0,001). IS pa-
teikty duomeny matoma, kad labiausiai jie jautési

lindni ( ¥ =1,96+0,52), pikti ( ¥ =1,87+0,50),
uzdari ( y =1,82+0,50), nepasitikintys savimi
( 7 =1,80+0,62). Maziausiai respondenty jautési

nepatraukis ( ¥ =1,45+0,52).

Siekiant jvertinti jauny zmoniy, turin¢iy riebig
veido oda, gyvenimo kokybe jvertintas respon-
denty pasiskirstymas pagal amziaus grupes. Nau-
dojant Kruskalio Voliso neparametrinj kriterijy
jvertinta tiriamyjy socialin¢ biisena pagal amziaus
grupes (4 lentel¢).

StatistiSkai patikimo skirtumo tarp tiria-
muyjy amziaus ir socialinés blisenos nenustatyta
(p>0,05), tai rodo, kad respondenty amzius ne-
turéjo jtakos jy socialinei biisenai. IS pateiktos
lentelés duomeny matoma, kad visi socialinés
biisenos elementai jvertinti didziausiais balais
18 — 23 mety amziaus jauny Zzmoniy grupéje. To-
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deél, galima teigti, kad riebi veido oda turi didesne
itaka jaunesnio amziaus respondenty, iki 23 mety,
socialiniai bisenai, lyginant su vyresnio amziaus
tirlamyjy grupémis.

Siekant nustatyti, ar yra statistiskai reikSmingy
skirtumy tarp tiriamyjy amziaus ir emocinés bi-
senos naudotas Kruskalio Voliso neparametrinis
kriterijus (5 lentele).

I8 gauty rezultaty matoma, kad yra statistiskai
reikSmingy skirtumy tarp respondenty amziaus
grupés ir emocinés blisenos (p<0,05). Analizuojant
duomenis nustatyta, kad 18 — 23 mety amziaus
respondentai, turintys riebig veido oda, statistiskai
patikimai labiau vengé zitiréti j veidrodj dél savo
odos (p=0,035) bei buvo kankinami jkyriy min¢iy
apie savo oda (p=0,019) lyginant su 24 — 29 mety
ir 30 — 35 mety tiriamaisiais.

Apibendrinimas

Siuo tyrimu siekta nustatyti 18 — 35 mety tu-
rinciy riebig veido oda zmoniy gyvenimo kokybe.
ISanalizavus gautus duomenis paaiskéjo, kad riebi
veido oda sukelia estetinj diskomforta ir turi jtakos
gyvenimo kokybei.

Respondenty socialing biiseng apibiidina tai,
kad dél riebios veido odos 54,7 proc. apklaustyjy
vienais ar kitais atvejais vengia bendrauti su zmo-
némis, 50 proc. - vengia viesy susibtirimy, 46,9
proc. yra linke baiti namuose. Magin ir kt. atliko
tyrima, kuriuo nustaté, kad egzistuoja tiesioginis
rySys tarp iSvaizdos ir savigarbos, zmonés, kurie
jauciasi nepatraukliis, vengia socialinio kontakto
su kitais zmonémis [15].

Taip pat 37,5 proc. apklaustyjy Siame tyrime
yra jsitiking, kad jy oda trukdo susirasti partner;.
2016 metais atliktas tyrimas, kuriuo nustatyta, kad
i§ 100 tyrime dalyvavusiy pacienty, 75 proc. i$ jy
patiria problemy dél artimyjy ir partneriy, dél Sios
problemos jauté atskirtj, o dauguma motery net
mané, kad tai trukdo joms istekéti [10].

50 proc. apklaustyjy stengiasi iSvengti zmo-
niy zvilgsniy ] jy oda bei 17,2 proc. respondenty
daznai dél savo odos iS§vaizdos atsisako sporto.
Viename i§ anks¢iau atlikty tyrimy tarp 11 — 19
m. respondenty statistiskai reikSmingy skirtumy
tarp sporto ir i§vaizdos nenustatyta [17]. Taciau
kitame tyrime 68 proc. apklaustyjy pripazino,
kad riebios odos problemos tiesiogiai veikia jy
socialing veikla, jie teigé, jog jaucia, kad zmonés
zitiri ] jy veido oda ir jiems tai sukelia nemalonius

3 lentelé. Respondenty iSgyvenimy patirty dél odos per pastaraja savaite duo-
menys.

Pastaba: N — absoliutus skaicius (respondenty skaicius); SD — standartinis nuokrypis; p - reik§min-
gumo lygmuo

ISgyvenimai per pastaraja| N Vidurkis = SD P
savaite dél savo odos

Nepasitikéjma savimi 128 1,80+0,62 <0,001
Jauciausi uzdaras(-a) 128 1,82+0,50 <0,001
Jauciausi blogai 128 1,61£0,51 <0,001
Jauciausi nepatrauklus(-i) 128 1,45+0,52 <0,001
Jauciausi suvarzytas(-a) 128 1,75+0,52 <0,001
Jauciausi litidnas(-a) 128 1,96+0,52 <0,001
Jauciausi nervingas(-a) 128 1,77+0,59 <0,001
Jauciausi piktas(-a) 128 1,87+0,50 <0,001
Jauciausi drovus(-i) 128 1,67+0,61 <0,001

4 lentelé. Socialinés biisenos ir riebios veido odos sasajos pagal amziaus grupes.
Pastaba: N — absoliutus skaicius (respondenty skaicius); df — laisvés laipsnis; p - reikSmingumo lygmuo

Socialiné biisena Amziaus | N | Vidur- | Chi df
grupé kio ran- | kva- P
gas dratas

D¢l savo odos vengiu | 18 -23 m. | 92 | 75,16
be.ndrauti su zmoné- 24-29m. | 16 63,64 0,097 2 0,807
mis

30-35m. | 20 | 55,78
D¢l savo odos vengiu | 18 -23 m. | 92 | 67,24

Vleéq SuSlbl_lrlmL} 24 -29m. | 16 | 56.64
- 0487 |2 0,784

30-35m. |20 | 48,96

Dél savo odos esu 18-23m. |92 | 67,82

linkgs(-usi) buti 24-29m. | 16 | 60,25
namuose 0,653 2 0,732

30-35m. | 20 | 54,76
Esu jsitikings (-usi), 18-23m. | 92 | 66,46
kad mano oda trukdo 24-29m. | 16 | 65.90

man susirasti partnerj 3035 50 155,50 0,612 2 0,715
-35m. s

AS stengiuosi iSvengti | 18 -23 m. | 92 | 69,46
mano oda -

30-35m. |20 | 55,62
Dél savo odos atsisa- | 18 -23 m. | 92 | 64,04
kau sporto 24-29m. | 16 | 54,12
30-35m. |20 | 61,26

2,869 2 10,232

pojicius [10].

Respondenty emocing biiseng atspindi tai, kad 39,1 proc. vengia
zitréti  veidrodj, 43,7 proc. nuolat kritikuoja save dél odos, o 51,6
proc. naudoja dekoratyving kosmetika tik tam, kad uzmaskuoty savo
odos biikle. 2017 m. buvo atliktas tyrimas, kurio metu buvo analizuo-
jama j akng linkusios odos turinéiy zmoniy gyvenimo kokybé¢. Tyrime
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5 lentelé. Emocinés biisenos ir riebios odos sgsajos pagal amziaus grupes.
Pastaba: N — absoliutus skaicius (respondenty skaicius); df — laisvés laipsnis; p - reiksmingumo lygmuo

Emociné biisena Amziaus | N | Vidurkio | Chi df | p
grupé rangas |kva-
dratas
Dél savo odos vengiu | 18-23 m. | 92 | 72,24
- 6,112 |2 [0,035
30-35m. | 20 | 52,26
Nuolat kritikuoju save | 18 -23 m. | 92 | 68,04
dél odos 24-29m. |16 | 66,12
2,556 |2 (0,197
30-35m. | 20 | 26,02
Naudoju dekoratyving | 18 -23 m. | 92 | 68,64
kosmetika, tik tam, kad 24 -29m. | 16 | 46.30
uzmaskuoéiau savo odos : 3,173 |2 10,219
biikle 30-35m. | 0 | 67,52
Man nemalonu zitréti j | 18-23m. | 92 | 69,72
savo oda 24-29m. | 16 | 51,13
2,870 |2 ]0,188
30-35m. | 20 | 54,29
Man nemalonu liesti | 18 -23 m. | 92 | 68,92
savo oda 24-29m. | 16 | 57,61
2,061 |2 [0,384
30-35m. | 20 | 51,74
AS susirtipings(-usi) dél | 18 -23 m. | 92 | 70,11
savo odos buklés 24-29m. | 16 | 53.12
- 3,330 |2 |0,237
30-35m. | 20 | 50,74
Mane kankina jkyrios | 18 -23 m. | 92 | 72,27
mintys apie mano oda {24 _29m | 16 | 5051 7,462 |2 10,019
30-35m. | 0 | 49,62
Mano oda man kelia | 18-23m. | 92 | 70,39
stresg 24-29m. [ 16 | 61,15
5,065 (2 | 0,067
30-35m. | 20 | 39,06

dalyvavo 110 zmoniy, kuriy amziaus vidurkis 26 m. (£6,6), taciau di-
dziaja dalj sudaré studentai. Siuo tyrimu i$siaiskinta, kad jauny motery
jaudinimasis dél Sios problemos poveikio i$vaizdai yra gerokai didesnis
nei vyry [12].

Vertinant respondenty atsakymus, nustatyta, kad 36 proc. nemalonu
ziliréti | savo oda, 40,6 proc. nemalonu jg liesti, 65,7 proc. yra susiriping
dél savo odos biiklés, 53,2 proc. kankina jkyrios mintys apie jy odg bei
46,9 proc. pasisaké, kad oda jiems kelia stresa.Riebi veido oda 31,3 proc.
kelia nepasitikéjma savimi, 23,4 proc. jauciasi dél to blogai, 39,1 proc.
jauciasi uzdari, 57,8 proc. - nepatraukliis, 32,8 proc. - suvarzyti, 21,9
proc. - liidni, 31,3 proc. - nervingi, 23,3 proc. — pikti bei 39,1 proc. yra
droviis. 2013 metais atliktame tyrime paaisSkéjo, kad zmonés, turintys
riebig veido odg ir joje iSreikStus bérimus, turi psichologiniy sunkumy,
jie jaucia nerima, depresija, priesiSkuma ir baime [2]. Remiantis Irane
atlikto panasaus tyrimo duomenimis, nustatyta, kad 68,3 proc. apklaus-

tyjy jauté nerimg dél savo odos buklés [9].

Vertinant respondentus pagal amziaus grupes
nustatyta, kad riebi veido oda socialinei blisenai
turi didesne jtaka jaunesnio amziaus responden-
tams nuo 18 iki 23 mety, lyginant su vyresnio
amziaus tiriamaisiais. Taip pat Sios amziaus gru-
pés tiriamieji dél savo odos labiau vengia zitiréti
1 veidrod] bei yra nuolat kankinami jkyriy min-
¢iy apie savo odg. Taciau 24 — 29 mety amziaus
grupés respondentai dél savo odos jauciasi labiau
nepatraukliis, suvarzyti bei drovesni.

Vertinant streso jtaka odos ligoms ir proble-
moms pastebéta, kad stresas tiesiogiai veikia odos
bukle, Sioje situacijoje susidaro uzburtas ratas
- zmogus jaucia stresg dél savo odos, todél si
biiklé ne geréja, o blogéja [6]. Tyrimai rodo, kad
sumazinus streso lygj asmeny, turinéiy estetiniy
odos problemy, odos buklé pageréja [6].

ISvados

1. Atliktas tyrimas parodé, kad riebi veido
oda sukelia psichologinj diskomfortg ir turi jtakos
jauny zmoniy gyvenimo kokybei (p<0,05). Riebi
veido oda blogina ja turin¢iy Zmoniy socialing ir
emocing biiseng.

2. Nustatyta, kad riebi veido oda turi didesng
itaka gyvenimo kokybei tarp 18 — 23 mety nei
24 — 35 mety amziaus zmoniy.Taciau statistiSkai
reik§mingo skirtumo tarp tiriamyjy amziaus ir
socialinés blisenos néra (p>0,05).

3. Dél riebios veido odos patiriamo diskom-
forto pablogéja jauny zmoniy emociné biisena
(p<0,05). 18 — 23 mety respondentai labiau ven-
gia zitiréti  veidrodj bei yra nuolat kankinami
ikyriy minciy apie savo odg (p<0,05). 24 — 29
mety respondentai dél riebios veido odos jau-
Ciasi labiau nepatraukliis, suvarzyti bei droviis
(p<0,05).
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COHERENCE OF YOUNG PEOPLE QUALITY OF
LIFE AND OILY SKIN
G.Sniepiené¢, J.Gudaityté, S.Urboniené

Key words: quality of life, oily skin, sebum.

Summary

Background. Oily skin is characterized as large a pair of faci-
als, shiny appearance, and a feeling of greasiness and heaviness.
This type of skin often causes aesthetic problems but it can also
be a source common skin disorders such as acne vulgaris and se-
borrhoeic dermatitis. This can often lead to negative self-percep-
tion, low self-esteem, depression and fear due to excessive sebum
production [5, 12].

Research aim. To analyse coherence of young people quality
of life and oily skin.

Research subject. Coherence of quality of life and oily skin.

Research methods. The original questionnaire based on scien-
tific information sources was applied. Questioned 396 respondents
aged from 18 to 35 years, 128 from them with oily facial skin. The
data analysis was subject to the software package IMB SPSS Sta-
tistics (version 19). Used data analyzed: the Shapiro—Wilk criterion
(was used for the data analysis), the Kolmogorov-Smirnov’s non-
parametric criterion (was used for one group of respondents) and
the Kruskal-Wallis criterion (was used for more than two groups
of respondents). The data were coded, the values were standardi-
zed, and the mean values, standard variations, median, frequencies,
percentage, and statistical significance were calculated.

Outcoms. Young people’s social and emotional life is more
limited because of oily facial skin. They avoid communications,
avoid public gatherings and because of their skin they are left at
home. People who have the oily skin constantly feel stress and the
other negative feelings. In assessing the respondents by age groups
it was ascertained that the oily facial skin has more influence on
younger respondents from 18 to 23 years and has a greater impact
on their social and emotional state than elderly groups of inves-
tigators. Also this age group statistically significantly avoids lo-
oking at themselves in the mirror (p<0,05), as well as are obses-
sed by intrusive thoughts about their skin (p<0,05) more than aged
from 24 to 35 years respondents. However, the respondents aged
from 24 to 29 years feel more unattractive (p<0,05), constrained
(p<0,05) and more shy (p<0,05) because of their oily facial skin.

Conclusions. The research revealed that oily facial skin causes
the psychological discomfort and has influence on the quality of
young people lifes. It was determined that the oily facial skin wor-
sens the social and emotional state of people with oily facial skin.
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