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Santrauka

Dél jvairiy faktoriy jtakos skeleto kauly sistemoje
vyksta jvairiis poky¢iai. Analizuojant zandikauliy
kaulinio audinio morfologinius, kiekybinius ir ko-
kybinius poslinkius odontologijos praktikoje nau-
dojamose panoraminése radiogramose yra nustatomi
radiomorfometriniai indeksai — kaulinio audinio po-
ky¢iy diagnostiniai kriterijai. Tyrimo tikslas — nusta-
tyti sgsajas tarp radiomorfometrinio smakro angos in-
dekso, jauno ir vidutinio tiriamyjy amziaus bei lyties.
Medziaga ir metodai. Tirta 139 individai nuo 20 iki
50 mety, surinkti koduoti anketiniai duomenys, atlik-
tas panoraminis radiografinis tyrimas, vaizdy radio-
morfometriné analizé smakro angos indeksui nusta-
tyti. Statistinei analizei naudota Microsoft Excel 2013
bei SPSS Statistics 22.0 Windows programy paketai.
Statistinés hipotezés reik§mingumo lygmuo p=0,05.
Rezultatai. Bendros grupés smakro angos indekso vi-
durkis (SN) 4,07 (0,62). Nenustatyta statistiskai reiks-
minga priklausomybé tarp indekso ir lyties (p>0,05),
taciau tirlamyjy grupése pagal indekso reik§miy me-
diang jrodyta sgsaja tarp indekso ir tiriamyjy amziaus
(p=0,03).

I$vados. Jauno ir vidutinio amziaus Zzmoniy smakro
angos indekso reik§mé su metais didéja, tai vyksta
mazdaug iki 40 individo gyvenimo mety. Indekso
vertés dydziui reik§més turi ne individo lytis, o am-
zius. Bendrai tiriamyjy grupei pagal smakro angos
indekso vidurkj osteoporoziniai zandikaulio kaulinio
audinio poky¢iai nebuvo jrodyti, panoramines radio-
gramas rekomenduojama tirti ir vertinti individualiai.

Ivadas

Skeleto kauliniame audinyje nuolat vyksta rezorbcijos ir
regeneracijos procesai, kurie atsakingi uz kaulo remodeliacija
[1]. Skirtingose zmoniy populiacijose, tarp skirtingy rasiy
bei lyCiy, esant jvairiems amziaus periodams Sie procesai
vyksta nevienodai [2]. Organizmui senstant, dominuoja
rezorbcija, mazéja kauly mineraly tankis (KMT), pamazu
skelete vystosi pirminé osteoporozé (OP), véliau tai apima
ir zandikauliy kaulinj audinj [3,4]. OP yra visuotiné Zmonijos
problema. Sia liga Europoje, Japonijoje ir JAV serga apie 75
milijonus zmoniy [5]. Ji diagnozuojama kai kauliné¢ masé
mazgja grei¢iau, nei yra pakeic¢iama nauja. Tuomet kaulinis
audinys praranda tvirtuma, atsparuma jégoms, tampa trapus,
gali vykti OP kauly liziai, bloginantys individo gyvenimo
kokybe [6]. KMT iSmatuojamas brangiu DEXA tyrimu,
kuris yra auksinis standartas OP diagnostikoje. Mokslingje
literatiiroje diskutuojama apie skirtingy kaulinio audinio
tyrimo metody derinima, paprastesniy, pigesniy, priimti-
nesniy metody taikyma, skirtingy kauly KMT lyginima [7].
Diskusija sickiama supaprastinti ankstyvaja kaulinio audinio
poky¢iy diagnostika. Yra jrodyta, jog apatinio zandikaulio
(AZ) kaulinio audinio kokybé priklauso nuo skeleto KMT,
jog odontologinés panoraminés radiogramos (PR) tarnauja
identifikuojant sumazéjusj skeleto KMT, kai jose nustatomi
radiomorfometriniai indeksai (pvz., smakro angos (SA)
indeksas (MI)), taip pat kai tarp indeksy, individy amziaus ir
lyties yra reik§mingas rysys [8-10]. Sios i$vados pateikiamos
vyresnio amziaus individy KMT tyrimuose. Pastaraisiais
metais démesys krypsta i jauno amziaus zmoniy kaulinio
audinio tyrimus, kuriais siekiama jvertinti kaulinio audinio
brandg iki 30 gyvenimo mety (brandos pabaigg), morfome-
triniy duomeny slenkstines vertes jvairiose amziaus grupése
iki amziniy ar rizikos faktoriy sukelty poky¢iy pradzios,
taip pat amziaus, lyties ir morfometriniy indeksy sasajas
[11,12]. Kaulinio audinio poky¢iams reik§més turi nuo indi-
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vido nepriklausantys veiksniai: lytis, ras¢, amzius, genetiniai
veiksniai, individualus metabolizmo procesy greitis, geo-
grafiné padétis (sauléty dieny skai¢ius/metus) bei daugelis
kity faktoriy [13-16]. Lietuvoje iki $iol néra tirtas minétos
amziaus grupés individy Zandikauliy kaulinis audinys pagal
smakro angos indeksa.

Darbo tikslas - nustatyti sgsajas tarp smakro angos in-
dekso, jauno ir vidutinio tiriamyjy amziaus bei lyties.

Tyrimo medZiaga ir metodai

Momentinis tyrimas atliktas LSMU MA Danty ir bur-
nos ligy ir Danty ir Zandikauliy ortopedijos klinikose gavus
Kauno regioninio biomediciniy tyrimy etikos komiteto lei-
dima (nr. BE-2-3). Atrankos kriterijai suformuluoti pagal
tyrimo tiksla ir uzdavinius. Atsitiktinés atrankos btidu at-
rinkta 216 LSMUL KKL pacienty nuo 20 - 50 m., kuriems
odontologinés diagnostikos tikslu paskirtas PR tyrimas. |
tyrima jtraukti asmenys, kurie pasirasé dalyvavimo suti-
kima, uzpildé anketinj klausimyna, buvo istirti PR. Pagal
surinktus duomenis toliau dalyvauti atrinkti 148 sveiki,
nertikantys individai, mety laikotarpiu nevartoj¢ kaulinio
audinio metabolizma veikian¢iy medikamenty, nepatyre

1 pav. Radiomorfometriné panoraminiy radiogramy analizé.

AB — tiesé nuo AZ alveolinés dalies virsutinio krasto per SA centrq iki pamato apatinio
krasto; BC — tiesé, isvesta pagal pamato apatinj krastq; DB — AZ pamato tankiosios
kaulinés medziagos storis.

26(684)""

2458)"

Horus, metai

A B

2 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas grupése pagal
mediang.

A tiriamyjy pasiskirstymas pagal bendrg vidurkj grupése; B an-
trosios grupés pasiskirstymas amziaus grupése; *, ** reikSmingas
skirtumas tarp grupiy, p<0,05.

traumy ir kauly 1tziy, smakro angos srityje neprarade danty
bei antagonisty, pagal Tarptautinj OP fondo Vienos minu-
tés OP testg turintys normalig KMT verte [17]. Atmetimo
kriterijai: prarasti dantys, likusios $aknys, néra antagonisty
SA srityje, PR neaiskus SA vaizdas, tiriamos srities funkcija
atkurta implantais, patenkinama ir bloga bendra sveikatos
biiklé. Galutinei analizei atrinktos 139 anketos ir PR, im-
ties maz¢jimo priezastis — danty, antagonisty trikumas, SA
vaizdo paklaidos, netinkami anketiniai duomenys pagal test.

Panoraminis radiografinis (PR) tyrimas. Atliktas LSMU
MA Danty ir zandikauliy Ortopedijos klinikos rentgeno ka-
binete panoraminiu radiografu CS 9000/ CS 9000 3D (2013,
JAV), pagal Dutra (2005) metodika ir PR tyrimui keliamus
reikalavimus [7]. Ekspozicijos trukmé -4 - 16 s, anoidiné
srove 8 - 10 mA, anoidiné jtampa 68 - 74 kV, priklausomai
nuo paciento sudéjimo. PR spinduliuoté 130 uGy/h, didinimo
koeficientas (k=0,9).

Medicininiy vaizdy analizés programa MedCalc Software
Digimizer (Version 4.6.1/ 2016) atlikta radiomorfometriné
PR vaizdy analizé: abiejose AZ pusése per SA centrg nu-
brézta statmena linija nuo alveolinés ataugos krasto iki pa-
mato krasto, nustatytas 90° kampas ir iSvesta statmena tiesé
palei AZ pamato krasta, imatuotas TKM storis — MI [18,19].
Atlikta duomeny kalibracija (1 pav.).

Statistiné duomeny analizé

Statistiné duomeny analiz¢ atlikta Microsoft Excel 2013
bei SPSS Statistics 22.0 Windows. Dydziams vertinti nau-
dotas vidurkis, standartinis nuokrypis. Duomenys analizuoti
pagal apraSomajg statistikg, Smirnovo Kolmogorovo (Smir-
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nov-Kolmogorov) testa, parametrinj Stjudento (Student) t,
neparametrinj Mano Vitney (Mann-Whitney) testus, dis-
persine analiz¢ ANOVA, chi kvadrato (y?) kriterijy, atlikta
binariné logistiné regresiné analizé, rySiai tarp poZymiy ver-
tinti Kendalo (Kendall) koreliacijos koeficientu, jautrumui ir
specifiskumui palyginti naudotos ROC (Receiver Operating
Characteristics). Statistinés hipotezés reikSmingumas p=0,05.

Rezultatai

Istirta 139 individai 20-50 mety, 71,2% (n= 99) mo-
tery, 28,8% (n=40) vyry. Tiriamieji suskirstyti j tris amziaus
grupes: 1 gr. 20-30 m. (n=53); 2 gr. 31-40 m. (n=48); 3 gr.
41-50 m. (n=38). Bendras tiriamyjy amziaus vidurkis (SN)
32 (8,21). Demografiné analizé: 90,6% (n=125) individy
gyvena mieste, 72,7% (n=101) turi aukstajj i§silavinima,
51,1% (n=71) nepasizymi fiziniu aktyvumu, 68,6% (n=94)
kas puse mety riipinasi burnos sveikata.

PR analizg atliko trys tyréjai. Kalibruojant duomenis, tarp
tyréjy rezultaty nenustatytas statistiskai reikSmingas skirtu-
mas (p>0,05), todél analizéje naudotas bendras matavimy
vidurkis. MI reik§miy pasiskirstymas tarp amziaus grupiy
pateiktas 1 lenteléje.

Pagal ANOVA grupiy vidutinis (SN) statistiskai reikSmin-
gai nesiskiria (F=0,47, lIs=2, p=0,626), tarp MI ir amziaus
grupiy statistiskai reik§Smingos sasajos nenustatytos (p>0,05).
Toliau analizuojant tiriamieji suskirtyti j dvi grupes pagal
indekso mediang (4,07): I gr. - MI vid. (SN)<4,07; 1I gr.
MI vid. (SN)>4,07 (2 pav.). Kendalo koreliaciné analizé
parodé reikSmingg sasaja tarp I ir I grupiy ir amziaus (r=0,2,
p=0,02), chi-kvadrat. test (¥>=7,013, 11s=2, p=0,03) - II gr.
tiriamieji yra reikSmingai vyresni.

ROC (Receiver Operating Characteristics) analizé slenks-
tiniam amziui nustatyti pagal vidurkj pateikta 3 paveiksle.

Gautas plotas po kreive 60%. Nustatytas slenkstinis MI
amzius yra 40 mety (jautrumas 68,4%, speficiSkumas 56,4
%). Pagal chi-kvadrato testa MI>4,07 turéjo 43,6 % iki 40
m. ir 68,4% vyresni nei 40 m. respondentai (p=0,009). Pagal
binarine logisting regresing analize prognozuojame: SS[95%

1 lentelé. Smakro angos indekso reik§miy pasiskirstymas amziaus
grupése.

MI — smakro angos indeksas; m — metai; mm — milimetrai; SN — standartinis nuokrypis;
PI — pasikliautinis intervalas.

AmZiaus grupés | n MI vid. (SN) min max
(m.) (mm) (mm) (mm)
20-30 53 4,05 (0,63) 3,01 597
31-40 48 4,08 (0,62) 2,44 5,56
41-50 38 4,18 (0,6) 2,63 5,32
Bendra 139 4,07 (0,62)

(95%P1 0,006

[-0,04-0,052])

PI] didesnis 2,807[1,275-6,179], kad MI>4,07 bus vyresniy
nei 40 m. individy. MI pasiskirstymas ly¢iy ir amziaus gru-
pése pateiktas 2 lenteléje. Tarp M1 ir lyties (p>0,05).

Diskusija

Tyrime dalyvavo sveiki jauno ir vidutinio amziaus vy-
rai ir moterys, subjektyviai besirlipinantys bendra ir burnos
sveikata. Daugiau nei pusé jy skundési danteny kraujavimu,
t.y. serga periodonto ligomis, kurios yra rizikos faktorius,
skatinantis kaulinio audinio rezorbcija, danty praradima, OP
poky¢ius [2]. Jei kaulinis audinys praranda funkcing apkrova,
sutrinka jo metabolizmas, rezorbcija spartéja, todél ypaé
démesj kreipéme j PR tinkamuma tyrimui ir mechaning Zan-
dikauliy apkrova, testo duomenis [2]. Kaulinis audinys bresta
iki trisdeSimty individo gyvenimo mety, taciau §j procesa
apsprendzia daugybé faktoriy, dél kuriy poveikio kauliné
masé gali pilnaverti§kai nesusiformuoti. Sio tyrimo duo-
menys atskleidé, kad dél remodeliacijos procesy, perzengus
minéto amziaus riba, kaulinis audinys toliau formuojasi ir
kinta, taciau skirtingiems individams tai gali vykti nevienodu
grei¢iu. Kaulo regeneracijos procesai 1étéja senstant, vystosi
amziniai pakitimai. Sveikiems asmenims tai yra natiiralus
fiziologinis procesas [2]. Tyrimo duomenimis, nagrinéjamo
amziaus abiejy ly¢iy individy indekso vidurkiy vertés buvo
aukstesnés nei normalios (norma 3,1 mm), tai rodo, kad
daugeliu atvejy kaulinis audinys yra pilnai susiformaves.
ISmatavus smakro angos indeksa, gauti ir panasiis, ir kontra-
versiski duomenys kitiems literatiiroje aprasytiems. Amam su
bendraaut. teigia, jei AZ TKM storis maZiau nei 3 mm, indi-
vidas priklauso aukstai OP rizikos grupei, jei yra maziau nei
4,5 mm, galima jtarti osteopenija [20]. Siame tyrime skeleto
KMT, nustatytas pagal TOF Vienos minutés OP testa, rodo
normaly KMT, o iSmatuotas MI vidurkis yra mazesnis nei
pazymi minéta autoré. Todél negalime tvirtinti, kad individai
serga osteopenija. Ledgerton su bendraaut. nustaté, jog MI
turi atvirkstin rysj su individo amziumi [19], o Mahl ir ben-
draaut. amziaus ir indekso rysio jrodyti nepavyko [21]. Sio
tyrimo duomenimis, nagrin¢jamy rodikliy rySys jrodytas su-
skirs¢ius tiriamuosius j grupes pagal gauta viduting reikSme.
2 lentelé Smakro angos indekso pasiskirstymas tarp ly¢iy ir am-

ziaus grupiy.
MI - smakro angos indeksas; SN — standartinis nuokrypis; mm - milimetrai

Lytis | AmzZiaus |{n | MI vid. min reik§mé | max reik§mé
grupé (SN) (mm) (mm)

20-30 | 38 [ 4,09 (0,69) 3,01 5,97

mot. 31-40 | 30 | 4,08 (062) 2,44 5,18
41-50 |31 ] 4,2(0,57) 2,63 5,06
20-30 | 15 | 3,97 (0,47) 3,08 4,82

Vyr. 31-40 | 18 | 4,09 (0,65) 3,23 5,56
41-50 | 7 [4,17(0,78) 3,24 5,32
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Tuomet buvo jrodyta, kad vyresni nei keturiasdeSimties mety
tiriamieji gerokai dazniau turéjo storesnj pamato tankiosios
kaulinés medziagos sluoksnj ir didesnes indekso vertes. Tai
patvirtina prielaida, kad AZ pamato kaulinio audinio storis
nenustoja storéti po 30 gyvenimo mety. Govindraju ir ben-
draaut. jrodé reiksSmingg MI skirtuma tarp ly¢iy bei indekso
mazéjima su amziumi i§skirtinai motery grupéje [22]. Sio
tyrimo duomenys rodo tendencija, panasig Dutra ir ben-
draaut. iSvadoms — MI linkes mazéti tarp vyresniy motery,
skirtingai nei to paties amziaus vyry [7]. Analizuojant lyties
ir MI ry$j stebima, jog tose paciose skirtingy ly¢iy amziaus
grupése minimalios indekso reik§més moterims buvo Ze-
mesnés ir tai yra dél vyrams biidingos didesnés kaulinés ma-
sés, taciau lyginat bendrus grupiy vidurkius, rezultatai labai
nesiskiria. Siame tyrime nepavyko jrodyti lyties ir smakro
angos indekso rysio. Skirtingiems ir jvairumu pasizymin-
tiems tyrimy rezultatams reik§Smes turi geografinés padéties,
jvairiy populiacijy, im¢iy skirtumai, tiriamy amziaus grupiy
skirstymai tyrimuose. Atsizvelgiant | Lietuvos geografine
padétj, kuriai néra biidingas didelis sauléty dieny skai¢ius
per metus, galintis uztikrinti adekvacia vitamino D sintezg
organizme, $is jauny zmoniy kaulinio audinio buklés tyrimas
yra aktualus ir jdomus. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad AZ
pamato TKM storio matmenys - kaulinio audinio kokybiniai
rodikliai - néra ypac auksti, lyginant su kai kuriy Saliy, taciau
kaulinio audinio subrendimo laipsnis daugeliu atvejy yra
pakankamas. Apskaiciuoti tyrimo jautrumas ir specifiskumas,
duomenis leidzia laikyti patikimais.

ISvados

Jauno ir vidutinio amziaus zmoniy smakro angos indekso
reik§mé su metais didéja, tai vyskta mazdaug iki 40 individo
gyvenimo mety. Indekso vertés dydziui reikSmés turi ne indi-
vido lytis, o amzius. Bendrai tiriamyjy grupei pagal smakro
angos indekso vidurkj osteoporoziniai zandikaulio kaulinio
audinio poky¢iai nebuvo jrodyti, panoramines radiogramas
rekomenduojama tirti ir vertinti individualiai.
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RADIOMORPHOMETRIC ANALYSIS OF MENTAL
INDEX AMONG YOUNG AND MIDDLE-AGED
LITHUANIAN INDIVIDUALS
D.Narbutaité, E.Jagelaviciené, A.Ratkeviciené,
R.Laurincikas, I.Vaitkevi¢iené

Key words: mandible, bone mineral density, mental index, os-
teoporosis, panoramic radiographic examination.

Summary

Background and objective. Various factors influence changes
in the skeletal bone system. Analyzing the morphological, quan-
titative and qualitative changes of jawbone tissue on the panora-
mic radiograms that are used in dentistry, the radiomorphometric
indices, which are also known as diagnostic criteria of changes in
the bone tissue, are determined. The aim of the study was to eva-
luate the relationship between the panoramic radiomorfometric
mental index, age, and gender among young and middle-aged Li-
thuanian individuals.

Materials and Methods. The anonymous questionnaire was
completed by 139 patients aged between 20 and 50 years old, la-
ter panoramic radiographic examination was performed and the va-
lues of the mental index on the panoramic radiograms were deter-
mined. Statistical analysis was performed using “Microsoft Excel
2013” and “SPSS Statistics 22.0 Windows” software.

Results. In general group the mean value (SD) of mental index
is 4,07 (0,62). There is no significant relationship between index
and gender, but in the groups that were formed based on the men-
tal index median, we proved a significant correlation between the
mental index value and age (p=0,03).

Conclusion. In general, according to the mental index the oste-
oporotic changes of the mandibular bone for the young and middle-
aged individuals were not diagnosed, the panoramic radiographic
images should be analyzed individually. The index value is influ-
enced by the individual’s age but not gender.
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