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Santrauka

Maisto produktai gali sukelti jvairiy nepageidau-
jamy reakcijy, kurios vadinamos padidéjusiu jau-
trumu maisto produktams. Tyrimo tikslas buvo jver-
tinti Kauno mieste ikimokyklines jstaigas lankanciy
vaiky jautrumo maistui daznj bei tévy (globéjy) nuo-
mong ir zinias apie vaiky jautruma maistui. Anketi-
n¢je apklausoje dalyvavo 1143 vaiky tévai. Nustatyta,
kad jautrumo maistui daznis ikimokyklinése jstaigose
sieké 15,2 proc., (n=174), 18 jy 98 (17,5 proc.) ber-
niukai ir 76 (13,0 proc.) mergaités. Mergaités dazniau
buvo jautrios Sokoladui (61,8 proc.), citrusiniams
vaisiams (50,0 proc.) ir pienui (43,4 proc.); tuo tarpu
berniukai buvo labiau jautriis pienui (54,1 proc.), So-
koladui (45,9 proc.), kiausiniams (39,8 proc.). Daz-
niausiai vaikams pasireiské alerginés odos reakcijos
(80,6 proc. berniuky ir 77,7 proc. mergaiciy), reciau
- sloga, ¢iaudulys (41,8 proc. berniuky ir 31,6 proc.
mergaiciy). Tévy nuomone, maisto alergijas lemia
genetiniai veiksniai, mityba bei aplinkos tarSa. Statis-
tiSkai reikSmingai daugiau Ziniy apie alergija maistui
ir anafilaksinio Soko galimybe¢ turéjo aukstajj iSsi-
lavinimg jgije respondentai (atitinkamai SS = 2,73
(95 proc. PI 1,25-6,31) ir SS=2,83 (95 proc. PI 1,98-
4,95). Vaiky jautrumas maistui lémé didZiosios dalies
respondenty Seimy gyvenimo kokybe (82,2 proc.),
siekiant uztikrinti tinkama vaiky mityba bei gydyma.

Ivadas

Pastaruoju metu alergija maistui tampa vis rimtesne svei-
katos problema ir pasaulyje, ir Lietuvoje [1-7]. Problemos
mastg rodo ir padidéjes sveikatos prieziliros resursy porei-
kis, susijes su Siy ligy gydymu, pastebétas daugelyje Saliy
[1,8]. Europos alergology ir klinikiniy imunology akademijos
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teigimu, nuo alerginiy ligy sukelty simptomy kencia 1 i$ 4
Europos gyventojuy, tai yra dazniausias 1étinis susirgimas
Sio regiono Salyse [8-10]. Kiekvienoje Salyje yra skirtingos
mitybos tradicijos, todél alergijas sukelia skirtingi maisto
produktai [1-8]. Liga neiSvengiamai paveikia serganc¢iojo
ir jam artimy Zmoniy gyvenimo kokybe bei buitj, taip pat
didéja finansiné nasta valstybei [11]. Dazniausiai nuo jau-
trumo maistui kencia vaikai, taciau tai smarkiai paveikia
visos §eimos buitj ir gyvenimo kokybe [11-15]. Tam tikro
alergizuojancio maisto produkto vengimas yra pats efekty-
viausias ir dazniausiai taikomas Sios ligos gydymo biidas, jis
reikalauja tévy pastangy, ziniy ir laiko. Todél tévai priversti
keisti gyvenimo buida, priprasti prie kylanciy nepatogumuy,
nes privalo nuolat stebéti, kg vaikas valgo, ieSkoti informa-
cijos apie liga, galimas kryZzmines reakcijas [12-15]. Jautriy
maistui vaiky Seimos susiduria su problemomis saugant savo
vaikus nuo alergizuojanc¢iy maisto medziagy bei stengiantis
iSlaikyti racionalig jo mityba, netrikdant jo normalaus vys-
tymosi [13,15]. Labai svarbu i$siaiskinti, kokias problemas
sprendzia jautriy maistui vaiky tévai, siekiant pagerinti
Seimy gyvenimo kokybe, vengiant alergizuojanciy medziagy
bei uztikrinant visaverte vaiko mityba.

Darbo tikslas: istirti ikimokyklines jstaigas Kauno
mieste lankanciy vaiky jautrumo maistui daznj, alergizuo-
jancius maisto produktus bei tévy nuomong apie vaiky maisto
alergijas bei Seimos gyvenimo kokybés pokycius.

Kontingentas ir tyrimo metodai

Momentinis epidemiologinis tyrimas atliktas Kauno
miesto ikimokyklinio ugdymo jstaigose 2015-2016 metais.
Istaigos buvo atrinktos taikant atsitiktine lizding atranka.
I$ Kauno miesto savivaldybes tinklapyje skelbiamo Kauno
miesto ikimokykliniy jstaigy saraso buvo atsitiktinai at-
rinkta 23 jstaigos. Tyrimui atlikti buvo gautas Kauno miesto
$vietimo ir ugdymo skyriaus vedéjo leidimas bei Lietuvos
sveikatos moksly universiteto Bioetikos centro leidimas
(Nr. BC-VC (M)-279). Tyrimui buvo sudaryta anketa, atsi-
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zvelgiant | ,,EuroPrevall* projekte
naudota klausimyng bei kitus klau-
simynus, nagrin¢jancius jautrumo
maistui problemas. Pagal Europos
alergology ir klinikiniy imunology
akademijos priimtg alerginiy ligy
nomenklatiira, literatiiros duo-
menimis [7,9], taip pat norédami
iSvengti interpretavimo klaidy,
alergija maistui ir padidéjusj ne-
alerginj jautruma maistui prisky-
réme padidéjusiam jautrumui
maistui (toliau jautrumas maistui)
[16]. Pirmojoje klausimyno dalyje
visi tyrime dalyvave tévai nurodé
savo ir vaiko sociodemografinius
duomenis, tokius kaip lytis, am-
zius, iSsilavinimas, gyvenamoji
vieta. Antros dalies klausimai buvo
skirti vaiky jautrumo maistui bei
tévy zinioms apie §j sveikatos su-
trikima jvertinti. Buvo apklausti
1143 vaiky tévai (atsako daznis
86,4 proc.). Daugiausia j anketos
klausimus atsakinéjo vaiky ma-
mos (82,4 proc.), ne téciai - (17,6
proc.). Jauniausias respondentas
buvo 19 mety, vyriausias — 45
mety. Apklaustyjy amziaus vidur-
kis buvo 31,4 + 4,33 m. Analizuo-
jant tyrimo duomenis, responden-
tai buvo suskirstyti j dvi amziaus
grupes: pirmai grupei priskirti
tévai iki 33 mety imtinai, j antrg
grupe jtraukti tévai 33 mety ir vy-
resni. Didzioji dalis (68,1 proc.)
respondenty buvo jgije¢ aukstaji
iSsilavinima. Tyrime dalyvavo 584
mergaiciy (51,1 proc.) ir 559 ber-

niuky (48,9 proc.) tévai. Vaiky amzius svyravo nuo vieneriy
iki SeSeriy mety (amziaus vidurkis 4,01+1,41 m.).
Duomeny vertinimui buvo naudota apraSomoji statistika.
Kokybiniy pozymiy tarpusavio priklausomumui vertinti buvo
taikomas chi kvadrato (y?) kriterijus ir FiSerio (Fisher) tikslu-
sis testas. Tévy ziniy apie vaiky maisto sukelta jautruma sasa-
jos su tévy iSsilavinimu ir amziumi buvo vertinamos naudojant
logisting regresija, skai¢iuojant galimybiy (Sansy) santykj
ir 95 proc. pasikliautinj intervala (PI). Naudotas statistinio
reik§mingumo lygmuo a=0,05; skirtumas buvo statistiskai

reikSmingas, kai p<0,05.

Rezultatai

Tévy nuomone, jautriis maistui buvo 174 (15,2 proc.) tirti vaikai, i§ jy 98 (17,5
proc.) berniukai ir 76 (13,0 proc.) mergaités. Toliau darbe buvo nagrinéti bei vertinti
tik tie atvejai, kuriy tévai nurode, jog juy vaikas yra jautrus maistui.

Tévy i$sakyta nuomon¢ apie vaiky jautruma tam tikriems maisto produktams
pateikta 1 paveiksle. Tévy nuomone, dazniausiai jautruma maistui ikimokyklinio
amziaus vaikams sukelia Sie maisto produktai: pienas, Sokoladas, citrusiniai vaisiai
ir kiau$iniai. Daugiau nei pusé berniuky yra alergiski pienui (54,1 proc.), o mergaités
Sokoladui (61,8 proc.). Apklausos duomenimis, maziausiai vaikai yra alergiski dar-
zoveéms ir grudinés kilmeés produktams. Apie 5 proc. respondenty nezinojo, kokiam
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1 pav. Respondenty teigiamy atsakymy j klausimg ,,Kokiam maisto produktui ar jy grupei

alergiSkas (jautrus) Jusy vaikas?* daznis (proc.)

*<0,05 lyginant su berniuky grupe.

1 lentelé. Tévy nuomone, dazniausiai jautruma maistui sukelian¢iy
maisto produkty skaicius.

Maisto produkty Berniukai Mergaités
(maisto grupiy) skaicius N=98 N=76

n (proc.) n (proc.)
1 26 (26,5) 27 (35,5)
2-3 38 (38,8) 21 (27,6)
4-5 18 (18,4) 15 (19,7)
6 ir daugiau 12 (12,2) 9(11,9)
Nezino kokiems produk- 44,1) 4(5,3)
tams alergiskas
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maisto produktui yra jautrus jy vaikas (1 pav.).

Tyrimo rezultatai parode, kad vaikai gali biiti jautriis ne tik vienam, bet ir keliems
maisto produktams ar jy grupéms (1 lentel¢). Tévy nuomone, berniukai 1,4 karto
dazniau buvo jautriis 2-3 maisto produktams, lyginant su mergaitémis (p>0,05).
Mergaiciy tévai pazymejo, kad jos dazniausiai buvo jautrios vienam maisto produktui
(35,5 proc.). Taciau 6 ir daugiau maisto produkty buvo jautriis beveik vienoda dalis
berniuky bei mergaiciy, atitinkamai 12,2 proc. ir 11,9 proc.

Toliau buvo analizuota, kokiems maisto produktams dazniausiai jautriis vaikai,
atsizvelgiant i jiems nepageidaujamas reakcijas sukelian¢iy maisto produkty skaiciy
(2 pav.). Beveik pusei berniuky (46,2 proc.), jautriy vienam maisto produktui ar jy
grupei, pasireiské jautrumas pienui, re¢iau Sokoladui (23,0 proc.) ir kiauSiniams
(15,4 proc.). Mergaités jautrios vienam maisto produktui, daugiausia netoleravo
citrusiniy vaisiy (25,9 proc.), reciau pieno (18,6 proc.) ar Sokolado (18,5 proc.).
Vaikams, jsijautrinusiems 2-3 maisto produktams, pirmoje vietoje buvo jautrumas
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2 pav. Vaiky netoleruojamy maisto produkty skirstinys (proc.) jautrumg sukelian¢iy produkty
skaiCiaus atzvilgiu.

Sokoladui - jo negaléjo valgyti kiek
daugiau negu trec¢dalis mergaiciy
(36,1 proc.) ir penktadalis berniuky
(21,0 proc.). Nuo $iy nedaug atsi-
liko citrusiniai vaisiai ir kiau$iniai,
kurie daugiau vargino mergaites, ir
pieno produktai bei zemés riesutai,
kuriems dazniau jautris berniukai.
Vaikams, turintiems alergija 4-5
maisto produktams, daugiausia
jautruma maistui sukelia Sokoladas,
citrusiniai vaisiai, kiau$iniai, Zemés
rieSutai (2 pav.).

Respondenty buvo paklausta,
kas nustaté jautrumg maistui jy
vaikams. Tévai pazyméjo, kad
dazniausiai jy vaikams jautruma
maistui diagnozavo alergologas
(47,2 proc.) bei Seimos gydytojas
(41,8 proc.). Vertinant dazniau-
siai pasireiSkusiy simptomy daznj
jautriems maistui vaikams buvo
nustatyta, kad vaikus dazniausiai
vargino odos simptomai, tokie kaip
egzema, dilgéliné, odos niezulys,
odos patinimas. Sie simptomai uz-
émeé pirma vieta tarp tirtyjy, kurie
nurodé vaiko alergija maistui, ir
jie vargino apie 79,3 proc. jautriy
maistui vaiky (80,6 proc. berniuky
ir 77,7 proc. mergaiciy). Kitos pa-
zymétos reakcijos j maistg buvo
sloga, ¢iaudulys, uzburkusi nosis
(atitinkamai 41,8 proc. berniuky
ir 31,6 proc. mergaiciy). Retesni
nusiskundimai buvo burnos, lapy,
akiy niezulys, paraudimas bei pilvo
skausmai. Taciau galvos svaigimo,
maisto sukelto anafilaksinio Soko
tévai nenurode.

Tyrimo metu respondentams
buvo pateiktas klausimas; ,,Kokios
jtakos Seimos gyvenimo kokybei
turi tai, jog Jisy vaikas yra jautrus
(alergiskas) maistui?* Paaiskéjo,
kad pastangos i§laikyti maisto
produkty jvairove vaiko racione
ir tinkamiausio gydymo biido ies-
kojimas kélé daugiausia rapesciy
vaiky tévams (82,2 proc.). Dar vie-
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nas, jautriy maistui vaiky tévy buitj lemiantis veiksnys buvo
nuolatinis maisto produkty etikeciy skaitymas (81,0 proc.)
bei maisto davinio, j kurio sudétj jeina daugiau negu vienas
produktas, pasirinkimas (71,8 proc.). Taip pat respondentai
nurodé, jog, siekdami apsaugoti vaikg nuo alergizuojanciy
medziagy (69,5 proc.), keité visos Seimos mityba, bei pa-
tyré sunkumus planuodami atostogas, keliones, rinkdamiesi
poilsio vietas (54,0 proc.).

Vertinant tévy zinias apie jautruma maistui, didzioji dalis
mane, kad jautruma maistui sglygojo genetiniai veiksniai.
Sj veiksnj nurodé 68,9 proc. aukstajj idsilavinima jgijusiy
tévy ir 51,7 proc. nejgijusiy aukstojo isilavinimo (p<0,05).
Statistiskai reikSmingai daugiau ziniy apie alergija mais-
tui ir anafilaksinio Soko galimybe¢ turéjo aukstajj iSsilavi-
nima jgije respondentai (atitinkamai SS = 2,73 (95 proc. PI
1,25-6,31) ir $S=2,83 (95 proc. PI 1,98-4,95)). Statistiskai
reik§mingai daugiau zinojusiy, kas yra anafilaksinis Sokas,
priklausé jaunesnei amziaus grupei (19-33 m.) (x*=5,17,
lls=1, p=0,025) SS =181 (95 proc. PI 1,19-2,97). Dauguma
tévy mane, jog pagrindiniai maisto alergenai yra citrusiniai
vaisiai (74,7 proc.), Sokoladas (69,5 proc.), kiauSiniai (52,3
proc.) ir pienas (47,7 proc.). Klaidingai tévy buvo manyta,
kad dazniausiai vaikai tampa jautriis maisto priedams (da-
zikliams, konservantams, kvapiosioms medziagoms, skonio
stiprikliams). Taip mané 76,4 proc. aukstajj i$silavinimag
igijusiy tévy ir 64,9 proc. zemesnj iSsilavinima turin€iy tévy,
nors $i jautrumo maistui priezastis né vienam tirtyjy nebuvo
nustatyta. Pasidomejus, i$ kur respondentai noréty gauti pa-
pildomos informacijos apie jautruma maisto produktams,
didzioji dalis tévy (90,8 proc.) nurodé, kad Sios informacijos
noréty daugiau gauti i§ gydytojo. Taip pat trecdalis (34,5
proc.) $iy tévy noréty informacijos papildomai gauti is dir-
bancio darZelyje visuomenés sveikatos specialisto.

Rezultaty aptarimas

Miisy atlikto tyrimo rezultatai parode, jog jautrumo mais-
tui daznis tirtuose Kauno vaiky darzeliuvose yra 15,2 procen-
tai. Tokie rezultatai buvo panasis j ankstesnius ,,EuroPrevall*
atlikty apklausy duomenis. Juose nuo 5 iki 35 proc. tévy
mano, jog jy vaikai yra jautris maistui [1]. Kitose pasaulio
Salyse atlikti tyrimai rodo, jog Sie skaiciai yra labai skirtingi:
nuo itin didelio jautrumo daznio Mongolijoje bei Siaurés Ki-
nijoje — 38,7 proc., Gruzijoje — 15,7 proc., Ciléje - 13 proc.,
Meksikoje — 10,6 proc. iki ypa¢ zemo - Honkonge 4,8 proc.
[2-6]. Skirtumus gali lemti skirtingi mitybos jprociai bei var-
tojami maisto produktai. Misy atlikto tyrimo duomenimis,
maistui jautresni buvo berniukai, nors skirtumas nebuvo
statistiSkai reikSmingas. Lietuvoje jautriy maistui vaiky,
lankan¢iy ikimokyklines jstaigas, daznis mazai tyrinétas, ji
aptarsime remdamiesi panasiomis vykdytomis apklausomis.

Lietuvoje apklausus vyresnius vaikus, buvo gauta, kad ber-
niuky sergamumas jautrumu maistui yra nezenkliai didesnis.
Vilniaus mieste atlikto tyrimo metu apklausti 4333 pradiniy
mokykly 14 klasiy mokiniai. Berniukams jautrumas maistui
buvo pasireiSkes dazniau nei mergaitéms (18,1 ir 14,8 proc.
atitinkamai) [7]. Masy tyrimo duomenimis, vaikai daugiausia
buvo jautrts pienui ir jo produktams, Sokoladui, citrusiniams
vaisiams ir kiauSiniams.

Vilniuje atlikto pradiniy klasiy moksleiviy tyrimo duo-
menimis, buvo sudarytas vaikus alergizuojanciy maisto
produkty saraSas: vaisiai ir uogos — 24,6 proc., pienas ir
jo produktai — 19,4 proc., Sokoladas — 10,9 proc., kiausi-
niai — 7,4 proc., reCiau — darzovés, riesutai, mésa, Zuvis,
véziagyviai [18]. Svedy mokslininkai apklausé 1139 jvairaus
amziaus respondentus i§ Siaurés Europos 3aliy: Rusijos,
Lietuvos ir Estijos. Nustatyta, kad §io regiono gyventojai
daugiausia buvo jautriis citrusiniams vaisiams, Sokoladui,
medui, obuoliams, rieSutams, braskéms, zuviai, pomido-
rams, kiauginiams ir pienui. Siy autoriy taip pat nurodyta,
jog egzistuoja skirtumai tarp Saliy arba jy grupiy, nulemti
mitybos ypatumy [17]. Tai labai svarbu, nes kuo daugiau
maisto produkty alergizuoja vaika, tuo sunkiau gali biti te-
vams organizuoti vaiky mitybg ir i§laikyti maisto davinio
jvairove [15].

Misy atlikto tyrimo duomenimis, dazniausiai vaikams
pasireiské odos reakcijos: egzema dilgeline, odos niezu-
lys, odos patinimas. Sie simptomai uzémé pirma vieta tarp
tirtyjy, kurie nurodé¢ vaiko jautruma maistui, ir minétieji
simptomai vargino daugiau negu du trecdalius visy jautriy
maistui respondenty. Atliekant ankstesnius tyrimus, apklau-
sus 4333 Vilniaus pradiniy mokykly 1-4 klasiy mokinius,
vyravo odos reakcijos | maista, jy buvo 62,7 proc., po ju
seké skausmingos, paraudusios ar aSarojancios akys (23,5
proc.) [18]. Nors miisy tyrimo duomenimis, berniukus Siek
tiek dazniau nei mergaites vargino odos simptomai, taciau,
kaip ir Vilniaus pradinése mokyklose, reikSmingy skirtumy
tarp berniuky ir mergai¢iy nebuvo nustatyta [7,18].

Tévy nuomone, jautruma maistui gali saglygoti genetiniai
veiksniai. Tg patvirtina literatiiros duomenys. Alerginémis
ligomis dazniau serga asmenys, kuriy pirmos eilés giminés
serga ar sirgo alerginémis ligomis [8,14]. Taciau daugelis
alerginiy ligy siejamos taip pat ir su aplinkos uzterStumu
[19], ko nenurodé né vienas respondentas.

Seimos, auginancios vaikus, turin¢ius jautruma maistui,
susiduria su kasdieninémis problemomis apsiperkant maisto
parduotuvése, gaminant maistag namuose, o ypac daug jtam-
pos kelia vaiky maitinimas restoranuose bei kitose visuome-
ninio maitinimo jstaigose [11-15]. Sias problemas nurodé
ir miisy tyrime dalyvave respondentai. Visgi miisy atlikto
tyrimo duomenys rodo, jog viena aktualesniy problemy yra
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taip pat tinkamiausio gydymo biido paieska, kas néra aktualu
daugelio Saliy respondentams.

Apibendrinant galima teigti, jog vaiky jautrumas mais-
tui yra dazna ir svarbi problema, todél biitina testi maisto
alergijy tyrimus, kad biity jvertinta alergizuojan¢iy maisto
produkty kaita, jy sukeliamy reakcijy pobudis, kas padéty
sukurti veiksmingas priemones valdyti maisto alergijas bei
Seimy, auginanciy alergiskus vaikus, gyvenimo kokybei
gerinti.

ISvados

Nustatyta, kad 15,2 proc. Kauno ikimokyklines jstaigas
lankanciy vaiky buvo jautriis maistui. Dazniausiai jautruma
maistui sukeélé pienas, Sokoladas, citrusiniai vaisiai. Tévy
nuomone, berniukai dazniau buvo jautriis 2-3 produktams,
mergaités — vienam produktui.

Maistui jautrius vaikus dazniausiai vargino odos simpto-
mai, tokie kaip egzema, dilgéling, odos niezulys. Didziajai
daliai respondenty vaiky jautruma maistui nustaté alergolo-
gas bei Seimos gydytojas.

Statistiskai reikSmingai daugiau ziniy apie alergijos prie-
zastis bei alergijos simptomus turéjo aukstajj iSsilavinima
igije tirtyjy vaiky tévai. Vaiky jautrumas maistui, siekimas
uztikrinti tinkama mityba bei gydyma lémé didziosios dalies
respondenty Seimos gyvenimo kokybe (82,2 proc.).
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EVALUATION OF PARENTS OPINION AND
KNOWLEDGE ABOUT FOOD SENSITIVITY OF
CHILDREN ATTENDING KAUNAS PRESCHOOL
INSTITUTIONS
R.Ustinavi¢iené, D.LukSiené, R.RadiSauskas, L.Skémiené

Key words: sensitivity to food, food allergens, parents know-
ledge about food sensitivity, quality of family life.

Summary

Food products may cause various undesirable reactions, which
are called increased sensitivity to food products. The objective of
this study was to evaluate the prevalence of sensitivity to food

among preschool pupils in Kaunas as well as their parent’s opinion
and knowledge of this phenomenon. 1143 parents participated in
the survey. It was found that frequency of sensitivity to food pro-
ducts among preschool pupils was 15.2% (n = 174), among which
98 (17.5%) were boys and 76 (13.0%) were girls. Girls were most
commonly sensitive to chocolate (61.8%), citrus fruit (50.0%)
and milk (43.4%); boys were sensitive to milk (54.1%), chocolate
(45.9%) and eggs (43.4%). Sensitivity to food most commonly ma-
nifested as skin allergic reactions (80.6% boys and 77.7% girls) as
well as allergic rhinitis (41.8% boys and 31.6% girls). According
to the pupils’ parents, food allergies are caused by genetic factors,
diet and environmental pollution. Respondents with higher edu-
cation possessed statistically significantly more information about
food allergies and possibility of anaphylactic shock (OR = 2.73
(95% CI: 1.25—6.31) and OR = 2.83 (95% CI: 1.98—4.95) res-
pectively). Children’s sensitivity to food affected most of the res-
pondents’ quality of life (82.2%) while seeking to ensure appro-
priate diet and treatment.
Correspondence to: ruta.ustinaviciene@lsmuni.lt
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