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SOMATINIU DEPRESIJOS SIMPTOMU, PASIREISKIANCIU
VYRESNIO AMZIAUS PACIENTAMS, GYDYMAS

Donatas Savicius
Vilniaus universiteto Medicinos fakultetas

RaktazodZiai: depresija, somatiniai depresijos simptomai,
depresijos senyvame amziuje gydymas.

Santrauka

Depresija — vienas svarbiausiy nejgaluma sukelian¢iy afek-
tiniy sutrikimy. Diagnozuoti depresija vyresnio amziaus
pacientams sunkina esamy sveikatos sutrikimy simptomai,
depresijos ir nerimo sutrikimy komorbidiskumas bei de-
presijos simptomy somatizacija. Somatiniai psichikos su-
trikimy simptomai — tai jvairtis pojliciai ar skausmas kiine,
imituojantys jvairiy organy ar organy sistemy patologija.
Vyresnio amziaus pacientai, sergantys depresija, sudaro
vieng didziausiy grupiy, kuriai pasireiskia somatizacija.
Sio tyrimo tikslas — jvertinti, susisteminti ir i3analizuoti
mokslinéje literatiiroje pateikiamus duomenis apie somati-
niy depresijos simptomy, pasireiskian¢iy vyresnio amziaus
pacientams, gydyma.

Ivadas

Depresija — vienas svarbiausiy nejgaluma sukelian¢iy afek-
tiniy sutrikimy. Diagnozuoti depresija vyresnio amziaus pacien-
tams sunkina esanciy sveikatos sutrikimy simptomai, depresijos
ir nerimo sutrikimy komorbidiskumas bei depresijos simptomy
somatizacija, nuo kurios priklauso ir didesné su depresija su-
sijusio nejgalumo rizika [1]. Somatiniai psichikos sutrikimy
jantys jvairiy organy ar organy sistemy patologija. Vyresnio
amziaus pacientai, sergantys depresija, sudaro vieng didziausiy
grupiy, kuriai pasireiskia somatizacija (tarp vyresniy, nei 60
mety pacienty ~98 proc. skundziasi somatiniais simptomais) ir
aukstas komorbidiskumas (tarp vyresniy, nei 60 mety pacienty
~72 proc. tuo paciu metu kencia nuo generalizuoto nerimo
sutrikimo) [2]. Tokie pacientai dazniausiai skundziasi apetito ir
svorio sumazéjimu, bendru silpnumu, miego sutrikimais, jvai-
riais skausmais [3]. Tiriant vyresnio amziaus pacientus, buvo
nustatyta, kad didzioji dalis serganciyjy depresija pazymi tik
somatinius simptomus, o pusei i$ jy anks¢iau buvo nustatytos
kitos diagnozés dél isreiksty fiziniy (somatiniy) simptomy,
nesant tipiniy depresijos klinikiniy pozymiy [4].

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti bei aptarti jrodymais pagrista
informacija apie somatiniy depresijos simptomy, pasireiskian-
¢iy vyresnio amziaus pacientams, gydyma.

Tyrimo medziaga ir metodai

Taikyta sisteminé mokslinés literatiiros bei dokumenty
apzvalga ir analizé. Duomeny buvo ieSkoma Google Scholar,
UpToDate, Cochrane bei Medline (PubMed) duomeny bazése.
Visateksciai straipsniai atrinkti, jei jy pavadinimas, santrauka
ar reikSminiai zodziai nurodé, kad tyrimas tinkamas jtraukti
Sig apzvalga. Pasirinktos tik angly kalba skelbtos publikacijos.
Vartoti nurodyti raktazodziai. Atrinkti, iSanalizuoti ir apiben-
drinti 12 straipsniy.

Tyrimo rezultatai

Atlikty tyrimy duomenimis, naudojant jprastinj 6-8 sa-
vaicy trukmés gydymo kursg antidepresantais, tik mazai daliai
pacienty, esant iSreikS§tiems somatiniams simptomams, buvo
pasiekta visiska remisija [5]. Somatiniy simptomy islikimas
susijes su padidéjusia ligos atkrycio ir tolimesnio nejgalumo
rizika, suprastéjusia gyvenimo kokybe. Lyginant antidepresanty
pasirinkimg iminés gydymo fazés metu, selektyvis serotonino
rezorbcijos inhibitoriai (SSRI), puikiai tinkantys psichologiniy
simptomy gydymui, somatiniams simptomams turéjo tokia
pat jtaka, kaip placebas [6]. Serotonino ir noradrenalino rea-
bsorbcijos inhibitoriai (SNRI) duoda gerus somatiniy depre-
sijos simptomy gydymo rezultatus, stebima greita remisija ir
mazesne atkrycio rizika [7]. Gydymo efektyvumas priklauso
nuo serotonino ir noradrenalino receptoriy veikimo tuose
neurony tinkluose, kurie atsakingi uz somatiniy simptomy
atsiradimag. Siekiant sumazinti nuovargio pasireiskima, buvo
sitiloma papildomai skirti modafinilj, bupropiong ar selektyvius
noradrenalino rezorbcijos inhibitorius, taciau triksta duomeny
dél jy efektyvumo [8]. Kitos sifilomos somatiniy simptomy
gydymo priemonés — kognityviné elgesio psichoterapija ir
elektrokonvulsiné terapija [9]. Sie gydymo metodai yra efek-
tyviai naudojami rezistentiskos depresijos ir somatoforminiy
sindromy gydymui. Elektrokonvulsinés terapijos naudojimas
rekomenduojamas somatiniy simptomy gydymui, ypac tais
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atvejais, kai pasireiskia kartu su depresija ir savizudybés idé-
jomis [10,11]. Sio gydymo metodo taikymas yra naudingas
gydant pacientus su iSreikstais somatiniais virSkinimo sistemos
simptomais, taciau dél platesniy elektrokonvulsinés terapijos
galimybiy vyresnio amziaus pacientams dar triksta duomeny
[10].

vyresnio amziaus pacientais, serganciais depresija ir patirian-
¢iais somatinius simptomus, jrodé, kad 15 savaiciy trukmés
psichoterapijos kursai yra pakankamai efektyvus palaikomojo
gydymo biidas, mazinantis atkry¢iy rizika ir paspartinantis
somatiniy simptomy remisija [12]. Nors psichoterapija turi
teigiamy ilgalaikiy rezultaty gydant sunkig ir gydymui rezis-
tentiska depresija, pacientai turi biiti motyvuoti psichoterapijai
ir turi turéti galimybe gauti jiems tinkama pagalba.

ISvados

1. Vyresnio amziaus pacientai, sergantys sunkia depresija,
kuriems kartu pasireiskia somatiniai simptomai, yra atsparesni
medikamentiniam gydymui.

2. Vyresnio amziaus pacienty gydymas tik antidepresantais
gali biiti nepakankamas visiskai remisijai pasiekti. Tokiais
atvejais reikia svarstyti papildoma kognityvinés elgesio psi-
choterapijos ar kity nemedikamentiniy gydymo priemoniy
naudojima.

3. Gydant sunkig depresija, sickiama visiskai i$gydyti so-
matinius simptomus, nes jy islikimas susijes su daug didesne
depresijos atkrycio rizika.
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Summary

Depression is one of the most prevalent disability causing
affective disorders. It is difficult to diagnose depression in elderly
patients due to symptoms of pre-existing health problems, comor-
bidity of depression and anxiety, as well as somatization of symp-
toms of depression. Somatic symptoms of psychiatric disorders in-
clude various sensations or pain, imitating other organic pathology.
Elderly patients with depression exhibit major prevalence of so-
matization. The aim of this study was to evaluate, systematize and
analyze the data presented in the scientific literature on treatment
of somatic symptoms of depression in elderly patients.

Conclusions. Elderly patients with major depression, exhibi-
ting somatization of symptoms are more resistant to pharmacolo-
gical treatment. Antidepressants alone may be insufficient to reach
remission in elderly patients. Cognitive behavioral therapy and ot-
her non-pharmaceutical methods of treatment should be conside-
red. In case of major depression, goal of treatment is complete re-
mission of somatic symptoms to minimize risk of relapse.
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