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Santrauka

Mokymosi aplinka daro tiesioginj poveikj studenty
aukstesniyjy mastymo jgtdziy ugdymui, psichologinei
savijautai ir mokymuisi. Prie mokymosi efektyvumo
prisideda psichosocialiné aplinka. Sig aplinkg sudaro
aukstosios mokyklos aplinka, studento, déstytojy ir ben-
drakursiy bei mokomosios medziagos saveika. Psicho-
socialiniai veiksniai yra labai reik§Smingi prognozuojant
studenty akademine sékme. Akademiniai ir socialiniai
reikalavimai gali sukelti ir emocing jtampa. Svarbu jver-
tinti studenty patiriamus psichosocialinius veiksnius,
turincius jtakos jy psichologinei gerovei ir sveikatai. Ty-
rimo tikslas — remiantis moksliniais Saltiniais, apzvelgti
psichosocialinius veiksnius, galin¢ius paveikti aukstyjy
mokykly studenty akademinius pasiekimus, sveikatg ir
gerove.

Ivadas

Studentai — tai socialiné grupe, kuri daug démesio skiria
mokymuisi [1]. 2018 metais auksc¢iausios kvalifikacijos spe-
cialistus Salyje rengé 42 aukstosios mokyklos: 20 universitety
ir 22 kolegijos (i$ jy 7 universitetai ir 10 kolegijy — nevalsty-
biniai). 2018-2019 mokslo mety pradzioje Siose mokyklose
studijavo 111,3 takst. studenty, i$ jy universitetuose — 77,3
tukst., kolegijose — 34 tiikstanciai.

Bendrojo ugdymo mokyklos aplinkos pakeitimas i
aukstosios mokyklos aplinka laikomas dideliu gyvenimo

liné, psichologiné aplinka, studenty tarpusavio santykiai,
santykiai su akademiniu personalu, gebéjimas jgyvendinti
savo siekimus gali biiti svarbis studijuojanciyjy savijautai,
todél psichosocialiné aplinka laikoma vienu i§ svarbiausiy
veiksniy, turinciy jtakos mokymosi efektyvumui ir studenty
akademinei sékmei [3,4]. Daugeliui tai yra jdomus metas,
bet neretai lydimas rimty iSbandymuy, nes socialiniai ir aka-

deminiai reikalavimai gali kelti emocing jtampa, o tai savo
ruoztu daro jtaka akademinio gyvenimo kokybei ir asmens
sveikatai [5—7]. [verting mokymosi aplinka, D. Wynaden ir
kiti (2013) nustaté, kad studentus galima priskirti rizikos gru-
pei, nes amzius, kai dauguma jaunuoliy pradeda studijuoti,
sutampa su jvairiy elgesio modeliy ir psichikos sveikatos
problemy pasireiskimo laiku [6]. Ivairiy tyrimy duomenimis,
iki 30 proc. studenty gali jausti depresijos ar nerimo simpto-
mus. Neretai aukstyjy mokykly studentai, norédami jveikti
gyvenimo sunkumus, naudoja jvairius streso ir emocinés
itampos mazinimo biidus, vartoja alkoholj. Visame pasaulyje
vis labiau pripazjstama psichikos sveikatos atsparumo ug-
dymo svarba. Daugéja jrodymy, kad jauny zmoniy sveikatos
stiprinimas yra ekonomiskai efektyvus ne tik jy sveikatai, bet
ir Salies ekonominiam stabilumui bei socialinei gerovei. Nuo
jauny zmoniy sveikatos priklauso jy indélis i darbo rinka,
Seimos ir visuomenés gyvenima.

Pastaruoju metu Lietuvoje buvo labiau nagriné¢jama psi-
chosocialiné darbo ir mokykly aplinka, nemazai mokslininky
skyré démesj studenty sveikatai, gerovei ir gyvensenai. Ma-
nome, kad aukstyjy mokykly psichosocialinés aplinkos ir jos
poveikio studenty sveikatai ir gerovei supratimas gali prisi-
deéti kuriant Lietuvos aukstyjy mokykly studenty saugesne
ir palankesn¢ aplinka. Studenty psichosocialinés aplinkos
gerinimas turéty tapti vienu i§ visuomenés psichikos svei-
katos stiprinimo prioritety.

Tyrimo tikslas — remiantis moksliniais $altiniais, ap-
zvelgti psichosocialinius veiksnius, galin¢ius paveikti auks-
tyjy mokykly studenty akademinius pasiekimus, sveikatg
ir gerove.

Tyrimo medZiaga ir metodai

Literattiros Saltiniy ieSkota mokslinése duomeny bazése
PubMed, Medscape, ResearchGate ir specializuotoje paies-
kos sistemoje Google Scholar. Paieskai naudoti raktazo-
dziai ir jy kombinacijos: psychosocial learning environment,
psychosocial factors, academic adjustment, lecturer-student
relationship, course colleagues, self-esteem, bullying, adapta-
tion, motivation, stress, mental illness. Atrinkti 2010-2020
metais publikuoti, laisvai prieinami angly ir lietuviy kalbo-
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mis straipsniai, kuriuose analizuojami aukstyjy mokykly
aplinkos psichosocialiniai veiksniai ir jy sgsajos su studenty
akademiniais pasiekimais, sveikata ir gerove.

Tyrimo rezultatai

Psichosocialinés mokymosi aplinkos veiksniai. Litera-
tiroje nurodoma, kad psichosocialiné mokymosi aplinka — tai
aplinka, apimanti psichologinius ir socialinius veiksnius,
galinéius daryti jtakg studenty pasitenkinimui, sveikatai ir
galimybéms studijuoti [8]. Kai kuriuose $altiniuose teigiama,
kad psichosocialiné mokymosi aplinka susijusi su studenty,
déstytojy ir mokymosi auditorijoje metodo sgveika [3]. A.
Bagdonas, V. Adaskeviciené teigia, kad ,,psichosocialinis*
— tai sudurtinis zodis, apibréziantis tam tikras psichologines
(stresas, nerimas, savigrauza, depresija) ir socialines (i$si-
lavinimas, gyvenamoji vieta, darbas ir kt.) charakteristikas,
kurios gali turéti jtakos besimokanciojo fiziologiniams proce-
sams [9]. Bendro sutarimo, kas turéty biiti vadinama aukstyjy
mokykly psichosocialine mokymosi aplinka, néra. Moksli-
néje literatiiroje aptariami tokie psichosocialiniai veiksniai,
kaip akademiné adaptacija, motyvacija, socialiné parama,
studenty santykiai su déstytojais ir bendrakursiais, mokymosi
laiko valdymas, saviveiksmingumas, studenty akademinis
efektyvumas, savigarba, akademinis krivis, saviverte, pagal-
bos ieskojimas ir kt. [4,7,10~12]. Sioje dalyje bus aptariami
keletas pagrindiniy psichosocialiniy veiksniy, apie kuriuos
dazniausiai kalbama aukstyjy mokykly psichosocialinés
aplinkos kontekste.

Akademiné adaptacija. Pirmieji studijy metai jaunuo-
liams yra didelis i88tkis, nes jie turi prisitaikyti prie naujos
mokymosi aplinkos ir jos reikalavimy, prisiimti atsakomybe
uz save ir suprasti savo naujg statusg. Prisitaikymas prie
naujos mokymosi aplinkos laikomas pagrindiniu akademiniy
rezultaty kokybés veiksniu [4]. Studijy kokybé priklauso nuo
to, kaip jaunuoliai pritampa prie akademinés bendruomenés
gyvenimo [13]. Pasak A. Zulumskyteés ir L. Galminaiteés,
studentai pasiekia geresniy mokymosi rezultaty, jei greitai
ir lengvai prisitaiko prie universiteto aplinkos. Autorés is-
skyré veiksnius, turinéius jtakos adaptacijai prie universiteto
aplinkos: asmeninius, socialinius, intelektinius, materialinius
ir dvasinius. Sie veiksniai gali neigiamai veikti prisitaikyma
prie naujos akademinés aplinkos. O tai savo ruoztu gali lemti
blogesne studijy kokybe [14].

Pozityvis santykiai su bendrakursiais ir déstytojais, gebé-
jimas susitvarkyti su sudétingesniu ir gausesniu mokymosi tu-
riniu lemia pasitenkinimg pirmo kurso patirtimi ir pasilikimg
toliau studijuoti. Anot mokslininky, studentai, kurie buvo
labiau motyvuoti jgyti akademiniy ziniy ir atlikti mokslinius
darbus bei labiau patenkinti pasirinkta studijy programa,
lengviau prisitaiké prie naujos akademinés aplinkos [15].

Kai kurie autoriai teigia, kad nauja mokymosi aplinka
turi jtakos studenty emocinei savijautai. Pirmosios savaités
naujoje akademinéje aplinkoje vadinamos vieniSumo lai-
kotarpiu. Tolesné situacija priklauso nuo to, ar studentams
pavyksta uzmegzti ry$j su universiteto bendruomenés nariais
ir ar jie pritampa prie akademinés aplinkos. Studenty nege-
béjimas prisitaikyti prie naujos mokymosi jstaigos gali lemti
nusivylima ir studijy nutraukima [7,16].

Moksliniai tyrimai rodo, kad didesnj prisitaikymo i85tk
patiria studentai, kile i§ mazy miesty ar kaimy. Siekiant jgyti
aukstajj i$silavinima prestiziniuose universitetuose, jaunuo-
liams tenka atsiskirti nuo Seimos, keisti gyvenamaja vietg ir
persikelti j didmiescius. Dél to studentai dazniausiai patiria
stresa [12]. Nustatyta, kad prisitaikyti prie naujos aplinkos
padeda Seimos ir bendraamziy palaikymas. M. C. Elias, R.
Mahyuddin ir J. Uli (2009) teigia, kad socialiné Seimos ir
bendraamziy parama yra esminis veiksnys, leidziantis pirma-
kursiams prisitaikyti prie naujos aplinkos. V. Chhuonas ir C.
Hudley (2008) nurodo $ias pagrindines socialinés paramos,
gaunamos i$ Seimos ir draugy, risis: patarimus ir grjZta-
majj rysj, pasitikéjimo ir artumo rysj, laiko leidima kartu,
finansing pagalbg ir prieglobscio sililymg. Pasak autoriy,
aukstyjy mokykly pirmakursiai, turintys didele socialing
parama, anksciau prisitaiko prie naujos aplinkos [16].

Prisitaikymas prie mokymosi aplinkos turi stipry rysj su
saviveiksmingumu [10,11,17]. Teigiama, kad akademinis sa-
viveiksmingumas yra svarbus besimokant ir prisitaikant prie
naujy mokymosi situacijy [15]. Kartais jaunuoliai nusivilia
studijomis, nes jy likes¢iai neatitinka realybés. Olandijos
mokslininkai, i§nagrinéje 243 pirmo kurso studenty patirtj,
padaré iSvadas, kad suvokimas, jog norimos specialybés stu-
dijos ne tokios, kokiy buvo tikétasi, gali nulemti akademinés
adaptacijos procesg — studentai gali suabejoti, ar toliau testi
studijas. Tai gali turéti neigiamos jtakos jy adaptacijai uni-
versitete. Su Sia problema gali susidurti ir aukStesniyjy kursy
studentai, nes $ie daznai tikisi, kad kitame kurse mokymaosi
programa patenkins jy liikes¢ius [15].

Studenty santykiai su déstytojais. Palankiis studenty ir
déstytojy santykiai yra svarbus veiksnys, gerinantis moky-
mosi rezultatus [10]. Tarpusavio rySys turi jtakos jaunuoliy
savigarbai, akademiniams rezultatams ir socializacijai uni-
versitete [4].

Literattiroje gausu jrodymy, kad déstytojy sukurta stu-
dijy atmosfera gali paskatinti studentus siekti s€kmés, arba
atvirksciai — slopinti jy siekius [18]. Draugiskai ir supratingai
besielgiantys lektoriai prisideda prie studenty rezultaty geri-
nimo ir padeda i§laikyti jaunuoliy susidoméjima studijomis,
0 tai savo ruoZtu lemia pozityvius bendrakursiy santykius.
Déstytojo ir studento santykiai yra laikomi sékmingo prisi-
taikymo prie socialinés ir akademinés aplinkos pagrindu.
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Jaunuoliai, uzmezgantys glaudzius santykius su lektoriais,
labiau mégaujasi mokymosi aplinka ir geriau sutaria su ben-
drakursiais [3,13].

Déstytojai gali atlikti reikSmingg vaidmenj, formuodami
jaunuoliy savimong ir ltikesCius, susijusius su studijy pa-
siekimais ir prasmingu gyvenimu po studijy. Kuo studentai
geriau sutaria su lektoriais, tuo jie labiau patenkinti studijo-
mis ir universitetu [3,10,19]. Déstytojai, nepalaikantys kole-
gisko rysio su studentais, gali neigiamai paveikti akademi-
nius rezultatus, todél galima daryti prielaida, kad pozityvis
déstytojy ir studenty santykiai yra labai svarbus mokymosi
proceso veiksnys [10].

Studenty santykiai su bendrakursiais. Studen-
tai nemazai laiko praleidzia aukstojo mokslo jstaigoje,
daznai bendrauja su bendrakursiais. Moksliniuose ty-
rimuose teigiama, kad jaunuoliy santykiai su bendra-
kursiais turi tiesioginés jtakos prisitaikymui prie univer-
siteto aplinkos ir akademiniams pasiekimams [11,20].
Jei santykiai su bendrakursiais nekolegiski, studentas
jauciasi atstumtas, patiria problemy grupiniuose uzsi-
émimuose, mokymosi aplinka tampa nemaloni [20].

Socialiniuose tinkluose pateikiama nemazai informacijos
apie studenty patiriamas patycias ir psichologinj smurtg.
2011 metais viename Suomijos universitete buvo atliktas
tyrimas, kuriame dalyvavo 2805 studentai. Buvo nustatyta,
kad apie 5 proc. studenty patyré bendrakursiy patycias [21].
Autoriai pazymi, kad pastebéjo atvejy, kai studentai buvo
skatinami biiti aktyvis ir reiksti savo nuomone, bet kartais jie
bijodavo bendrakursiy reakcijos ir komentary, kuriuos galima
vertinti kaip naudingus ir palaikancius, bet dalis jaunuoliy
juos vertindavo kaip menkinancius ir Zeminancius [21].

Nemazai tyréjy nagrinéjo aukstyjy mokykly aplinkoje
pasireiskiancias paty¢iy formas: zodines patycias (t. y. grubiis
ir priesiski komentarai, pasaipos ir kritika, susijusi su asme-
ninémis savybémis), gandy ar apkalby skleidima ir socialing
atskirtj. M. Porhola ir kiti (2016), atlike tyrima nustaté, kad i$
mazdaug 8500 Saliy keturiose (Argentinoje, Estijoje, Suomi-
joje ir Jungtinése Amerikos Valstijose) universiteto studenty
dazniausiai (nuo 11,5 iki 14 proc.) pasireiskiancios patycios
buvo su studijomis susijusi nepagrista kritika, menkinimas
ir zeminimas [22].

Lietuva i$siskiria daznomis paty¢iomis, todél galima
spéti, kad misy Salies universitetuose §i problema taip pat
aktuali. 2018 metais Lietuvos studenty sajungos atlikto ty-
rimo duomenimis, i§ 793 apklausty studenty didzioji dalis
patyré nemalony sarkazma ir siekimg i§juokti ar pazeminti.
56 proc. jaunuoliy mokymosi aplinkoje patyré kito studento
psichologinj smurtg [23]. Nors Sie rezultatai neatskleidzia,
ar studentai patyré bendrakursiy smurta, galima numanyti,
kad 8i problema aktuali studijuojant pirmame kurse. Apiben-

drinant galima pasakyti, kad santykiai su bendrakursiais yra
svarbus veiksnys, turintis didelés jtakos studenty psicholo-
ginei biisenai ir pasitenkinimui mokymosi aplinka.

Deja, tiek Lietuvos, tick uzsienio mokslingje literatiiroje
paty¢iy tema labiau nagrin¢jama mokykly kontekste, o auks-
tosiose mokyklose tokiy tyrimy atlikta maziau.

Akademinis kraivis. Palyginti su bendrojo ugdymo mo-
kykla, mokymasis universitete yra kur kas sudétingesnis [7].
Pasak mokslininky, pirmo kurso studentai patiria akademinj
stresg, nes jiems tenka didesnis mokymosi kriivis [4,24].
Universitete studijuojantys jaunuoliai daznai susiduria su
didesniu nei mokykloje informacijos kiekiu, jiems keliami
aukstesni reikalavimai: atlikti namy darbus ir per gana
trumpa laika pasirengti atsiskaitymams, parengti kursinius
darbus [7,25]. Siekdami auksty rezultaty, studentai nuolat
jaucia akademing perkrova. Teigiama, kad studenty jtampa
veiksmingai mazina socializacija, nes tik tai jiems padeda
atsiriboti nuo min¢iy apie mokslus. Vis délto dél didelio
mokymosi kriivio nukencia jaunuoliy laisvalaikis, jskaitant
susitikimus su draugais [24].

Saviveiksmingumas ir saviverté. Saviveiksmingumas
apibiidinamas kaip asmens tikéjimas savo gebéjimu sekmin-
gai atlikti akademines uzduotis, jgyvendinti savo tikslus
[10,11,17]. Studenty atkaklumas ir pastangos lemia aukstus
studijy rezultatus ir pasitenkinimg universitetu [11,17,26].
Anot mokslininky, besimokantys jaunuoliai, kuriy saviveiks-
mingumo lygis yra aukstas, sickdami savo tiksly, mokosi
nuolat, atlieka sudétingas uzduotis, randa efektyviy budy
jveikti sunkumus. Dazniausiai $ie studentai pasirenka stu-
dijuoti sudétingas pazangiausiy sri¢iy specialybes. Ir prie-
Singai — studentai, kuriy saviveiksmingumas menkas, vengia
sunkiy uzduoc¢iy, nuvertina savo pastangas, susigyvena su
asmeniniais trikumais, sumenkina savo siekius ir patiria psi-
chologing jtampa. Zinoma, kad poveikj saviveiksmingumui
daro ir lektoriy poziiiris j studentus. Jrodyta, kad pagarbus
déstytojy pastaby dél atlikto darbo trikumy teikimas ugdo
besimokanéiyjy saviveiksminguma, o nekorektiskas bendra-
vimas gali neigiamai paveikti jaunuoliy pasitikéjima savo
akademiniu darbu [17]. Kita vertus, remiantis A. Ahmadu
ir T. Safaria (2013), per didelé déstytojy pagalba gali turéti
neigiamos jtakos studenty pasitikéjimui atlikti akademinj
darba. Dazni lektoriy nurodymai gali ugdyti Zema studenty
saviveiksminguma [17].

K. Gretan savo tyrimuose nurodo, kad zemas savi-
veiksmingumo lygis gali lemti studenty Zemesn¢ mo-
tyvacija, prastesnius pasiekimus ir mazesnes ambici-
jas [26]. Kiti autoriai patvirtina, kad jaunuoliai, kuriy
saviveiksmingumas Zemas, dazniausiai vengia atlikti
sunkias uzduotis, sumenkina savo pastangas, nuvertina
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savo galimybes ir patiria psichologing jtampa [10,17,27].

Saviverté — tai saves priémimo, asmeninio jvertinimo ir
pagarbos sau bilisena, galinti daryti jtakg jaunuoliy pasieki-
mams [27,28]. Zinoma, kad tarp akademiniy pasiekimy ir
jaunuoliy savivertés yra abipusis rySys. Jei didéja besimo-
kanciojo saviverté, geréja ir jo studijy rezultatai. Kita vertus,
aukstas i$silavinimo lygis ir akademiniai pasiekimai didina
studento saviverte [29]. Studentas, kurio saviverté Zema,
blogai jauciasi. Dazniausiai jam triiksta motyvacijos, neretai
jis neturi galios iSreiksti save, savo gebéjimy ir jausmy. Visa
tai gali pakenkti jo studijy sékmei ir savijautai [29,30].

Motyvacija. Motyvacija apibtidinama kaip skatinanti
jéga, susijusi su jvairiais aspektais: smalsumu, atkaklumu ir
mokymusi [31]. Tai impulsas, paskata mokytis ir atlikti kitas
akademines veiklas [32]. Motyvacija gali biti skirstoma j
viding ir iSoring. [31]. Vidiné motyvacija apibtidinama kaip
malonuma ir pasitenkinima teikiantis jsitraukimas j tam ti-
kra veikla. Si motyvacija atlieka svarby vaidmen;j siekiant
uzsibrézty mokymosi rezultaty, atspindi besimokanciojo
polinkj mokytis ir jsisavinti zinias [33]. Vidiné motyvacija
suvokiama kaip kylanti i§ prigimtiniy psichologiniy kompe-
tencijos ir apsisprendimo poreikiy [31]. ISoring motyvacija
lemia iSoriné kontrolé [33]. Ji skatina jaunuolius atlikti tam
tikrus veiksmus, uz kuriuos jie bus apdovanoti, pavyzdziui,
gaus gerus jvertinimus [32].

Nustatyta, kad studentai, kuriy motyvacijos lygis aukstas,
geba savarankiskai jsisavinti zinias, atsakingiau prisiima
atsakomybe¢ uz mokymasi, atkakliai siekia tikslo ir jy akade-
miniai rezultatai yra geresni nei jaunuoliy, kuriy motyvacija
zema [34]. Saudo Arabijos Odontologijos koledzo studenty
tyrime nustatytas teigiamas statistiskai reik§mingas koreliaci-
jos rySys tarp akademiniy rezultaty ir daugumos motyvacijos
subskaliy (r = 0,2997, p = 0,0001) [34].

Psichosocialiniy veiksniy jtaka studenty sveikatai.
Moksliniai tyrimai atskleidé, kad auksciau aprasyti psicho-
socialiniai veiksniai turi jtakos ne tik studenty akademiniams
pasickimams, bet ir sveikatai. [vairiis tyrimai rodo, kad nei-
giama psichosocialiné mokymosi aplinka lemia studenty
nerimo, streso ir depresijos pasireiskima [35-37]. Zinoma,
kad stresas yra susij¢s su sudétingu prisitaikymu aukstojoje
mokykloje, ypac kalbant apie pirmo kurso studentus. Jaunuo-
liai, patyre didesn; stresa, sunkiau prisitaiké prie universiteto
aplinkos, buvo nepatenkinti savo akademine pazanga [11].
Amerikos koledzy sveikatos asociacija (2009) nustaté, kad
stresas yra dazniausias sveikatos veiksnys, trukdantis studen-
tams pasiekti auksty akademiniy rezultaty [11]. Nors stresas
néra liga, trumpas pozityvus stresas mobilizuoja Zmogaus
arba pernelyg stiprus stresas gali sutrikdyti sveikatg [38].
Depresiniai sutrikimai savo ruoztu gali silpninti pazinimo

funkcija, skatinti nepakankama supratimo ir susidoméjimo
kitais jausma, lemti energijos stygiy. Visa tai veikia atmintj ir
susikaupima, todél sunkina naujy ziniy jsisavinima, gebéjima
susidoroti su egzaminais ir kitomis sunkiomis situacijomis.
Sios problemos gali sustiprinti beviltiskumo ir neadekvatumo
suvokima [26]. A. M. Bassols ir kiti (2014) atliko tyrima,
siekdami palyginti, kaip nerimas ir depresija kinta studi-
juojant pirmame ir SeStame kursuose. Rezultatai parodé,
kad pirmojo kurso studentams pasireiskeé stipresni nerimo
simptomai nei $estojo, o studijuojant vis aukstesniame kurse
depresijos ir nerimo simptomai pamazu stipréjo [39].

Yra autoriy, jrodziusiy, kad akademinis stresas gali buti
susijes su Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligomis, imuniteto
sutrikimais, virusinémis ir bakterinémis infekcijomis, kon-
taktiniu dermatitu ir astma [33,39]. Nemazai tyrimy parodé,
kad akademinis stresas gali lemti apetito stoka, pabloginti
skrandzio, dvylikapirstés ir storosios zarnos judruma [35,40].
Nustatyta, kad kai kurie studentai dél streso, susijusio su
psichosocialine mokymosi aplinka, jaucia apetito stoka, kiti
itampa bando mazinti valgydami [41]. Jausdami jtampa, jau-
nuoliai dazniau vartoja greitajj maista, kaloringus patickalus
ir uzkandzius, kuriuose yra daug riebaly ir cukraus. Tai gali
lemti antsvorj ir nutukima [42].

Ivairiis autoriai nurodo, kad bandydami jveikti jtampa,
ivairiy jveikos biidy: nuo problemy sprendimo, pagalbos
ieskojimo, sveikos mitybos, meditacijos ar kitos malonios
veiklos, raminamuyjy vaisty ir pan. iki zalingy jprociy [5,7].
Zinoma, kad tarp studenty plaéiai paplites rikymas, o psi-
chologinis stresas akademinéje aplinkoje laikomas viena
pagrindiniy $io zalingo jprocio priezasciy [43,44].

Taigi, aukstojoje mokykloje patiriami psichosocialiniai
veiksniai ir jy poveikis (pavyzdziui, persivalgymas, zalingi
iprociai) gali pakenkti studenty sveikatai ir turéti jtakos jvai-
riy ligy pasireiskimui.

ISvados

1. Mokslinéje literatliroje aptariami jvairiis psichosocia-
liniai veiksniai, su kuriais tenka susidurti aukstyjy mokykly
studentams. Tarp jy minima akademiné adaptacija, motyva-
cija, socialiné parama, studenty santykiai su déstytojais ir
bendrakursiais, mokymosi laiko valdymas, akademinis kri-
vis, saviveiksmingumas, saviverté, pagalbos ieSkojimas ir kt.

2. Aprasyti psichosocialiniai veiksniai turi glaudy rysj su
akademiniais pasiekimais. Teigiama psichosocialiné aplinka
gali palankiai veikti studenty saviverte, saviveiksminguma,
motyvacija. Ir atvirk§¢iai — nepalanki psichosocialiné mo-
kymosi aplinka, nedraugiski santykiai su bendrakursiais,
konfliktai su déstytojais, jy paramos stygius, didelis akade-
minis kravis ir kt. gali didinti stresg, skatinti zalingus streso
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iveikos biidus ir provokuoti sveikatos sutrikimus. Moksli-
ninkai pabrézia, kad labai retai stiprias stresines reakcijas
sukelia pavieniai veiksniai — dazniau veikia tam tikra veiks-
niy kombinacija [9].

3. Aukstyjy mokykly aplinkoje studentai praleidzia reiks-
mingg laiko dalj, todél galima teigti, kad jy psichologiné ir
socialiné gerové yra ir aukstosios mokyklos bendruome-
nés ripestis. Rupinantis psichosocialine aukstyjy mokykly
aplinka galima reik§mingai prisidéti gerinant studenty aka-
deminius pasiekimus ir sveikatos rodiklius.
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Summary

The learning environment has a direct impact on the develo-
pment of students *advanced thinking skills, psychological well-
being and learning. The psychosocial environment contributes to
learning effectiveness. This environment consists of the environ-
ment of the high school, the interaction of the student, teachers and
classmates and teaching materials. Psychosocial factors are very
important in predicting students’ academic success. Academic and
social demands can also cause emotional tension. It is important to
assess the psychosocial factors experienced by students that affect
their psychological well-being and health. Thus, the authors of this
article aimed to review, based on scientific sources, the psychoso-
cial factors that high school students face and that may affect their
academic achievement, health, and well-being.
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