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Santrauka

Tyrime palygintas higienos mokymas dviejuose tarpukario
laikotarpio universitetuose. Stepono Batoro universitetas
veiké Vilniuje (1919-1939 m.), o Vytauto Didziojo uni-
versitetas, anksciau vadintas Lietuvos universitetu, Kaune.
Miisy tyrimas atskleidé higienos disciplinos déstymo skir-
tumus Vilniaus ir Kauno universitetuose. Darbe pateikti
duomenys liudija, jog Siuos skirtumus 1émé skirtingy te-
oriniy higienos tyrimy ir déstymo modeliy pasirinkimas.
Stepono Batoro universiteto Higienos katedra prioritetine
tyrimy sritimi pasirinko socialing higiena, todél ir Vil-
niuje déstomose programose jau 3 deSimtmetyje buvo na-
grinéjamos sveikatos apsaugos sistemos organizavimo ir
kitos socialinés higienos laukui bidingos problemos. Vy-
tauto DidZiojo universiteto Medicinos fakulteto Higienos
ir bakteriologijos katedroje socialinés higienos idéjos im-
tos nagrinéti tik 4 deSimtmecio pabaigoje, o déstymo pro-
gramose kaip atskiras objektas Sie klausimai neatsispindi.
Vis délto misy tyrime nustatéme, jog pirmieji pazangls
bandymai nagrinéti socialinés higienos problemas Lietu-
voje sietini su gydytojo ir visuomenininko Jono Slitipo
(1861-1944) veikla.

Ivadas

Vienas 1§ svarbiausiy XX a. pradzios sveikatos moksly
raidos liiziy buvo higienos mokslo, kaip savarankiskos mokslo
Sakos, susiformavimas. Ypac svarbi buvo socialiné higiena,
atkreipusi visuomenés ir mediky démes;j j itin kompleksiska
socialine ligy kilme. Nors gydytojy higienisty to meto uni-
versitetai dar neruosé, taciau jy medicinos studijy programose
démesys higienos problemoms didéjo. Si tematika, i§ dalies
nagrinéta ankstesniuose darbuose, neaprépia to meto me-
dicinos ir higienos programy turinio lyginamosios analizés.

Darbo tikslas — palyginti higienos disciplinos déstyma
Vilniaus Stepono Batoro universitete ir Lietuvos, véliau Vy-
tauto Didziojo, universitete Kaune, 1919-1939 metais.

Tyrimo medZiaga ir metodai

Lyginamiesiems Stepono Batoro universiteto ir Vytauto
DidZiojo universiteto tyrimams nagrinétos to meto publikaci-
jos, studijy programos ir kiti prieinami Saltiniai bei literattra.
Taikytas lyginamosios analizés metodas.

Tyrimo rezultatai

Po Vilniaus krasto aneksijos 1919 m. Vilniuje buvo jkur-
tas Stepono Batoro universitetas (SBU). Universitete buvo 6
fakultetai: humanitariniy moksly, teologijos, teisés ir socia-
liniy moksly, matematikos ir gamtos moksly, medicinos [1].
Kaune panasios strukttiros universitetas atidarytas 1922 m.
ir pavadintas Lietuvos universitetu, nuo 1930 m. vadinamas
Vytauto DidZiojo universitetu (VDU). Jame taip pat buvo
Sesi fakultetai: teologijos-filosofijos, humanitariniy moksly,
teisés, matematikos ir gamtos moksly, technikos ir medicinos.
Savo dydziu ir pajégumas abu universitetai buvo panasus.
VDU per aptariamajj laikotarpj baigé 3790, SBU — 4255
absolventy [2].

Vilniaus SBU medicinos fakultetg sudaré 27 katedros,
klinikos ir kiti padaliniai. Pirmaisiais mokslo metais medicinos
fakultete studijas pradéjo 115 studenty. 1919-1939 m. | me-
dicinos studijas kasmet buvo priimama vidutiniskai 120 pir-
makursiy [3]. 1924-1938 m. 1300 absolventy gavo medicinos
diplomus [4]. VDU medicinos fakultetas Kaune savo dydziu
ir struktiira, absolventy skai¢iumi taip pat buvo panasus. Jj
sudaré 4 skyriai: veterinarijos, farmacijos, odontologijos ir
medicinos. Medicinos skyriy (fakultetg) sudaré 26 katedros ir
klinikos [5]. 1922 m. VDU medicinos fakultete studijavo 190
studenty, 114 i$ jy pasirinko medicinos studijas. 1922—1940
metais Medicinos fakultetg baigé 1223 studentai [2].

Siuo laikotarpiu higiena kaip moksliné disciplina dar tik
formavosi, ja déstanti profesiira formaliai nebuvo baigusi higi-
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enos kaip savarankiskos specialybés. Higieng désté gydytojai,
turintys daugiausia klinikinés patirties, véliau nusprendg spe-
cializuotis higienos srityje. Tai iliustruoja Vilniaus higienisty
pavyzdys. Kazimieras Karafa-Korbutas (Karaffa-Korbutt,
1878-1935) baigé medicing Sankt Peterburgo karo medicinos
akademijoje. Nuo 1909 m. jis dirbo Sios akademijos higienos
skyriuje. 1913-1914 m. stazavosi Berlyno vandens higienos
institute ir Pastero institute Paryziuje. 1914 m. jis gavo do-
cento laipsnj Sankt Peterburgo medicinos akademijoje [6].
Aleksandras Safarevicius (Safarewicz, 1876-1936) studijavo
medicing Kijevo universitete, kurj baigé 1903 metais. Keleta
mety dirbo savivaldybés pirmosios medicinos pagalbos sto-
tyje, vadinamojoje Pastero stotyje Vilniuje, o nuo 1908-1910
m. — Sankt Peterburgo eksperimentinés medicinos institute ir
Var$uvos bakteriologijos laboratorijoje [7].

Panagy issilavinimg jgijo ir Kauno higienistai, i§ pradziy
labiau ziniy sémesi Ryty Europos universitetuose. Pirmasis
Kauno higienos ir bakteriologijos katedros vedéjas Antanas
Jurgelitinas (1872-1943), kaip ir K. Karafa-Korbutas bei Alek-
sandras SafareviCius, studijavo medicing Rusijoje ir Ukrainoje.
1896 m. A. Jurgelilinas baigé Sankt Peterburgo fizikos ir ma-
tematikos fakulteta, o 1900 m. medicinos fakulteta Kijevo
universitete. Jis dirbo Kijevo ir Maskvos universitety bakte-
riologijos katedroje [5]. Jonas Sopauskas (1900-1968) buvo
VDU MF absolventas, 1934-1935 m. stazavosi Paryziuje ir
Stokholme [8]. Sios aplinkybés, galimai kartu su teigiama
profesoriaus Vlado Laso (1892-1966) jtaka [9], 4 deSimtme-
tyje pastimeéjo higienos katedros mokslinés minties raida
socialine linkme.

Tarpukario laikotarpis Europos istorijoje iSskiriamas
kaip laikas, kai buvo suvokta, kad medicina, pagrista vien
gydymu, negali i$spresti visy visuomenés sveikatos problemy.
Svarbiausia to meto sveikatos apsaugos sistemos uzduotimi
tapo socialiniy ligy priezasciy paieskos, formavosi socialinés
higienos disciplinos [10]. Siuo laikotarpiu atliktos instituci-
nés reformos, padéjusios plétoti socialinés higienos moksla.
Senasis modelis, kai higiena laikyta pagalbine bakteriologijos
disciplina, buvo sukritikuotas Vakary Europos universitetuose
—Vokietijoje, Pranctizijoje ir kitose Europos Salyse, jskaitant
Lenkija. Lenky mokslininkai Ludvickas Fleckas (Fleck, 1896-
1961) ir Adamas VZosekas (Wrzosek, 1888-1968) mané, kad
bakteriologija ir higiena yra du skirtingi mokslai, turintys skir-
tingus tikslus, todél jie turéty buti studijuojami skirtinguose
padaliniuose. PrieSingu atveju vienas profesorius negaléty
deramai aptarti abiejy dalyky [11].

Apie tokiy idéjy buvimg Lietuvoje bent jau 3 deSimtmetyje
duomeny neturime, o VDU MF institucinés higienos katedros
ir SBU MF higienos katedros formalios struktiiros skirtu-
mai rodo jog Kaune de facto buvo vadovaujamasi skirtingais
modeliais. Jau i§ pat pradziy 1922 m. Vilniuje buvo jsteigta
autonomiska higienos katedra, atskira nuo bakteriologijos

katedros [10]. VDU MF higienos katedra visu aptariamuoju
laikotarpiu buvo sujungta su bakteriologijos katedra ir tik
1939 m. buvo jsteigtos dvi atskiros katedros [5].

Prielaidas medicinos ir higienos discipliny déstymo skirtu-
mams atskleidzia ir skirtingi déstymo programy pasirinkimai
Vilniuje ir Kaune. Kauno Vytauto Didziojo universiteto pro-
gramos buvo sukurtos pasirinkus kompromisg tarp teoriniy
rusy ir vokieéiy modeliy dalyky ir praktinio anglisko modelio
klinikinéms disciplinoms [2]. Vilniuje déstomos programos
buvo sukurtos pavyzdziu pasirinkus JAV, Pranciizijos ir Vo-
kietijos modelius [11].

Tarpukario Vilniuje ir Kaune higienos disciplinos buvo
déstomos kartu su bendrosiomis medicinos disciplinomis,
todél toliau tyrime nagrinéjome medicinos studijy programas.
Medicinos programy struktiira ir jgyvendinimo btdas Vilniuje
ir Kaune skyrési, tac¢iau biita ir panasumy. Vilniuje buvo tri-
mestry sistema. Studijos truko 16 trimestry [12]. VDU buvo
pazangesné semestry sistema. Studijos truko 10 semestry [13].
Abiejose programose buvo déstomos tokios bazinés discipli-
nos kaip patologiné anatomija, histologija, chirurgija, vidaus
ligos, ginekologija, pediatrija, dermatologija, bakteriologija,
oftalmologija, otolaringologija ir kt. [5] [12].

Literattiroje teigiama, kad medicinos studijos Vilniuje
buvo sudétingos, orientuotos j plataus profilio gydytojo
i$silavinima. [14]. Tai patvirtina ir muisy atlikta programy
analizé. Vilniuje, kitaip nei Kaune, vidaus ligy ir chirurgi-
jos kursai buvo labai platiis, apémé skirtinga problematika,
teorija, kartu su praktika, sudaré 800 valandy [15]. Vilniuje
déstomi kursai buvo iSsamesni, Kaune — bendresni. Buvo
gana daug dalyky, kurie tik Vilniuje buvo studijuojami
kaip savarankiski, pavyzdziui: fizika, biologija, citologija,
antropologija, rentgenologija, odos tuberkuliozé, pirmoji
pagalba sergant otolaringologinémis ligomis, gydytojo
etika [12] [13].

Vilniuje higienos disciplinos buvo déstomos 5 kurse,
joms per savait¢ buvo skirta 4 valandos teorijos paskaity,
per metus 80 valandy teorijai ir 20 valandy pratyboms. Pa-
vasario trimestrg buvo 5 valandos pratyby per savaite. Nuo
1924 m. pratyby skaicius didéjo, jos truko visus metus [15].
Kaune higienos disciplinos buvo déstomos 4 kurse, rudens
ir pavasario semestruose. Joms skirta 2 valandos teorijos ir 4
valandos pratyby [5]. Vilniuje higienos kursas truko ilgiau,
taciau abiejuose universitetuose higienos kursas buvo gana
trumpas. Palyginimui tuo metu JAV higienos kursas truko 160
valandy, Soviety Rusijoje net 700 valandy, o Berne (Sveica-
rija) higienos dalykai buvo déstomi net 5 metus [17].

Remdamiesi turimais duomenimis, galime teigti, kad abie-
juose universitetuose higienos klausimams buvo skiriama per
mazai démesio [13,15]. Laipsniskai imama suvokti higienos
mokslo svarba, kurig patvirtina vélyvosiose J. Sopausko pu-
blikacijose iSreikstos mintys. 1938 m. paskelbtame straipsnyje
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,.Higienos uzdaviniai $iy dieny gyvenime®, profesorius teigé,
jog ,.ateityje gydytojy gali visai nebereikéti, nes higienistai
gali i8spresti visas iSkilusias sveikatos problemas <...> jei tai
ir nejvykty, tai jau dabar labai aisku, kad kiekvienas gydytojas
turi bati ir higienistas tuo pa¢iu metu [18]. Si mintis beveik
identiska kito Vilniaus higienisto Brunono Novakovskio (No-
wakowski, 1890—-1966) idéjai: ,, Kiekvienas gydytojas taps
geru gydytoju tik tada, kai supras abipusj gydymo ir higienos
ry§i [19].

Verta panagrinéti ir palyginti, kokie moksliniai klausi-
mai buvo nagrinéjami paskaity metu SBU MF ir VDU MF
higienos katedrose. SBU MF higienos kursas apémé $iuos
aspektus: 1) statistikos pagrindai, 2) maisto higiena ir mityba,
3) silumos reguliavimas kiine, 4) bustas ir aplinka, 5) darbo
higiena ir ergonomika, 6) uzkrec¢iamyjy ligy prevencija, 7)
socialiné higiena, 8) eugenika ir rasés higiena, 9) sveikatos
apsaugos ir sveikatos teisés akty organizavimas [16], VDU
MF higienos programa apémé Siuos aspektus: 1) aplinkos ir
patalpy higiena, 2) drabuziy higiena, 3) maisto higiena, 4)
kova su infekcinémis ligomis, 5) kova su venerinémis ligomis
ir tuberkulioze, 6) mokykly higiena 7) kaléjimy, kareiviniy
ir ligoniniy higiena, 8) darbo medicina, 9) sanitariné statis-
tika, duomeny rinkimas ir analizé, 10) rasiné higiena [20].
Programos buvo panasios, taciau programa Kaune neapémé
socialinés higienos ir sveikatos teisés akty ir sveikatos prie-
ziliros organizavimo temy, kaip savarankisky aspekty.

Dar vienas svarbus miisy tyrimo klausimas buvo to meto
higienos vadovéliai. 1922 m., kai K. Karafa-Korbutas pra-
déjo mokyti higienos, universitetiniam kursui skirto higienos
vadovélio lenky kalba dar nebuvo sukurta, todél profesorius
nusprendé pats parasyti pirmajj higienos vadovélj universi-
tetiniam kursui. 1924 m. Anglijoje ir kitose Vakary Salyse
surinktus duomenis profesorius susistemino j pirmajj ,,Hi-
gienos uzrasy“ (lenk. Zarys higieny) toma [21]. Vélesniais
metais buvo i$leisti dar keli original@is vadovéliai. 1925 m. K.
Karafa-Korbutas ir Vitoldas Gondzikievi¢ius (Gadzikiewicz,
1879-1962) isleido studenty higienos praktikos darby vadova
[17]. Praktiky metu studentai buvo jpareigojami rengti viesas
paskaitas Vilniaus miesto gyventojams, rasyti individualius
mokslo tiriamuosius darbus [16]. 1926 m. A. Safarevicius ir
K. Karafa-Korbutas parengé dar vieng vadovélj studentams
,Zadanie sanitarne” [22]. 1934 m. K. Karafa-Korbut ir A.
Safarewicz, papildydami ankstesnius duomenis, parengé pa-
pildyta higienos vadovélj universitetams [23]. Socialinés higi-
enos klausimai aptariami trijuose i$ keturiy minéty vadovéliy.

1935 m. VDU MF higienos ir bakteriologijos katedra pa-
rengé vadovélj studentams ,,Higienos praktikos darbai* [24].
Tai buvo pirmasis universiteto higienos praktikos vadovélis
lietuviy kalba, kuriame i$samiai aprasyti praktiniai pieno,
vandens, maisto, pastaty ir kt. tyrimy metodai [9]. Misy ty-
rimo metu pavyko rasti vadovélj, kuris turéty biiti laikomas

pirmuoju lietuvisku higienos teorijos vadovéliu, apimanciu ne
tik fizinés bet ir socialinés higienos klausimus. Tai nepelnytai
pamirstas gydytojo ir visuomenés veikéjo Jono Slitipo (1861-
1944) 1828 m. isleistas vadovélis ,,Higiéna arba sveikatos
désniy mokslas® [25].

K. Karafa-Korbuto ,,Zarys Hygieny* ir J. Slifipo ,,Higiéna
arba sveikatos désniy mokslas* vadovéliy struktiiriné analizé
parodé, kad abu autoriai nagrinéjo panasias temas, kaip antai:
asmeniné higiena; sveika mityba ir maisto tikrinimo pagrindai;
profesiné sveikata; fiziné aplinka: oras, vanduo, dirvozemis;
higieniskas buistas; mokykly higiena; kova su infekcinémis
ligomis; socialiné higiena ir eugenika, bei kt. K. Karaffa-
Korbuto vadovélyje buvo aptartas platesnis epidemiologiniy
klausimy, tokiy kaip sanitarinés statistikos metodai; natirali
gyventojy dinamika ir statistika, susijusi su sveikatos politika
ir prevenciniy mechanizmy organizavimu, spektras. Tikétina,
kad J. Slitipas savo darbe net neketino aptarti minéty klau-
simy, nes vadovélis buvo skirtas labiau visuomenés $vietimui.
Remdamiesi turimais duomenimis galime teigti, kad daugelis
socialinés higienos klausimy, aptarty J. Slifipo darbe, iki 4 de-
Simtmecio pabaigos VDU MF higienos ir bakteriologijos ka-
tedroje nebuvo nagringjami. Darome i$vada, kad J. Slitipa tu-
rétume laikyti socialinés higienos idéjy pradininku Lietuvoje.

Nors turime duomeny, jog J. Slidpas déste VDU MF
[26], taciau higienos kurso VDU MF higienos ir bakteriolo-
gijos katedroje déstyti jam neteko [27]. Galbut todél pasta-
rojo meto progresyvios socialinés higienos idé¢jos VDU MF
higienos kurso programoje neatsispindéjo, o minéta katedra
iki 4 desimtmecio buvo susitelkusi j bakteriologijos srities
problematika — kova su infekcinémis ligomis, kuri buvo pa-
grindinis senojo modelio bruozas.

Naujasis socialinis higienos modelis taip pat turéjo tri-
kumy. Lenkijos universitety higienos programa nepakankamai
supazindindavo studentus su infekciniy ligy problemomis.
Infekciniy ligy klausimai buvo pristatomi tik vidaus ligy kur-
suose, todél medicinos fakulteto absolventai apie infekcines
ligas ir jy prevencijos priemones suzinodavo tik dirbdami
ligoninése [16].

ISvados

1. Higienos mokslo ir didaktikos raida Vilniuje ir
Kaune susiklosté skirtingai.

2. Vilniaus Stepono Batoro universiteto higienos katedra
prioritetine tyrimy kryptimi pasirinko socialing higiena.

3. Kauno Vytauto Didziojo universiteto higienisty mo-
delyje pagrindinis tyrimy akcentas — kova su infekcinémis
ligomis.

4. SBU déstytame kurse nuo 3 deSimtmecio jau buvo
aptariamos socialinés higienos problemos, analogiskose VDU
programose $ios problemos kaip atskiras objektas nagrinéja-
mos nebuvo.
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Summary

In our study, we compared hygiene teaching at two interwar
universities. One of them, Stephen Bathory University, operated in
Vilnius in 1919-1939. Another, Lithuanian, later Vytautas Magnus
University, operated in Kaunas. Our research revealed differences
in the teaching hygiene subject in Vilnius and Kaunas universities.
The data presented in our study testify that the these differences
were determined by the choices of different theoretical hygiene re-
search and teaching model. The Department of Hygiene of Vilnius
Stephen Bathory University has chosen social hygiene as a priority
research area, therefore the hygiene teaching programs taught in
Vilnius have been dealing with the organization of the health care
system and other problems specific to the field of social hygiene
already in early 1920s. The ideas of social hygiene were examined
at the Department of Hygiene and Bacteriology of the Faculty of
Medicine of Kaunas Vytautas Magnus University only at the end
of the 1930s. However, teaching curricula do not reflect these is-
sues as a separate study object. Nevertheless, our study reveals that
the first progresive attempts to examine the problems of social hy-
giene in Lithuania are related to the activities of the doctor and pu-
blic figure Jonas Sli@ipas (1961-1944).
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