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Santrauka

Vertinant vaiko dalyvavimo teise, kaip principinj vaiko
teisiy apsaugos elementa, svarbu akcentuoti, kad vaiko
dalyvavimas sudaro salygas ir prielaidas uztikrinti vaiko,
kaip savo teisiy turétojo, dalyvavima tiek Seimos, tiek
ir visuomeniniame gyvenime. UZtikrinant vaiko dalyva-
vimg ir iSklausant vaiko nuomone, sveikatos apsaugos
sistemoje atsiranda salygos vaikui turéti jtakos sveika-
tinimo procesui ir jtraukti vaika i §j procesa kaip lygia-
teisj subjekta, kurj atstovauja tévai ar kiti vaiko atstovai
pagal jstatyma. Vaiko dalyvavimo principas atskleidzia-
mas per vaiko teisiy jgyvendinimg ir geriausiy interesy
uztikrinimg. Straipsnyje apzvelgtos vaiko teisiy i daly-
vavima priimant sprendimus sveikatos prieziiiros srityje
tendencijos, aktualijos bei poky¢iai Lietuvoje Jungtiniy
Tauty vaiko teisiy konvencijos (JTVTK), Europos Ta-
rybos vaiko teisiy strategijos 2016-2021 m., Pasaulio
sveikatos organizacijos bei sveikatos priezitiros ir Svie-
timo sistemas reglamentuojanciy teisés akty kontekste.
Tyrimo tikslas — atskleisti ir iSanalizuoti vaiko dalyva-
vimo sveikatos apsaugos srityje, kaip principinio vaiko
teisiy elemento, sudarancio salygas ir galimybes jam
dalyvauti Seimos ir visuomeniniame gyvenime ar kitoje
veikloje bei priimti sprendimus, aktualijas ir tendencijas.
Tyrimo medziaga ir metodai. Atlikta dokumenty, do-
kumenty komentary ir straipsniy vaiko teisiy apsaugos
klausimais apzvalga ir vertinimas. Apzvalgai naudoti
tarptautiniai ir nacionaliniai dokumentai, reglamentuojan-
tys vaiko teisiy apsauga, apibréziantys vaiko dalyvavimo
principa, straipsniai, kuriuose analizuojamas vaiko daly-
vavimas, kaip vienas i§ pagrindiniy vaiko teisiy elementy.

Ivadas

XX amziaus pabaigoje vaiko sveikata ir jos uztikrinimas
pradétas apibrézti, akcentuojant paties vaiko dalyvavima ir
aktyvy santykj su aplinka. Istoriskai vaikas visada buvo lai-
komas Seimos dalimi, todél, kai vaiko interesy sagvoka buvo
itraukta j Zmogaus teisiy samprata, vaiko teisés nebuvo pripa-
zintos kaip visavertés zmogaus teisés ir neapémé jy turinio.

Siuo straipsniu sickiama apzvelgti vaiko teisés j dalyva-
vima sveikatos priezitiros srityje tendencijas, aktualijas bei
poky¢ius Lietuvoje Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencijos
(JTVTK), Europos Tarybos vaiko teisiy strategijos 2016-
2021 m., sveikatos prieziiiros ir Svietimo sistemas regla-
mentuojanciy teisés akty kontekste.

Tyrimo tikslas — atskleisti ir iSanalizuoti vaiko dalyva-
vimo sveikatos apsaugos srityje, kaip principinio vaiko teisiy
elemento, sudarancio salygas ir galimybes jam dalyvauti
Seimos ir visuomeniniame gyvenime ar kitoje veikloje bei
priimti sprendimus, aktualijas ir tendencijas.

Tyrimo medZiaga ir metodai

Atlikta dokumenty, dokumenty komentary ir straipsniy
vaiko teisiy apsaugos klausimais apzvalga ir vertinimas.
Apzvalgai naudoti tarptautiniai ir nacionaliniai dokumentai,
reglamentuojantys vaiko teisiy apsauga, apibréziantys vaiko
dalyvavimo principa, straipsniai, kuriuose analizuojamas
vaiko dalyvavimas, kaip vienas i$ pagrindiniy vaiko teisiy
elementy.

Tyrimo rezultatai

Pagrindiniai JTVTK 3 straipsnio 1 dalies principai buvo
aptarti ir nustatyti jau iki 1980 m., t. y. gerokai anksciau,
negu buvo baigtas vaiko teisiy jgyvendinimo Zzmogaus teisiy
kontekste svarstymas ir priimtas sprendimas. Svarbiu aspektu
tapo vaiko geriausi interesai, nes jie neatskiriamai susij¢ su
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vaiko teisiy jgyvendinimo klausimais. Vertinant vaiko tei-
siy jgyvendinimo problematika, vaiko ,,geriausiy interesy*
sgvoka nebuvo iSsamiai nagrinéjama ir akcentuojama, nes
nuostatos, uztikrinancios pagrindines zmogaus teises, sudaré
prielaidas uztikrinti vaiko teises, tarp jy ir vaiko geriausius
interesus, nejvertinant paties vaiko galimybiy dalyvauti,
todél tokia vaiko ,,geriausiy interesy” savoka tapo neaktu-
ali, o neretai ir galinti turéti neigiamos jtakos, jgyvendinant
JTVTK nuostatas pagrindiniy Zmogaus teisiy kontekste.

Daugelis nuorody | geriausius vaiko interesus pagal
JTVTK nesudaro prielaidy vienodam vaiko, kaip zmogaus
teisiy subjekto, teisiy traktavimui, todél gali biti keliama
diskusija, ar tos teisés turi biiti taikomos ir ginamos i$skir-
tinai tik kaip vaiko teisés.

JTVTK 3 straipsnis apibrézia vaiko interesy sgvoka, kuri
yra unikali zmogaus teisiy sutarties nuostata, nustatanti prin-
cipa, kuriuo vadovaujamasi priimant sprendimus ir veiksmus,
turinCius jtakos tiek individualiam, tiek visuomeniniam vaiky
gyvenimui. Sis principas nustatytas, pripazjstant, kad vai-
kai, kaip ir suaugusieji, yra zmogaus teisiy subjektai, taciau,
priesingai nei suaugusieji, vaikai neturi visiskos autonomijos
ir teisés savarankiSkai priimti sprendimus savo gyvenimo
atzvilgiu. Atsizvelgiant | tai, jog valstybés sutaré, kad vai-
kas yra zmogus, neturintis astuoniolikos mety, JTVTK 1
straipsnio nuostatos, atitinkamai ir jo, kaip zmogaus, visapu-
siy teisiy ir laisviy jgyvendinimas ribojamas tévy (globéjy)
pareigy ir valdzios kontekste [1].

Atsizvelgiant j vaiko teisiy ribojimus amziaus atzvilgiu,
tarptautiniame lygmenyje buvo sutarta dél ,,geriausiy inte-
resy” principo taikymo, siekiant nustatyti ribas ir sutelkti
démesj  suaugusiuosius asmenis, kurie turi teis¢ ir pareiga
priimti sprendimus vaiky, kaip individy, vardu, taip pat pri-
imti ir jgyvendinti valstybés ir tarptautinius politinius spren-
dimus vaiky atzvilgiu. JTVTK vaiko ,,geriausiy interesy*
principas pirmiausia taikomas tévams ir visiems kitiems
asmenims, kurie turi teis¢ ir (ar) jgaliojimus vaiky gyvenime,
ar kuriy veiksmai daro poveikj vaikams, taip uztikrinant jy
teises ir geriausius interesus teismuose, socialinéje, sveikatos
priezifiros, §vietimo, teisés ir bendrojoje politikos formavimo
srityje [1].

Galima rizika, kad ,,geriausiy interesy‘ principas gali
buti klaidingai suprastas ir (ar) taikomas. Klaidingas ge-
riausiy vaiko interesy principo supratimas ir (ar) taikymas
gali pakenkti vaiko teisiy jgyvendinimui ar net kelti grésme
vaikui. Sis vaiko ,,geriausiy interesy“ principas gali bati
daznai naudojamas, siekiant pateisinti bet kokj veiksma,
kurj pasirenka suauge asmenys, turintys valdzig pries vai-
kus. Istorijoje galima rasti nemazai suaugusiyjy politikos ir
veiksmy pavyzdziy, kurie tam tikru metu ir tam tikromis
aplinkybémis buvo propaguojami kaip naudingiausi vaiky

interesams, taciau véliau jvertinti kaip diskriminacinio po-
biidzio, neuztikring vaiko sveikos gyvensenos ir raidos gali-
mybiy. Suaugusieji dél savo subjektyvaus gebéjimo jvertinti
vaiko poreikius ir interesus ne visada vaiko atzvilgiu priima
sprendimus, atitinkancius vaiko geriausius interesus. Kita
vertus, suaugusiy priimami sprendimai konkre¢iu momentu
ar laikotarpiu atitinka teisines ir moralines laikmecio nor-
mas [1].

Siekdamas vaiko teisiy uztikrinimo esant jvairiy ,,ge-
riausiy interesy” principo taikymo interpretacijy, Jungtiniy
Tauty Vaiko teisiy komitetas apibrézé §io principo samprata:

a) materialiné teisé, reiskianti vaiko teis¢, nurodancia,
kad vaiko interesai turi buti jvertinti ir | juos biity atsi-
zvelgta, kai svarstomi skirtingi interesai ir siekiama priimti
sprendima, bei garantija, kad $i teisé bus jgyvendinta kie-
kvieng karta, kai yra priimamas su vaiku ar vaiky grupémis
susijes sprendimas;

b) pagrindinis aiSkinamasis teisés principas, reiskiantis,
kad, jeigu teising nuostata galima aiskinti keliais biidais,
biitina pasirinkti tg aiskinima, kuris geriausiai atitinka vaiko
interesus;

c) darbo tvarkos taisykle, reiskianti, kad priimant spren-
dima, kuris darys jtaka konkreciam vaikui, vaiky grupei ar
visiems vaikams, sprendimo priémimo procesas turéty apimti
galimo tokio sprendimo poveikio (teigiamo ar neigiamo)
susijusiam vaikui ar vaikams vertinima. Siekiant jvertinti ir
nustatyti vaiko interesus, buitinos procediirinés garantijos. Be
to, sprendimo pagrindimas turéty parodyti, kad i tokig teise¢
buvo aiskiai atsizvelgta. Tokiu atveju, valstybés dalyvés pri-
valo paaiskinti, kaip tokia teisé buvo gerbiama sprendime, t.
y. kas atitiko vaiko interesus, kokiais kriterijais buvo remtasi,
kaip vaiko interesai buvo jvertinti [2].

Atsizvelgiant | Sias nuostatas, visi su vaikais susij¢ veiks-
mai turi biiti nukreipti j vaiky teisiy jgyvendinimg ir negali
biti pateisinami kaip vaiko geriausiy interesy uztikrinimas,
jei jais sickiama pazeisti ir (ar) riboti vaiko teises.

Svarbu laikytis holistinio pozitirio j vaiky teisiy jgyven-
dinima. Priemonés, uztikrinancios vaiko teis¢ j geriausia
galima sveikata, negali biiti veiksmingos vien tik teikiant
asmens ir visuomenés sveikatos priezitiros paslaugas. Bii-
tina jgyvendinti vaiko teis¢ | Seima, i Svietima, teis¢ Zaisti,
i tinkamg gyvenimo lygj, socialines ekonomines salygas,
1 vaiko paziliras, jvertinant jo amziy, brandg, gebéjimus,
suteikiant daugiau teisiy vaikui priimti sprendimus savo
paties interesy atzvilgiu [1].

JTVTK 5 straipsnis, nustatantis vaiko gebéjimy raidos
koncepcija, numato pereinamajj ry$j tarp pradinés vaiko
priklausomybés (neveiksnumo) ir visiskos suaugusiojo au-
tonomijos (veiksnumo). Straipsnis nurodo, kad bet koks tévy
ar globéjy valdzios turinys ar taisyklés gali bati tinkamos,
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jeigu jos suderintos su vaiko gebéjimais ir skirtos vaikui
igyvendinti savo zmogaus teises. Suaugusiyjy veiksmai ir
sprendimai turi atitikti vaiko teises ir laipsniskai, vaikui au-
gant ir bregstant, sprendimas perduodamas i§ suaugusiyjy
vaikui, nes vaikas jgyja gebéjimg prisiimti atsakomybe uz
priimama sprendima [3]. Vaiko gebéjimas prisiimti atsako-
mybe uz priimamg sprendima formuojasi jo dalyvavimo
priimant sprendima, galimybés iSreiksti savo nuomong ir
bati isklausytam, pagrindu.

JTVTK 5 straipsnj papildo JTVTK 12 straipsnis, kuriame
akcentuojama, kad vaikai turi teis¢ pareiksti savo nuomone
visais su vaikais susijusiais klausimais, o j vaikus turi buti
zilirima su pagarba ir supratimu. Vaiko teisiy komitetas nu-
staté, kad kuo daugiau vaikas Zino, patiria ir supranta, tuo
daugiau tévai, teiséti globéjai ir kiti teisiskai uz vaikg atsa-
kingi asmenys privalo keisti aukléjimo, priezitiros ir ugdymo
metodus ir modelius, laipsniskai pereinant prie bendravimo
su vaiku lygiomis teisémis. Kuidikiai ir mazi vaikai turi to-
kias pacias teises kaip ir visi vaikai, kad buity atsizvelgta |
Jjy interesus, net jeigu jie negali iSreiksti savo paziiiry ar sau
atstovauti kaip vyresni vaikai [2].

JTVTK aiskiai pripaZjsta, kad vaikas yra savo teisiy su-
bjektas ir aktyvus dalyvis, jgyvendinant Sias teises ne tik
vadovaujantis 12 straipsnio nuostatomis, bet ir teises j sa-
viraiskos, minties, sazinés ir religijos laisve, susivienijima,
privatumg ir informacijg. Pastaraisiais metais daugéja prakti-
niy atvejy, kurie parodo, kokiag nauda vaikui teikia jo nuomo-
nés isklausymo, vertinimo ir pagarbos patirtis. Tai formuoja
vaiko didesnj pasitikéjima savimi, jgidziy jgijima, geresng
emocing biiklg, psichikos ir fizine sveikatg bei gerove [4].

Esminiai elementai, uztikrinantys vaiko teisiy jgyvendi-
nima, yra vaiko nuomoné ir poziiiris, vaiko tapatybé, Seimos
aplinkos i§saugojimo ir Seiminiy santykiy palaikymas, vaiko
priezilira, apsauga ir saugumas, pazeidziamumo situacijy
prevencija, vaiko teisé j sveikatg, moksla ir dalyvavima.
Pagrindinis vaiko geriausiy interesy vertinimas yra komplek-
sinio pobtdzio, kartu vertinant visus aktualius vaiko interesy
elementus. Kiekvieno minéto elemento turinys gali skirtis
ir bti individualus, priklausomas nuo vaiko ir kiekvieno
konkretaus atvejo, nuo sprendimo ir konkreciy aplinkybiy,
nuo kiekvieno elemento svarbos ir reik§mingumo bendrajame
vertinime [5].

Akcentuojant vaiko vystymosi svarbg, visavertisko gy-
venimo ir raidos uztikrinimas siecjamas su vaiko sveikatos
samprata, apimancia tokius aspektus, kaip kiekvieno vaiko
savirealizacijos galimybés, jo poreikiy tenkinimas, galimybés
plétoti savo gebéjimus, kurie padeda sékmingai vystytis ir
veikti biologinéje, fizingje ir socialinéje aplinkoje [6].

Pastaraisiais metais vis labiau atkreipiamas démesys ir
pripazistama, kad vaiky dalyvavimas sveikatos sistemoje yra

neatsiejamas, siekiant geriausiy vaiko sveikatos prieziiiros
rezultaty. Vaikams turéty biti teikiama informacija apie jy
sveikatos biikle, atsizvelgiama | vaiko nuomong kai kuriais
sveikatos priezitiros klausimais. Vaikai turi biti skatinami
ripintis savo ir aplinkos sveikata [3].

Teismy sprendimai dél vaiko jkurdinimo Seimoje, jvaiki-
nimo ar globos organizavimo yra priimtinesni vaiko atzvil-
giu, jei atsiranda ir sudaromos galimybés isklausyti vaiko
nuomong jam svarbiu klausimu, atskleisti vaiko paziiiras ir
patirtj, kuri taip pat yra labai svarbi priimant sprendimus
vaiko atzvilgiu. Pavyzdziui, Europos Sgjungoje atlikus vaiky
dalyvavimo vertinima, visose valstybése narése nustatyta,
kad yra akivaizdus rySys tarp vaiky, sékmingai besinaudo-
janciy teise buti isklausytam, sprendziant jy statuso arba
asmeniniy aplinkybiy gerinimo klausimus, ir vaiky, kuriems
nesuteikta galimybé biiti iSklausytam. [rodyta, kad nebus
pasiekta vaiko geriausio vystymosi ir geriausiy interesy
uztikrinimo, jei nebus atsizvelgiama j vaiko nuomong ir
perspektyvas [4].

JTVTK aiskiai pripazjsta, kad dél vaiky, kaip tikslinés
socialinés grupés, didesnio pazeidziamumo ir kintan¢iy ge-
béjimy, vaikai turi teis¢  papildoma apsauga. Teisés | ap-
sauga nuo smurto, ekonominio ir seksualinio iSnaudojimo,
ginkluoty konflikty, minimalaus santuokinio amziaus arba
darbo visa darbo dieng nustatymas, jei biitina, alternatyvios
priezitiros taikymas patvirtina suaugusiyjy atsakomybe, uzti-
krinant, kad vaikai nepatirty zalos ir pavojaus, kuris pakenkty
Jy interesams.

Vaiko teisiy apsaugos, kaip ir kity teisiy srityje, vaiky
interesai bus geriausiai tenkinami, jsipareigojant uztikrinti,
kad vaiky balsas bus iSgirstas. Vaikas néra tik pasyvus savo
teisiy subjektas. Atsiranda daug pagrjsty jrodymy, kad dau-
geli mety nebuvo atskleisti seksualiniai nusikaltimai prie$
vaikus jstaigose, bendruomenése ar §eimose dél nesuge-
béjimo tinkamai isklausyti vaiky [7]. Vaikai daznai geriau
supranta, su kokiais pavojais jie susiduria, supranta smurto
pobiidj ir galimas strategijas, kuriy reikia, kad smurtas biity
nutrauktas, ta¢iau vaikams yra sunku apsaugoti save nuo
smurto patiems, nes dél patirties, ziniy ir jgidziy trikumy,
negaléjimo ar nesamy salygy i$sakyti savo nuomong ir biiti
tinkamai apsaugotam, vaiky veiksmai gali prieStarauti paties
vaiko geriausiems interesams.

Klaidingo geriausiy interesy principo taikymo rizika kyla
ir tada, kai vaiko geriausiy interesy principas priimamas
kaip atskiras principas. Tokios praktikos neturéty biti. Vaiko
»geriausiy interesy” principas visada turéty biiti vertinamas
kaip vaiko teisiy apsaugos visumos proceso esminis elemen-
tas. Tokiy krastutinumy atsiradima lemia siekis pateisinti
sisteminius ir (ar) individualius sprendimus, ar bendrosios
praktikos taikymas, imantis veiksmy ar priimant sprendimus,
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kurie i$ esmés gali priestarauti geriausiems vaiko interesams
konkreéiu atveju.

Tarptautinés organizacijos Eurochild atlikty tyrimy re-
zultatai rodo, jog vaikai tvirtai tiki, kad jie turi turéti balsg
ir vaiky nuomoné turi biiti iSklausyta, priimant pagrindinius
sprendimus, kurie turi jtakos vaiky gyvenimui. Vaikai nori,
kad su jais buty konsultuojamasi, kad jie biity iSklausyti ir
kad i jy nuomong biity atsizvelgiama [8].

Vaiko dalyvavimo ir likes¢iy patenkinimo mastas prak-
tikoje labai skiriasi. Kai kuriose Europos valstybése vaikai
daznai neisklausomi, net jei yra tam tikslui priimti teisés
aktai. Europos Tarybos konsultacijy Moldovoje ir Slovaki-
joje rezultatai parodé, kad daugelis vaiky jauciasi negirdimi
[9,10]. Suaugusieji ir vaikai daznai nezino, ka reiskia vaiky
dalyvavimas ir kaip jgyvendinti §ig teis¢. Tiksliniame tyrime
50 proc. vaiky pranesé, kad suauge ,,visada“ arba ,,didZiau-
sig laiko dalj“ klausési, kg vaikai turéjo pasakyti, 36 proc.
vaiky teigé, kad jie buvo isklausyti ,,kartais“. Tik 5 proc.
vaiky teigé, kad suaugusieji nickada jy neisklausé. 96 proc.
vaiky teigé, kad tévai ar globéjai, mokytojai ar bendraam-
ziai jiems daznai saké, kad vaikai turi teise buti isklausyti
ir reikia atsizvelgti | vaiky nuomong [11]. Didziosios Brita-
nijos nacionaliniai tyrimai apie sveikatos prieziiira, vietos
paslaugy kokybe ir pilieting veiklg daznai neklausia vaiky ir
jaunimo nuomonés apie jy patirtj. Labiausiai su vaiky padé-
timi susijusiuose sprendimuose dél asmens sveikatos prie-
ziliros, privatinés teisés procediiry, vaiky apsaugos tyrimy,
imigracijos ir prieglobscio praSymo proceso bei mokyklos
atskirties, vaiky nuomonés daznai nesiekiama suzinoti [11].
Panasios i§vados padarytos ir kitose Salyse. Tyrimai rodo,
jog dauguma vaiky mané, kad jy nuomonés buvo isklau-
sytos ir | jas atsizvelgiama, kai jie dalyvauja neformaliose
struktiirose, Seimoje ir bendrauja su mokykly bei sveikatos
priezitiros darbuotojais [12]. Vaikai buvo maziau isklausyti
kitose vietose, pavyzdziui, vietos ir nacionalinéje adminis-
tracijoje, santykiuose su advokatais ir teis¢jais, vaiky globos
istaigose, ziniasklaidoje. Vaiky dalyvavimo patirtis skiriasi
priklausomai nuo jy gyvenimo salygy, vietos ir individualiy
veiksniy (pvz., amzius, lytis, etniné kilmé, negalia). Vaiky
dalyvavimas ir nuomongés iSklausymas yra glaudziai susijes
su valstybés turima tradicija, kulttira ir valdymo struktiira,
tiesiogiai jgyvendinancia vaiko teises [13].

Vaiky dalyvavimui kyla jvairios klifitys, nes suaugusieji
daznai mano, kad patys Zino, kas geriausia vaikams ir pri-
siima atsakomybe uz priimama sprendimg vaiko atzvilgiu.
Suaugusieji tokiu sprendimu esamuoju momentu daro tie-
sioging ar netiesioging jtakg vaiko gyvenimui ir sveikatai,
kuri ateityje gali paveikti vaiko socialing, darbo, karjeros ir
Seiming padétj. Vaikai nurodo jy visaver¢io dalyvavimo ir
nuomonés isklausymo klittis, tai nepakankamas laikas tin-

kamam dalyvavimui, kalbos sunkumai ir skirtumai (vaikui
sudétinga isreiksti savo nuomong), kultiiriniai ir religiniai
veiksniai ar nesaugios gyvenimo salygos Seimoje ar bendruo-
mengéje. Pazymétina, kad procediiros, susijusios su vaiku,
gali biiti per ilgos arba pernelyg sudétingos, kad vaikai ga-
léty apginti savo teises [14]. Buvo nustatyta, kad teigiama
patirtis yra labiau tikétina, kai yra sgziningumo ir pagarbos
kulttira, kai visi supranta, kodél svarbu, kad vaikai ir jauni-
mas dalyvauty, kai teikiama papildoma parama, kai vaikai ir
jaunimas gali dalyvauti jiems pritaikytuose ir neprivalomuose
sprendimuose [15].

Vaikai, gaudami pakankamai informacijos sveikatos,
laisvalaikio ar kitokios sociokultiirinés veiklos klausimais,
gali tinkamai jvertinti esamg situacijg ir inicijuoti veikla,
kuri padéty istirti veiksnius, turinéius jtakos jy sveikatai.
R. Hart teigimu, vaikai gali dalyvauti sveikatos stiprinimo
veikloje, i§sakyti savo nuomong ir kartu atskleisti gebéji-
mus, parodyti iniciatyva [16]. Gali biiti ir prieSinga reakcija,
tokia, kaip vaiky nedalyvavimas ar dalyvavimas tik dél to,
kad liepé suaugusieji. Tokiu atveju suaugusiyjy uzdavinys
— tinkamai nukreipti vaikus, iSaiskinti ir suteikti parama,
nepamirstant taisyklés — daryti viska ne ,,dél vaiko®, o ,,su
vaiku®. Institucijos, jgyvendindamos teisés aktuose numa-
tytus uzdavinius, turi siekti sukurti kuo tinkamesnes salygas
vaiky visapusiam vystymuisi, uztikrindamos jy teis¢ j sveika
ir saugia aplinka, sveikatos apsauga, socialinj apripinima,
vaiko dalyvavima ir nuomonés isklausyma, sprendziant su
juo susijusius klausimus.

Sveikatos apsaugos srityje vaiko dalyvavimas yra vienas
i§ esminiy elementy, uztikrinant geriausius vaiko interesus.
Vaikui pagal jo amziy ir geb¢jima suprasti turi biiti suteikta
reikalinga informacija apie sveikatg ir iSklausoma jo nuo-
moné. Sudétingesniu klausimu, pvz., dél vaiko dalyvavimo
biomedicininiame tyrime, asmens sutikimg duoda vaiko
atstovai pagal jstatyma, taciau, jeigu vaikas, gebantis su-
prasti jam pateiktg informacija, pareiskia nora nedalyvauti
biomedicininiame tyrime ar jeigu jis tokiame tyrime jau
dalyvauja, vaiko dalyvavimas tyrime nepradedamas ar nu-
traukiamas, i$skyrus atvejus, kai tai priestarauja paties vaiko
interesams. Ar vaiko noras nedalyvauti tyrime nepriestarauja
vaiko interesams, sprendzia vaiko atstovai pagal jstatyma,
atsizvelgdami j tyréjo nuomone [19].

M. Hallstro ir G. Flander nurodo, kad daugeliu atvejy
vienas ar abu tévai dalyvavo vaiko gydymo ligoninéje lai-
kotarpiu ir dauguma medicininio pobtidzio sprendimy buvo
priimami pasitarus su tévais ir vaikais, kuriems taikomas
gydymas. Vaiko dalyvavimas, iSreiS§kiant savo nuomong
gydymo procese, padeda vaikui i$siugdyti savo, kaip pagrin-
dinio gydymo proceso subjekto, asmens jausma ir suteikia
tévams jausma, kad jie yra komandos, teikian¢ios vaikui
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gydyma ligoninéje, dalis[17]. Tokia implikacija svarbi vaiko
socialinei raidai, ugdymuisi jsitraukti j sprendimy priémima
ne tik sveikatos, bet ir kitais asmens apsaugos klausimais.
Vaiko teisé  sveikatg ir vaiko sveikatos biiklé yra pagrin-
diniai aspektai, vertinant vaiko interesus. Biitina tinkamai
atsizvelgti | vaiko paziliras, remiantis jo amziumi ir branda.
Vaikai turéty gauti pakankama ir tinkamga informacija, kad
galéty suprasti situacijg ir visus svarbius su jy interesais
susijusius aspektus, ir, esant galimybei, duoti informuota
sutikimg [18]. Pasaulio sveikatos organizacijos parengtuose
Vaiky ir jaunimo priezitiros kokybés gerinimo standartuose
nurodoma, kad vaikai ir paaugliai turi gauti jrodymais ir
mokslu pagristas sveikatos priezitiros paslaugas, kurios turi
biti teikiamos taip, kad atitikty geriausius vaiko interesus.
Vaikas turi biiti pagrindinis aspektas ir centriné asis, i kg rei-
kia atsizvelgti, teikiant sveikatos priezitiros paslaugas, kuriy
organizavimas neatsiejamas su vaiko interesy, vaiko nory
ir teisinés tévy ar globéjy atsakomybés derinimu. Vaikai ir
paaugliai turi gauti kiek jimanoma kokybiskesnes sveikatos
priezitiros paslaugas. Tai uztikrina vaiky teise i sveikatg [20].

ISvados

1. Vaikai, gaudami pakankamai informacijos sveika-
tos klausimais, turédami galimybe¢ dalyvauti organizuotoje
mokslo jrodymais pagrjstoje sveikatos stiprinimo veikloje,
gali tinkamiau vertinti esamg situacija, patys inicijuoti vei-
klas, padedancias suvokti ir nustatyti veiksnius, turin¢ius
itakos sveikatos aplinkai. Tai suteikty galimybe ir sudaryty
prielaidas vystytis vaiky savarankiskumui, didinty jy svei-
katos rastinguma, skatinty aktyviai dalyvauti sprendimy
priémime. Suaugusieji turéty prisiimti pataréjo vaidmeni,
vaikams dalyvaujant tokioje veikloje.

2. Institucijos, vykdydamos teisés aktuose nustatytas
funkcijas bei jgyvendindamos strateginiuose dokumentuose
numatytus uzdavinius ir priemones, turi kompleksiskai tai-
kyti ,,Sveikata visose politikose* principa pagal Pasaulio
sveikatos organizacijos rekomendacijas. Tai yra uztikrinti
tarpzinybinj bendradarbiavimg ir priimant sprendimus vado-
vautis nuostata, kad vaiky sveikata yra svarbiausias veiksnys
uztikrinant geriausius vaiko interesus. Tik taip bus galima su-
kurti kuo tinkamesnes salygas vaiky visapusiam vystymuisi,
uztikrinant vaiky teis¢ j sveika ir saugig aplinka, sveikatos
apsaugg, vaiko dalyvavima, sprendziant su juo susijusius
klausimus.

3. Vaiko interesus kiekvienu konkreciu atveju bitina
vertinti atsizvelgus j esamas konkrecias aplinkybes, laikantis
nuostatos, kad vaiko interesai turi biiti vertinami, teikiant
jiems prioritetg pries kity asmeny interesus.

4. Geriausiy vaiko interesy principas turi buti taikomas
visame JTVTK kontekste, tinkamai iSklausant ir atsizvelgiant

1 vaiky nuomone bei gerbiant vaiky teis¢ prisiimti didesne
atsakomybe uz sprendimus, atsizvelgiant j kiekvieno vaiko
raidg ir kintanéius gebéjimus.
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Summary

The aim of this article is to analyse the tendencies of Childpar-
ticipation in the field of health care, to present the changes in the
context of the United Nations Convention on the Rights of the
Child, the Council of Europe Strategy on the Child Rights as of
2016-2021, health care and education legislation in Lithuania.
The principle of best interests of the child, which may be misun-
derstood in application, is reviewed. Various misunderstandings in
application of the principle of the best interests of the child may
harm the implementation of the child‘s rights or endanger the child.

An overview of documents, commentaries on documents and
articles on the protection of the Rights of the Child in the historical
perspective has been made. It should be noted that in the field of
health care, the participation of the child is one of the essential ele-
ments in ensuring the best interests of the child. Ensuring the prin-
ciple of the child‘s participation, when listening out to the child‘s
view, in the health care system enables the child to influence his or
her treatment process and at the same time to include the child in
the health care system as an equal entity represented by the child‘s
parents or other representatives by law. It is important to note that
the participation of the child creates conditions and preconditions
for ensuring the implementation of the child, as a holder of his or
her own rights in the family and public life by realizing his or her
rights in the health, education, social and legal systems.

Conclusions. Children, by receiving sufficient information on
health issues and having the opportunity to participate in organi-
zed evidence-based health promotion activities, can better assess
the current situation and initiate activities themselves to unders-
tand and identify factors influencing the health environment. This
would provide an opportunity and create preconditions for the de-
velopment of children‘s independence, increase their health lite-
racy, encourage active participation in decision-making. Adults
should take on the role of counselor, with children participating
in such activities. In implementing the functions set out in the le-
gislation and the tasks set out in the strategy papers, the institu-
tions shall be guided by the World Health Organisation‘s princi-
ple of ,,Health in All Policies", ensure intersectoral cooperation
and take children‘s health into account in decision-making. Only
in this way it will be possible to create the most appropriate con-
ditions for the full development of children, ensuring children‘s
right to a healthy and safe environment, health protection, and the
child‘s participation in solving relevant issues. The best interests
of'the child shall be a matter for each case, taking into account the
particular circumstances of the case, in accordance with the prin-
ciple that the best interests of the child shall be a primary consi-
deration for others. The principle of the best interests of the child
shall be applied throughout the content of the UN Convention on
the Rights of the Child and with due regard for and consideration
of'the views of children and respect for children‘s right to take gre-
ater responsibility for decision-making in the light of each child‘s
development and changing abilities.
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