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Santrauka

Darbo tikslas. Ivertinti Lietuvos optometrininky pro-
fesinio tobulinimo ir optometrinés priezitiros paslaugy
plétros poreik].

Darbo metodika. Kiekybiniam tyrimui atlikti naudotas
anketinés apklausos metodas. Tyrimo priemone pasi-
rinktas elektroninis klausimynas, j kurj respondentams
iSsiysta nuoroda elektroniniu pastu. Tiriamyjy grupe (134
respondentai) sudaré optometrininkai, registruoti Lietu-
vos optometrininky asociacijoje. Ankety griztamumas
sieké 64,2 proc., t.y. i§ viso buvo uzpildytos ir pateiktos
analizei 86 anketos. Analizei pateiktose anketose: 48,8
proc. respondenty nurodytas darbo stazas buvo 6—10 m.,
0 82,6 proc. — pagrindiné darbo vieta buvo didmiestis
(Vilnius, Kaunas, Klaipéda). SPSS programiné jranga
(23.0 versija) panaudota duomeny statistinei analizeli.
Rezultaty skirtumai laikyti statistiskai reikSmingais, kai
p <0,05.

Rezultatai. Nustatyta, kad 50 proc. Lietuvos optometri-
ninky pageidauty dalyvauti profesinio tobulinimo rengi-
niuose 3—4 kartus per metus, 0 27,9 proc. — 5 ir daugiau
karty per metus. Svarbiausia optometrininky profesinio
tobulinimo sritis yra akiy ligos, jy atpazinimas ir regos
korekcija (83,7%). Identifikuota pagrindiné, didziau-
sios plétros reikalinga paslauga — akiy ligy ir patologijy
nustatymas (64,1%). Respondenty pasiskirstymo pagal
naudotus kintamuosius ir darbo stazg palyginimas at-
skleidé, jog statistiskai reikSmingai skyrési dalyvavimo
optometrijos profesinio tobulinimo renginiuose poreikis
bei tobulinimo sritys, susijusios su sausa akimi ir jos

priezitira, miopija ir jos korekcija, presbiopija ir jos ko-
rekcija bei kontaktiniais lesiais (p < 0,05). Palyginimas,
naudojant gyvenvietés tipg vietoje darbo stazo, parodeé,
kad statistiskai reikSmingai skyrési tik tobulinimo sritis,
susijusi su vaiky regos sutrikimy ypatumais bei $ios op-
tometrinés priezitiros paslaugos: regos korekcijos kor-
telés akiniams iSrasymas, siuntimo gydytojui oftalmo-
logui iSraSymas, akiy ligy ir patologijy nustatymas bei
diagnostiniy priemoniy, priskiriamy medicinos prekéms,
naudojimas (p < 0,05).

Isvados. Dél nepakankamos profesinés darbo patirties
Lietuvos optometrininky profesinio tobulinimo poreikis
yra gana aukStas, ypac¢ sriiai, susijusiai su akiy ligomis,
ju atpazinimu ir regos korekcija. Lietuvoje didziausias
optometrijos paslaugy plétros poreikis tenka akiy ligy ir
patologijos nustatymui.

Jvadas

Pasauliné optometrijos taryba (angl. World Council of
Optometry) optometrijg apibrézia kaip savarankiska, di-
plomuotg ir teisiSkai reglamentuojama asmens sveikatos
prieziiiros profesija, o optometrininkus jvardija kaip akiy
bei regos pirminés asmens sveikatos prieziliros specialistus,
kurie teikia visapuses akiy ir regos prieziiiros paslaugas,
apimancias refrakcija, akiy ligy atpazinima, nustatyma, di-
agnostikg ir valdyma bei regos biikliy reabilitacija [1]. Re-
miantis Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, akiy
ir regos sveikatos sutrikimy turi apie 1 milijardas Zmoniy
[2]. Esminés akiy ir regos sveikatos sutrikimy priezastys yra
nekoreguotos refrakcijos ydos (miopija, hipermetropija, asti-
gmatizmas — 123,7 mln.), katarakta (65,2 mln.) ir glaukoma
(6,9 min.) [2]. Visy 8iy bukliy raidai galima uzkirsti kelia,
pritaikius atitinkamas prevencijos priemones, pvz. refrakcijos
ydos gali buiti koreguojamos akiniais ir (arba) kontaktiniais
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lesiais. Geras pirminés akiy sveikatos prieziiiros organi-
zavimas yra esminé kiekvienos Salies sveikatos apsaugos
sistemos dalis, kur pagrindinis vaidmuo tenka optometrijos
specialistams — optometrininkams, turintiems auksta profe-
sing kvalifikacija [3].

Lietuvoje optometrininkai oficialiai buvo priskirti asmens
sveikatos prieziliros specialistams, kai 2018 m. Lietuvos
Respublikos (LR) sveikatos apsaugos ministro jsakymu
buvo patvirtinta Lietuvos medicinos norma MN 166:2018
,.,Optometrininkas* [4]. Siame dokumente optometrininkas
ivardijamas kaip asmens sveikatos prieziiiros specialistas,
teisés akty nustatyta tvarka jgijes optometrininko profesing
kvalifikacija. Optometrininko praktika — teisés akty regla-
mentuota optometrininko pagal jgyta profesing kvalifikacija
ir nustatytg kompetencija vykdoma suaugusiy asmeny opto-
metriné priezitira. Optometriné priezilira — asmens sveikatos
priezitiros dalis, apimanti regos, akies refrakcijos ir jos pa-
kitimy tyrima, korekcija akiniais ir (ar) kontaktiniais leSiais
ir akiniy ir (ar) kontaktiniy lgsiy skyrimo korteliy iSraSyma.
Optometrijai tapus teisiSkai reglamentuojama profesija, ati-
tinkamai padidéjo optometrininky profesinio tobulinimo
aktualumas dél biitinybés licencijuoti jy praktika. Lietuvoje
optometrininkai praktikuoja jau daugiau nei 12 mety, taciau
tyrimy, jvertinanciy Siy specialisty profesinio tobulinimo ir
optometrinés priezitiros paslaugy plétros poreikj, neatlikta.

Darbo tikslas — jvertinti Lietuvos optometrijos specia-
listy profesinio tobulinimo ir optometrinés prieziiiros pas-
laugy plétros poreikj.

Tyrimo medZiaga ir metodai

Kiekybiniam tyrimui atlikti buvo naudojamas anketinés
apklausos metodas. Anketinés apklausos tiriamyjy grupe
(134 respondentai) sudaré Lietuvos Respublikos teritorijoje
praktikuojantys optometrijos specialistai, jtraukti j Lietuvos
optometrininky asociacijos nariy registra. Tiriamosios gru-
pés imties dydis 100 respondenty apskai¢iuotas naudojant
imties dydzio skaiciuokle, parinkus 95 proc. reikSmingumo
lygmenj ir £5 procenty paklaidos ribg [S]. Jungtinés Ka-
ralystés optometrininky koledzo paruostas standartizuotas
klausimynas buvo modifikuotas ir panaudotas kaip $io tyrimo
priemong [6]. Tiriamyjy anketiné apklausa atlikta 2019-02-
04 — 2019-02-25 laikotarpiu, i$siuntus 134 respondentams
interneting nuorodg j Google elektroning anketos forma [7].
Ankety griztamumas sieké 64,2 proc., t.y., i$ viso buvo
uzpildytos ir pateiktos analizei 86 respondenty anketos.
Analizei pateiktose anketose: 48,8 proc. respondenty nu-
rodytas darbo stazas buvo 6-10 m., 29,1 proc. — iki 5 m. ir
22,1 proc. — daugiau nei 10 mety. Pagrindiné darbo vieta:
didmiestis (Vilnius, Kaunas, Klaipéda) — 82,6 proc. respon-
denty, rajono centras 14 proc. ir seniiinija — 3,4 procento.

SPSS programiné jranga (23.0 versija) panaudota duomeny
statistinei analizei. Pearson chi kvadrato kriterijus buvo
naudotas respondenty pasiskirstymo pagal darbo staza bei
gyvenvietés tipa, kurioje teikia paslaugas, palyginimui, kai
80 proc. ir daugiau prognozuojamy reikSmiy buvo didesnés
nei 5. Fisher tikslusis testas naudotas, kai daugiau nei 20
proc. prognozuojamy reik§miy buvo mazesnés nei 5. Rezul-
taty skirtumai laikyti statistiS$kai reikSmingais, kai p < 0,05.
Shapiro—Wilk testu tikrintas tolydziyjy kintamuyjy skirstiniy
normalumas. Pagal normalyji skirstinj pasiskirs¢iusiems
skirstiniams apskaiciuoti vidurkiai ir standartiniai nuokry-
piai, jo nesant, apskaiciuotos medianos bei pirmieji ir tretieji
kvartiliai. Student t testas naudotas pagal normalyjj skirstinj
pasiskirsc¢iusiy tolydziyjy kintamuyjy reikSmiy palyginimui, o
Mann-Whitney U testas — normalumo sglygos netenkinanciy
kintamyjy palyginimui.

Tyrimo rezultatai

Lietuvos optometrijos specialisty profesinio tobuli-
nimo poreikio jvertinimas. Respondenty atsakymy j anketos
klausimg ,,Koks, Jisy nuomone, biity optimalus dalyvavimo
profesinése konferencijose, seminaruose ar mokymuose
daznis?* analizé atskleidé, kad pusé optometrininky (50%)
pageidauty dalyvauti profesinio tobulinimo renginiuose 3—4
kartus per metus (1 pav.). 27,9 proc. optometrininky nurodé,
jog jie noréty dalyvauti tokiuose renginiuose 5 ir daugiau
karty, kiti (22,1%) —nuo 1 iki 2 karty per metus. Nei vie-
nas i$ respondenty nenurodé, kad dalyvavimas profesinése
konferencijose, seminaruose ar mokymuose yra visiskai
nereikalingas. Palyginus respondenty pasiskirstyma pagal
dalyvavimo optometrijos profesinio tobulinimo renginiuose
poreikj ir darbo staza optometrininko pareigose, nustatytas
statistiSkai reik§mingas skirtumas (p=0,024). Statistiskai
reikSmingo skirtumo nenustatyta pasiskirstyme pagal gy-
venvietés, kurioje optometrininkai teikia savo paslaugas, tipa

@ Visiskai nereikalinga
@ 1-2 kartus per metus
3—4 kartus per metus
@ 5 irdaugiau karty per metus

1 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal dalyvavimo optometrijos
profesinio tobulinimo renginiuose poreikj
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(p=0,444). Nustatyta, kad optometrininky, kuriy darbo stazas yra 6 metai ir daugiau,
poreikis dalyvauti profesiniame tobulinime yra beveik 3 kartus didesnis, lyginant su
optometrininkais, turin¢iais iki 5 mety darbo staza. Identifikuota, jog dauguma didesnj
profesinio tobulinimo poreik] turin¢iy optometrininky dirba didmiesc¢iuose (Vilniuje,
Kaune, Klaipédoje).

Optometrijos tobulinimo ir kvalifikacijos kélimo poreikio jvertinimas. Res-
pondenty atsakymai j anketos klausima ,,Kokiose optometrijos srityse Jiis norétumeéte
tobulinti ir kelti savo kvalifikacija?* didziausig optometrininky poreikj tobulintis ir kelti
kvalifikacijg parodé tokiose srityse, kaip akiy ligos, jy atpazinimas ir regos korekcija
(83,7%), astigmatizmas ir jo korekcija (70,9%), pagyvenusiy zmoniy regos sutrikimy
ypatumai (69,8%), binokulinis matymas (67,4%) bei Zvairumas ir jo korekcija (65,1%);
vidutinj poreikj — sausa akis ir jos priezitira (59,3%), hipermetropija ir jos korekcija
(58,1%), miopija ir jos korekcija (55,3%), spalvinis matymas (53,5%), presbiopija ir jos
korekeija (50%), silpnaregysteé (50%) ir kontaktiniai lgsiai (50%); mazesnis poreikis teko
tokioms sritims, kaip akiy traumos (45,3%) ir vaiky regos sutrikimy ypatumai (36,1%).
Respondenty pasiskirstymas pagal optometrijos tobulinimo ir kvalifikacijos kélimo sri¢iy
poreikj parodytas 2 paveiksle. Palyginus respondenty pasiskirstyma pagal optometri-
jos tobulinimo ir kvalifikacijos kélimo sri¢iy poreikj bei darbo staza optometrininko

Akiy ligos, jy atpazinimas ir regos korekcija 83,7%
Astigmatizmas ir jo korekcija

Pagyvenusiy Zmoniy regos sutrikimy ypatumai
Binokulinis matymas

Zvairumas ir jo korekcija

Sausa akis ir jos prieZidra

Hipermetropijair jos korekcija

Miopija ir jos korekcija 55,3%

Spalvinis matymas 53,5%
Presbiopijair jos korekcija 50%
Silpnaregysté 50%
Kontaktiniai lesiai 50%
Akiy traumos 45,3%

Vaiky regos sutrikimy ypatumai

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90
Santykinis daZnis (%)

2 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal optometrijos tobulinimo ir kvalifikacijos kélimo
sri¢iy poreikj

pareigose, nustatyta, kad statis-
tiskai reikSmingai skyrési: sausa
akis ir jos priezilira, miopija ir
jos korekecija, presbiopija ir jos
korekcija bei kontaktiniai lgsiai
(p < 0,05). Identifikuota, kad
respondentai, kuriy darbo stazas
optometrininko pareigose yra iki
5 mety, turi apytiksliai 1,5 karto
didesnj poreikj tobulintis ir kelti
kvalifikacijg srityse, susijusiose
su sausa akimi ir jos priezilra,
miopija ir jos korekcija, pres-
biopija ir jos korekcija bei kon-
taktiniais I¢Siais, lyginant su res-
pondentais, kuriy darbo stazas
6 metai ir daugiau. Pastarieji
optometrijos specialistai turi
didesnj poreikj tobulintis ir kelti
kvalifikacija tokiose srityse, kaip
akiy traumos bei akiy ligos, jy
atpazinimas ir regos korekcija.
Palyginus respondenty pasis-
kirstyma pagal optometrijos to-
bulinimo, kvalifikacijos kélimo
sri¢iy poreikj ir gyvenvietés,
kurioje optometrininkai teikia
savo paslaugas, tipg, nustatyta,
kad statistiskai reikSmingai sky-
rési tik sritis, susijusi su vaiky
regos sutrikimy ypatumais (p <
0,05). Identifikuota, jog poreikis
Siai tobulinimo ir kvalifikacijos
kélimo sriciai yra beveik 2 kar-
tus didesnis tarp optometrininky,
praktikuojanc¢iy didmies¢iuose
(Vilniuje, Kaune, Klaipédoje)
nei tarp optometrijos specialisty,
kurie dirba rajony centruose
arba senitinijose. Didmies-
¢iuose dirbanciy optometrijos
specialisty poreikis tobulintis
ir kelti kvalifikacijg didesnis
tose srityse, kurios susijusios
su akiy ligomis, jy atpazinimu
ir regos korekcija, pagyvenusiy
zmoniy regos sutrikimy ypatu-
mais bei binokuliniu matymu,
nei optometrininkai, praktikuo-
jantys rajony centruose arba se-
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nitinijose. Kita vertus, pastarieji optometrijos specialistai
daugiau linke tobulintis ir kelti kvalifikacija tokiose sri-
tyse, kaip sausa akis ir jos priezilira, spalvinis matymas,

presbiopija ir jos korekcija, silpnaregysté bei akiy traumos.
Optometrinés prieZitiros paslaugy plétros poreikio
ivertinimas. Respondenty atsakymy j anketos klausima

[l Didelis poreikis (paslauga

Akiy ligy ir patologij
nepakankamai iSvystyta) i1 1gy Ir patologliy

nustatymas
Vidutinis poreikis (paslauga
i8 dalies idvystyta)

B Mazas poreikis (paslauga
pakankamaiisvystyta)

B Nezinau, neturiu
nuomonés

Vidinés akies apzidra
plysine lempa

Oftalmoskopija

Optikos priemoniy silpnaregiams
pritaikymas ir skyrimas

ISorinés akies ir voky apzitra plysine lempa

Silpnaregiy pacienty regos istyrimas

64,1%

20,5%
59%

58,5%

55,6%

554%

54,4%

53,1%

Siuntimo gydytojui oftalmologui iSradymas

Periferinio matymo i$tyrimas

Tonometrija

Diagnostiniy priemoniy, priskiriamy medicinos prekéms,
naudojimas (pvz., fluoresceino testy juostelés)

51,3%

48,2%

48,1%
14,8%

Priesoperaciniy ir pooperaciniy refrakcinés chirurgijos
pacienty monitoringas

o T8.00%
20,9%

48,1%

48,1%

Regos istyrimas ir korekcijos skyrimas vaikams (iki 18 m.)

Binokulinio matymo istyrimas

Ortoptika

Vairuotojy regos patikra

P10

46,9%
46,1%
45,8%

44.7%

Siuntimo kity medicinos sri¢iy specialistams iSrasymas

Objektyviosios refrakcijos istyrimas

Subjektyviosios refrakcijos istyrimas

Kontaktiniy lesiy rasies parinkimas ir pritaikymas

Regos korekcijos kortelés akiniams iSrasymas

Regos korekcijos kortelés
kontaktiniams leSiams iSraSymas

Kontaktiniy lesiy pardavimas

Akiniy rémo parinkimas ir pritaikymas

Akiniy pardavimas

41%

28,4%

27,7% 38.6%
32,6%

22.9% 39 5%

39,8%

20,7% .
32,9% 51%

54,3%

58%

23,8% 62.5%

10 20 30 40 50 50 70

Santykinis daznis (%)

3 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal optometrinés priezitiros paslaugy plétros poreiki
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,,Koks, Jiisy nuomone, yra tam tikry optometrinés priezit-
ros paslaugy plétojimo poreikis?* analiz¢ atskleidé, kad
optometrininkai didziausig plétros poreikj mato tokioms
paslaugoms, kaip akiy ligy ir patologijy nustatymas (64,1%),
vidinés akies apzitira plySine lempa (59%), oftalmoskopija
(58,5%), optikos priemoniy silpnaregiams pritaikymas ir
skyrimas (55,6%), iSorinés akies ir voky apziiira plySine
lempa (55,4%), silpnaregiy pacienty regos iStyrimas (54,4%),
siuntimo gydytojui oftalmologui israsymas (53,1%), pe-
riferinio matymo iStyrimas (51,3%), tonometrija (48,2%),
diagnostiniy priemoniy, priskiriamy medicinos prekéms,
naudojimas (pvz., fluoresceino testy juostelés) (48,1%), prie-
Soperacinés ir pooperacinés refrakcinés chirurgijos pacienty
stebésena (48,1%), regos iStyrimas ir korekcijos skyrimas
vaikams (iki 18 m.) (48,1%), binokulinio matymo iStyrimas
(46,9%), ortoptika (46,1%), vairuotojy regos patikra (45,8%)
bei siuntimo kity medicinos sri¢iy specialistams iSraSymas
(44,7%) (3 pav.). Vidutinj plétros poreikj turi kontaktiniy
lgsiy ruisies parinkimas ir pritaikymas (38,6%), regos korek-
cijos kortelés akiniams iSraSymas (32,5%), subjektyviosios
refrakcijos iStyrimas (32,1%) ir objektyviosios refrakcijos
iStyrimas (27,7%). Maziausia plétros poreikj respondentai
nurodé $ioms optometrinés priezitiros paslaugoms: akiniy
pardavimas (62,5%), akiniy rémo parinkimas ir pritaikymas
(58%), kontaktiniy lesiy pardavimas (54,3%), regos korek-
cijos kortelés kontaktiniams lgSiams iSraSymas (45,1%).
Palyginus respondenty pasiskirstyma pagal optometrinés
priezitiros paslaugy plétros poreikj ir darbo stazg optometri-
ninko pareigose, statistiskai reikSmingo skirtumo nenustatyta
(p > 0,05). Identifikuota, kad optometrininkai, kuriy darbo
stazas yra 6 metai ir daugiau, nurodo didesnj poreikj plétoti
optometrinés prieziliros paslaugas, susijusias su kontaktiniy
lgsiy riisies parinkimu ir pritaikymu, objektyviosios refrakci-
jos istyrimu, periferinio matymo iStyrimu bei vairuotojy re-
gos patikra, nei optometrijos specialistai, turintys iki 5 mety
darbo stazg. Kita vertus, pastarieji optometrininkai daugiau
linkg plétoti tokias optometrinés priezitiros paslaugas, kaip
iSorinés akies ir voky apziiira plySine lempa, binokulinio
matymo i$tyrimas, siuntimo kity medicinos sri¢iy specialis-
tams iSraSymas, prieSoperaciniy ir pooperaciniy refrakcinés
chirurgijos pacienty stebésena, ortoptika bei regos iStyrimas
ir korekcijos skyrimas vaikams (iki 18 m.). Palyginus respon-
denty pasiskirstyma pagal optometrinés priezitiros paslaugy
plétros poreikj ir gyvenvietés, kurioje optometrininkai teikia
savo paslaugas, tipa, nustatyta, kad statistiskai reik§mingai
skyrési: regos korekcijos kortelés akiniams iSraSymas, siun-
timo gydytojui oftalmologui iSraSymas, akiy ligy ir patologijy
nustatymas bei diagnostiniy priemoniy, priskiriamy medici-
nos prekéms, naudojimas (pvz., fluoresceino testy juostelés)
(p <0,05). Identifikuota, jog minéty optometrinés priezitiros

paslaugy plétros poreikis yra apytiksliai 2 kartus didesnis tarp
optometrininky, praktikuojanéiy didmiesciuose (Vilniuje,
Kaune, Klaipédoje), nei tarp optometrijos specialisty, kurie
dirba rajony centruose arba senitinijose. Didmies¢iuose dir-
bantys optometrijos specialistai turi didesnj poreikj plétoti
tas optometrinés priezitiros paslaugas, kurios susijusios su
iSorinés akies ir voky apzitira plySine lempa, vidinés akies
apzitira plysine lempa, oftalmoskopija, tonometrija, perife-
rinio matymo istyrimu, vairuotojy regos patikra, siuntimo
kity medicinos sri¢iy specialistams i§raSymu, prieSoperaciniy
ir pooperaciniy refrakcinés chirurgijos pacienty stebésena,
ortoptika bei regos iStyrimu ir korekcijos skyrimu vaikams
(iki 18 m.), lyginant su optometrininkais, praktikuojanciais
rajony centruose arba senitinijose.

Rezultaty aptarimas

Sis tyrimas atskleidé Lietuvos optometrininky profesinio
tobulinimo ir optometrinés priezitiros paslaugy plétros po-
reikio ypatumus. Gauti apklausos duomenys parodé auksta
Lietuvos optometrininky profesinio tobulinimo poreikj — net
pusé apklaustyjy nurodé, jog jie pageidauty dalyvauti profe-
sinio tobulinimo renginiuose 3—4 kartus per metus, o beveik
trecdalis — 5 ir daugiau karty. Sritys, kuriose optometrininky
poreikis tobulintis ir kelti kvalifikacija didziausias — tai akiy
ligos, juy atpazinimas ir regos korekcija, astigmatizmas ir jo
korekcija, pagyvenusiy Zzmoniy regos sutrikimy ypatumai,
binokulinis matymas bei zvairumas ir jo korekcija. Toks
didelis profesinio tobulinimo poreikis sietinas su palyginti
trumpu darbo stazu, t.y. pusés apklaustyjy darbo stazas opto-
metrininko pareigose yra nuo 6 iki 10 mety. Tai reiskia, kad
Lietuvos optometrijos specialisty sukaupta profesiné darbo
patirtis santykinai néra didelé. Minétos tobulinimo sritys
glaudziai susijusios su oftalmologijos mokslu, todél supran-
tama, kad optometrininkams jose triiksta ziniy ir profesinés
darbo patirties. Tai atspindi daugumos respondenty poreikis
plétoti tokias optometrinés priezitiros paslaugas, kaip akiy
ligy ir patologijy nustatymas, vidinés akies apzitira plySine
lempa, oftalmoskopija, iSorinés akies ir voky apziiira plySine
lempa, silpnaregiy pacienty regos iStyrimas, tonometrija,
prieSoperacinés ir pooperacinés refrakcinés chirurgijos pa-
cienty stebésena. IS esmés $ie rezultatai beveik sutampa su
Jungtinés Karalystés (JK) optometrijos koledzo 2015 m. ir
JK optometrininky asociacijos 2018 m. pateikty anketiniy
apklausy duomenimis, kurie rodo, kad daugiau nei pusé JK
optometrininky (59,3%) dalyvauja profesinio tobulinimo
renginiuose (konferencijoje) 1-3 kartus per metus, o jy di-
dziausias poreikis (68% JK optometrininky) tobulintis bei
kelti kvalifikacija yra tose optometrijos srityse, kurios susi-
jusios su akiy ligomis, jy atpazinimu ir regos korekcija (pvz.,
glaukoma, tinklainés ligos) [6, 8]. Skirtingai nuo Lietuvos
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optometrininky, JK optometrijos specialistai yra sukaupe
daugiau profesinés darbo patirties, nes jy daugumos darbo
stazas yra daugiau nei 15 mety [6]. Be to, 70 proc. JK opto-
metrininky dirba mazuose miestuose bei kaimo vietovése,
ir tik 30 proc. — didmieséiuose [6]. 2020 m. Portugalijoje
atlikta optometrininky anketiné apklausa parodeé, kad di-
dziausias profesinio tobulinimo poreikis siejasi su tomis
optometrinés priezitiros paslaugomis, kurios yra sudétinges-
nés bei reciau teikiamos pacientams, t.y. prizminiy akiniy
leSiy parinkimas, pritaikymas ir regos korekcijos kortelés
jiems iSraSymas, kontaktiniy lgSiy riiSies parinkimas ir
pritaikymas sudétingy klinikiniy atvejy metu, silpnaregiy
pacienty regos iStyrimas, taikomoji akiy farmakologija,
optometrinés priezitiros paslaugy teikimas specialiyjy po-
reikiy turintiems zmonéms [9]. Kita vertus, dalyvavimas
profesinio tobulinimo renginiuose (konferencijose, semina-
ruose) anaiptol nereiskia, jog visi optometrininkai pritaiko
igytas naujas zZinias savo praktiniame darbe. Tai parodé dar
2012 m. Airijoje atliktas tyrimas, kuris atskleidé, kad i$ visy
optometrijos specialisty, dalyvavusiy seminare apie bino-
kulinj matyma ir jo iStyrima, tik maziau nei pusé (37,5%)
idiegé naujas zinias j kasdien¢ praktika [10]. Nepaisant
tokio santykinai nezenklaus efekto, dalyvavimas profesinio
tobulinimo renginiuose yra svarbi sudétiné privalomojo
optometrijos specialisty tgstinio mokymo dalis, reikalinga
optometrininko praktikos licencijos i§davimui ir pratgsimui
Europos $alyse, kuriose optometrijos profesija reglamentuo-
jama teisiskai, o teikiamy optometrijos paslaugy spektras
— ypaé platus (pvz., JK, Airijoje, Sveicarijoje) [11]. Siuo
atzvilgiu 2020 m. Lietuva tapo vienuolikta Europos $alimi,
kurioje privalomas optometrininky praktikos licencijavimas
ir profesinés kvalifikacijos tobulinimas buvo apibréztas LR
sveikatos apsaugos ministerijos teisés aktuose [11, 12],
todél pagristai galima teigti, jog Lietuvos optometrijos spe-
cialisty profesinio tobulinimo ir optometrinés priezitiros
paslaugy plétros poreikis ateityje turéty reikSmingai augti.

ISvados

1. Lietuvos optometrijos specialisty profesinio tobu-
linimo poreikis yra gana aukstas dél nepakankamos pro-
fesinés patirties, kuri susijusi su palyginti trumpu darbo
stazu (6—-10 mety).

2. Lietuvos optometrininky poreikis tobulintis ir kelti
savo kvalifikacijg didziausias tose optometrijos srityse,
kurios apima akiy ligas, jy atpazinimg ir regos korekcija,
astigmatizma ir jo korekcija, pagyvenusiy Zzmoniy regos
sutrikimy ypatumus, binokulinj matyma bei Zvairuma ir
jo korekeija.

3. Daugumos Lietuvos optometrininky optometrinés
prieziiiros paslaugy plétros poreikis glaudziai siejasi su

oftalmologijos mokslu, t.y. akiy ligy ir patologijy nustaty-
mas, vidinés akies apzitira plySine lempa, oftalmoskopija,
iSorinés akies ir voky apzitira plySine lempa, silpnaregiy
pacienty regos iStyrimas, tonometrija, prieSoperacinés ir
pooperacinés refrakcinés chirurgijos pacienty stebésena.
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Summary

Aim of the work — to evaluate the need for professional de-
velopment and optometric care services’ expansion of Lithuanian
optometry specialists.

Methodology of the work. The method of questionnaire survey
was used for quantitative research. Electronic questionnaire was
chosen as the research instrument, to which a link was sent for res-
pondents by using e-mail. The study group (134 respondents) con-
sisted of optometrists, registered at the Lithuanian Association of
Optometrists. Reversibility of questionnaires was 64.2%, i.e. a to-
tal of 86 respondents’ questionnaires were filled out and submitted
for analysis. In the questionnaires submitted for analysis: 48.8%
of the respondents had 610 years of work experience, and 82.6%
— location of the main workplace was large city (Vilnius, Kaunas,
Klaipéda). SPSS software (version 23.0) was used for statistical
analysis of the data. Differences in results were considered statis-
tically significant, when p < 0.05.

Results. It was found that 50% of Lithuanian optometrists
would like to participate in professional development events 3—4
times a year, and 27.9% — 5 or more times a year. It was also deter-
mined that the greatest need for professional development of opto-

metrists is for the area related to eye diseases, their recognition and
vision correction (83.7%). Moreover, it was identified that the main
highest need for expansion of optometric care is for the service —
detection of eye diseases and pathologies (64.1%). Comparison of
the respondents’ distribution by the used variables and work expe-
rience revealed that there was a statistically significant difference
in the need for participation in professional development events
of optometry and the areas of professional development related to
dry eye and its care, myopia and its correction, presbyopia and its
correction, and contact lenses (p < 0.05). However, the compari-
son, using the settlement type instead of work experience, showed
that there was a statistically significant difference in the only area
of professional development, related to peculiarities of children’s
vision disorders and the following optometric care services: wri-
ting prescription for spectacles, referring to ophthalmologist, de-
tection of eye diseases and pathologies, and use of diagnostic me-
ans assigned to medical goods (p < 0.05).

Conclusions. Due to the lack of professional work experience,
the need for professional development of Lithuanian optometrists
is quite high, especially in the area related to eye diseases, their
recognition and vision correction. In Lithuania, the highest need
for the development of optometry services is for the detection of
eye diseases and pathologies.
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