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Santrauka

Sveikatos rastingumas — svarbi visuomenés sveikatos sri-
tis. Nepakankamas sveikatos rastingumo lygis gali lemti
paaugliy zalingg elgesj, turint] neigiamos jtakos jy svei-
katai, todél svarbu plétoti ir vertinti visuomenés sveika-
tos intervencijas, kurios galéty skatinti geresnj paaugliy
ir jauny zmoniy sveikatos informacijos supratimg ir jos
panaudojimg. Tyrimo tikslas — nustatyti 11-12 (III-IV
gimnazijos) klasiy mokiniy alkoholio vartojimo ir svei-
katos rastingumo sgsajas. Tyrimo metodai. Anoniminés
anketinés apklausos metodu buvo apklausti 1038 Lietu-
vos mokykly 11-12 (III-IV gimnazijos) klasiy mokiniai.
Sveikatos rastingumo lygiui jvertinti buvo naudojamas
HLS-EU-Q47 i§samus 47 klausimy sveikatos rastingumo
klausimynas, i$verstas j lietuviy kalba. Kita anketos dalis
sudaryta i$ socialiniy-demografiniy klausimy bei klau-
simy apie alkoholio vartojima. Statistiné analizé buvo
atlikta naudojant statistiniy duomeny apdorojimo pro-
gramas SPSS, Microsoft Excel ir WinPepi. Kategoriniy
duomeny analizei buvo naudojamas y? kriterijus ir Fis-
her palyginimo testas. Dviems nepriklausomoms rangi-
néms imtims buvo naudotas Mann-Whitney U testas, o
kelioms nepriklausomoms ranginéms imtims — Kruskal-
Wallis testas. RySiams tarp ranginiy kintamyjy nustatyti
buvo naudojamas Spearman koreliacijos koeficientas
(rs). Rezultatai. Daugiau kaip pusés (53,3 proc.) moki-
niy sveikatos rastingumo lygis buvo pakankamas arba
puikus, o kas 10 mokinio — neadekvatus. Berniuky ir
11 (III gimnazijos) klasiy mokiniy sveikatos rastingumas
blogesnis, nei mergaiciy (p<0.001) ir 12 (IV gimnazijos)
klasiy mokiniy (p<0.001). Beveik pusé mokiniy vartojo
alkoholj reguliariai (48,8 proc.), kelis kartus per metus
alkoholj vartojo apie tre¢dalis mokiniy (30,7 proc.),
penktadalis (20,5 proc.) mokiniy atsake, kad niekada ne-
vartoja alkoholio. Alkoholj vartojanciy vaikiny daugiau

nei merginy (p<0.001). Nustatytos sasajos tarp mokiniy
alkoholio vartojimo daznumo ir sveikatos rastingumo.
Dazniau alkoholj vartojan¢iy mokiniy sveikatos rastin-
gumo lygis buvo zemesnis (rs=0,751, p<0,001).

Jvadas

Sveikatos rastingumas — svarbi visuomenés sveikatos
sritis. Ypatingo démesio reikia paaugliams. Nepakankamas
sveikatos raStingumo lygis gali lemti paaugliy zalingg elgesi,
turintj neigiamos jtakos jy sveikatai. Paaugliy sveikatos
raStingumo tyrimai vis dar besivystanti medicinos mokslo
sritis, bet atlikti tyrimai leidzia daryti prielaidas, kad yra
keletas nepriklausomy asociacijy tarp Zemesnio rastingumo
lygio ir blogesnio prevenciniy programy supratimo, ribo-
jancio galimybes naudotis prevencinémis programomis [1].

Sveikatos rastingumas tai yra lygis, matuojamas ir ver-
tinamas zmogaus sugebéjimu gauti, apdoroti ir suprasti pa-
grinding informacija apie sveikatg ir paslaugas, reikalinga
priimti tinkamus sveikatos sprendimus [2].

Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) 1998 m. sveikatos
raStinguma apibtidino kaip kognityvinius ir visuomeninius
igtdzius, lemiancius individy motyvacijg ir galimybeg siekti,
suprasti ir naudotis informacija visais buidais, kurie skatina
ir palaiko gera sveikata [3].

Vaiky sveikatos statistikos duomenys rodo didéjantj ser-
ganciy vaiky skaiciy. Kasmet §ie rodikliai blogéja. Nusta-
tyta, kad 2014-2018 m. serganciy vaiky skai¢ius padidéjo
1,4 procento. 2018 m. penkios dazniausios ligos, kuriomis
sirgo vaikai, isliko tokios pacios kaip ir 2014 m.: kvépavimo
sistemos ligos; simptomai, poZymiai ir nenormalis kliniki-
niai bei laboratoriniai radiniai, neklasifikuojami kitur; akies
ir jos priediniy organy ligos; suzalojimai, apsinuodijimai ir
tam tikri iSoriniy poveikiy padariniai; virSkinimo sistemos
ligos [4]. Miisy $alies vaikai jauciasi gerokai nelaimingesni,
negu kity Europos $aliy vaikai, blogiau vertina savo sveikata
[5]. Galima manyti, kad viena svarbiausiy priezas¢iy yra ta,
kad ilga laikg misy Salyje sveikos gyvensenos kompetencijos
ugdymui nebuvo ir iki Siol nepakankamai skiriama démesio,
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nejvertinamas vaiky, paaugliy ir jy tévy sveikatos rastin-
gumo lygis, o tai lemia blogesne paaugliy sveikatos biiklg.
Zemesnio sveikatos lygio paaugliai, sulaike pilnametystés,
ir susiduria su jvairiais i$8ukiais sveikatos prieziiiros siste-
moje, tokiais kaip receptiniy vaisty instrukceijy ir sveikatos
priezitiros paslaugy teikéjy nurodymy supratimas, medici-
niniy blanky pildymas, todél jiems kyla didesné sveikatos
problemy rizika [6]. Daugelis paaugliy tampa pilnameciais
btudami geros sveikatos, vis délto yra ir tokiy, kuriy svei-
kata bloga. Daugelio suaugusiyjy sunkiy ligy priezastis yra
paauglystés laikotarpio elgesys [7], todél svarbu plétoti ir
vertinti visuomenés sveikatos intervencijas, kurios galéty
skatinti geresnj paaugliy ir jauny Zmoniy sveikatos infor-
macijos supratimg ir jos panaudojima.

Alkoholio vartojimas — viena i$ prioritetiniy visuomenés
sveikatos problemy pasaulyje. Nors alkoholj vartoja apy-
tiksliai pusé pasaulio populiacijos, visuomenés sveikatos
pozitriu alkoholis — tre€ia tarp svarbiausiy blogos sveikatos
ir ankstyvos mirties priezaséiy, po per mazo naujagimiy
svorio ir nesaugiy lytiniy santykiy (alkoholis yra papildomas
ju rizikos veiksnys), rizikingesné nei tabakas [8].

PSO Europos regionas pirmasis priémé Alkoholio
veiksmy plang (1992 m.). Trecioji Pasaulio sveikatos asam-
bléja 2010 m. priémé Pasauling zalingo alkoholio vartojimo
mazinimo strategija. Sesiasdesimt pirmajame PSO Europos
regiono komiteto susitikime 2011 m. rugséjo mén. Salys
narés priémeé 2012-2020 mety Europos zalingo alkoholio
vartojimo mazinimo strategija [8].

Nuo 2006 mety Lietuvoje vykdoma Vyriausybés patvir-
tinta Alkoholio, tabako ir kity psichikg veikian¢iy medziagy
vartojimo prevencijos programa [9]. Si programa grindziama
bendradarbiavimu tarp mokyklos, $eimos ir jvairiy specia-
listy, o vykdoma remiantis pagrindiniais bendrosios (pirmi-
nés) prevencijos principais. Programos tikslas — ugdyti as-
menj, motyvuotg sveikai gyventi, nevartoti alkoholio, tabako
ir kity psichika veikian¢iy medziagy. Ji pritaikyta kiekvienam
amziaus tarpsniui nuo ikimokyklinio iki vidurinio ugdymo.

Nors tarptautinés organizacijos jau ilgg laikg atkreipia
démesj | grésmingus alkoholio vartojimo rodiklius, visuo-
mengéje vis dar gaji nuomong, kad alkoholio vartojimas yra
veikiau mazos visuomenés dalies (paciy gerianciyjy), nei
Salia gerianciojo esanciy asmeny sveikatos, gerovés ar,
apskritai, Salies socialiné ir ekonominé problema [10]. Dél
tokios klaidinan¢ios nuomonés labiausiai kencia vaikai ir
paaugliai, jy alkoholio vartojimo problema tampa panasi
1 suaugusiyjy [11]. Tyrimas rodo, kad kai kurie paaugliai
pradeda vartoti alkoholj dél klaidingo jsitikinimo, jog visi
tai daro [12].

Alkoholio vartojimo sukeliamos Zalos jvertinimo tyrimo
autoriai vadovaujasi visuomenés sveikatos poziiiriu, kuris

alkoholio vartojima vertina kaip rizikos veiksnj, darantj di-
dziule jtaka tiek visuomenés socialinei gerovei, tiek ekono-
mikai ir jos tvarumui [10].

Naujausias tarptautinis vaiky sveikatos ir gyvensenos
tyrimas (HBSC) ir alkoholio ir kity psichoaktyviy medziagy
vartojimo Europos mokyklose tyrimas (ESPAD) rodo [5,13],
kad daug Lietuvos mokyklinio amziaus vaiky vartoja alko-
holinius gérimus.

PSO kas ketverius metus atlieka 5-9 klasiy mokiniy svei-
katos ir gyvensenos tyrimg (HBSC). Naujausi rezultatai rodo,
kad vienas i$ $esiy Lietuvos mokiniy reguliariai vartoja alko-
holinius gérimus. Sis rodiklis — vienas pras¢iausiy Europoje
[14]. 13-15 m. Lietuvos mokiniy, kurie bent kelis kartus buvo
apsvaige nuo alkoholio (nes vartojo jj nesaikingai), dalis
yra viena didziausiy Europoje (13 m. berniuky — 16 proc.
(Saliy, kuriose atliktas HBSC tyrimas, vidurkis — 6 proc.),
13 m. mergai¢iy — 8 proc. (Saliy vidurkis — 4 proc.), 15 m.
berniuky — 41 proc. (3aliy vidurkis — 24 proc.), mergaiéiy —
33 proc. (8aliy vidurkis — 20 proc.)). Alkoholio vartojimas
tokiame jauname amziuje gali labai pakenkti vaiky fiziniam
ir protiniam vystymuisi. Kol jaunuolio smegenys dar galuti-
nai nesusiformavusios, alkoholis gali jas lengvai pazeisti, o
pazeidimai gali biti ilgalaikiai ir negrjztami [15].

Alkoholio ir kity psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
Europos mokyklose tyrimo (ESPAD), kuriame dalyvavo 35
Europos Salys, duomenimis, bent karta gyvenime alkoholio
ragavo 79 proc. tiek Lietuvos, tiek visy ESPAD 15-16 am-
ziaus mokiniy [13,16].

ESPAD tyrimo paskutiniojoje ataskaitoje nustatytos tei-
giamos tendencijos — bent kartg per pastargsias 30 dieny iki
apklausos alkoholj prisipazino vartoj¢ 27 proc. Lietuvos 15-
16 mety mokiniy (ESPAD 2011 — 63,2 proc.; ESPAD 2015
— 34 proc.), tai beveik dvigubai maziau, nei kitose tyrime
dalyvavusiose Salyse (Saliy vidurkis 47 proc.). Alkoholio
vartojimo tarp Lietuvos mokiniy rodikliai nuolat geréjo nuo
2003 mety, bet vis tiek rezultatai iSlicka gana auksti [13,16].

2020 m. mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos tyrimo
duomenimis, mokyklinio amziaus 5, 7 ir 9 (I gimnazijy) kla-
siy mokiniy, kurie per patargsias 30 dieny bent kartg vartojo
alkoholinius gérimus, buvo 10,6 proc. (atitinkamai 4,1 proc.,
8,1 proc. ir 20,4 proc.) [17].

Apibendrinant galima teigti, kad ne tik suaugusiyjy, bet
ir vaiky alkoholio vartojimas Lietuvoje vis dar yra gana opi
problema. Galima teigti, jog absoliuti dauguma pradeda var-
toti alkoholinius gérimus dar paauglystéje, nesuvokdami
pasekmiy. Taigi, ne tik vaiky sveikatos rodikliai, bet ir jy
gyvensena rodo, kad labai svarbu didinti vaiky ir paaugliy
sveikatos rastinguma.

Moksliniy tyrimy apie vaiky ir paaugliy sveikatos rastin-
gumg labai mazai [18,19] ir nerasta nei vieno tyrimo apie 17-
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19 mety paaugliy, kuriy didZioji dalis mokosi 11-12 klasése,
sveikatos rastingumo lygio ir alkoholio vartojimo sasajas.

Tyrimo tikslas — nustatyti Lietuvos mokykly 11-12
(ITI-1V gimnazijos) klasiy mokiniy alkoholio vartojimo ir
sveikatos rastingumo sasajas.

Tyrimo medZiaga ir metodai

Tyrimo imtis buvo sudaryta i§ Lietuvos mokykly 11-12
(III-IV gimnazijos) klasiy mokiniy, kurie savo noru sutiko
dalyvauti tyrime.

Imtis sudaryta sankaupos (klasterinés) atrankos btidu
(tikimybiné atranka), atrankos vienetas (klasteris) buvo klasé.
Siekta, kad atrinktieji atstovauty Liectuvos moksleiviams
pagal lytj, amziy ir gyvenamaja vieta. Buvo apskaiciuotas
visy Lietuvos gimnazijy III-1V klasiy ir pagrindiniy bei vi-
duriniy mokykly 11-12 klasiy skai¢ius, sudaroma klasteriy
numering eilés tvarka kiekvienai gimnazijai (mokyklai) ir,
panaudojant atsitiktiniy skai¢iy lenteles, atrinkta 40 klasiy.
Tokia imtis pakankamai reprezentuoja Lietuvos 11-12 (III-IV
gimnazijos) klasiy mokiniy populiacija.

Anoniminés anketinés apklausos metodu buvo apklausti
1038 mokiniai. Sveikatos rastingumo lygiui jvertinti buvo
naudojamas HLS-EU-Q47 issamus 47 klausimy sveikatos
raStingumo klausimynas, i$verstas | lietuviy kalba [20, 21].
Sis instrumentas pasirinktas dél jo tinkamumo tirti paauglius
nuo 13 mety. Kita anketos dalis sudaryta tyréjy, i kurig jéjo
socialiniai - demografiniai klausimai ir klausimai apie alko-
holio vartojima. Klausimynas iSbandytas bandomojo tyrimo
metu ir koreguotas, atsizvelgiant j Sio tyrimo rezultatus.

Mokiniy apklausa buvo atliekama klasése pamoky metu.
Apklausos dieng mokykloje esantys mokiniai anketas pildé
savarankiskai, ankety pildymo laikas apie 20 minuciy. Ap-
klausos dalyviy asmeniniai duomenys anketose nenurodyti.
Medicinos korteliy duomenys tyrimui nebuvo naudojami.
Visi atsakymy duomenys buvo koduojami ir suvedami j tam
tikslui sudaryta duomeny baze. Analizuojant duomenis, jie
buvo apibendrinami visiems tiriamiesiems, rezultatai skel-
biami iSlaikant tiriamyjy anonimiskuma ir konfidencialuma.
Tyrimui buvo gautas Vilniaus regioninio biomedicininiy
tyrimy etikos komiteto leidimas (2016-02-09 Nr.158200-
16-836-343).

Sveikatos rastingumui vertinti naudoti 47 klausimai.

1 lentelé. Respondenty charakteristikos

Klasé Vaikinai Merginos Visi
(N=490) (N=532) (N=1022)
N % N % N %
1) | 278 56,7 273 51,3 551 | 539
12av)| 212 433 259 48,7 471 | 46,1

Mokiniy atsakymai j klausimus, skirtus jvertinti jy sveika-
tos raStinguma, matuoti pasirinkta rangine skale: 1 — labai
sunku, 2 — sunku, 3 — lengva, 4 — labai lengva. Respondentai
galéjo pasirinkti ir atsakymg 5 — nezinau. Analizei buvo
atrinkti tie respondentai, kurie atsaké j sveikatos rastingumo
klausimus, pasirinkdami atsakymo variantus nuo 1 iki 4.
Pasirinke¢ atsakymus ,,nezinau®, i§ analizés buvo atmetami.
Bendrasis sveikatos rastingumo indeksas skaiciuotas pa-
naudojant atsakymy j 47 klausimus balus. Atsakymy balai
buvo transformuojami taip, kad maziausias balas biity lygus
0, o didziausias — 50.

Sveikatos rastingumo indeksas skaiciuotas taip:

indeksas = (vidurkis — 1) x (50/3), kur vidurkis — kie-
kvieno respondento atitinkamy klausimy vidurkiai,

1 — maziausia galima vidurkio reik§mé (gaunama ma-
ziausia indekso reik§mé — 0),

3 — vidurkiy plotis,

50 — pasirinkta maksimali indekso reik§mé.

Apskaiciuotas indeksas suskirstytas j 4 kategorijas ir
vertinamas sveikatos rastingumo lygis: 0-25 balai — neade-
kvatus rastingumas; 2633 balai — probleminis rastingumas;
34-42 balai — pakankamas rastingumas; 43—50 balai — pui-
kus rastingumas [19, 20]. Statistiné analiz¢ atlikta naudojant
statistiniy duomeny apdorojimo programas SPSS, Microsoft
Excel ir WinPepi. Kategoriniy duomeny analizei buvo nau-
dojamas y? kriterijus ir FiSer palyginimo testas. Dviems
nepriklausomoms ranginéms imtims naudotas Mann-Whi-
tney U testas, o kelioms nepriklausomoms ranginéms imtims
- Kruskal-Wallis testas. RySiams tarp ranginiy kintamyjy nu-
statyti buvo naudojamas Spearman koreliacijos koeficientas
(rs). Koreliacijos koeficiento verciy skalé: 0 — rySio néra,
nuo 0 iki 0,2 - labai silpnas rySys, nuo 0,2 iki 0,5 - silpnas,
nuo 0,5 iki 0,7 - vidutinis, nuo 0,7 iki 1 - stiprus, 1 - labai
stiprus rySys. Tyrimo rezultaty skirtumai laikyti statistiskai
reik$mingi, kai p <0,05.

Rezultatai ir jy aptarimas

Tyrime dalyvavo 1022 11-12 (III-IV gimnazijos) klasiy
mokiniai, i§ jy 532 (52 proc.) merginos ir 490 (48 proc.)
vaikiny (1 lentelé).

Siekta jvertinti mokiniy sveikatos rastingumo lygj, alko-
holio vartojimo daznumg ir nustatyti, ar yra rySys tarp moki-
niy alkoholio vartojimo daznumo ir jy sveikatos rastingumo.

Miisy tyrimo duomenimis, daugiau kaip pusés (53,3
proc.) mokiniy sveikatos rastingumo lygis buvo pakanka-
mas arba puikus, o kas 10 mokinio — neadekvatus (1 pav.).
Daugiau 12 (IV) nei 11 (III) klasiy mokiniy sveikatos rastin-
gumas buvo pakankamas arba puikus, atitinkamai 68,6 proc.
ir 41,4 proc. (p<0,001). Vertinant sveikatos rastinguma pagal
respondenty lytj nustatyta, kad mergaiciy, kuriy sveikatos




14

raStingumas yra probleminis, buvo maziau, nei berniuky —
28,9 proc. ir 45,4 proc. atitinkamai (p<0,001).

Kity autoriy tyrimy rezultatai skiriasi nuo miisy: Zemas
sveikatos rastingumas nustatytas 12,1 proc. 7-10 klasiy mo-
kiniy, 70,5 proc. mokiniy nustatytas vidutinis ir 17,4 proc.
— aukstas sveikatos rastingumas [18]. Misy tyrimo rezultatai
Siek tiek geresni: 11-12 klasiy 9,5 proc. mokiniy sveikatos
rastingumas zemas ir 20,4 proc. — puikus. Miisy tyrimo rezul-

9.5

m Neadekvatus

B Probleminis

m Pakankamas
Puikus

37.2

1 pav. Mokiniy sveikatos rastingumo lygis (proc.)

tatai galéjo buti geresni dél to, kad jame dalyvavo vyresnio
amziaus mokiniai, o sveikatos rastingumui vertinti naudota
skirtinga priemoné.

Analizuojant mokiniy alkoholio vartojimo daznuma nu-
statyta, kad beveik pusé mokiniy vartojo alkoholj reguliariai
(48,8 proc.), kelis kartus per metus vartojo apie tre¢dalis
mokiniy (30,7 proc.), penktadalis (20,5 proc.) atsaké, kad
niekada nevartojo alkoholio. Net 15,8 proc. mokiniy alko-
holinius gérimus vartojo kartg per savaite, tokiy vaikiny
statistiskai reikSmingai daugiau nei merginy, atitinkamai 18,4
proc. ir 13,3 proc. (p<0,001). Kasdien vartojanc¢iy alkoholj
vaikiny buvo daugiau nei merginy, atitinkamai 3,5 proc. ir
1,9 proc., taciau $is skirtumas nebuvo statistiskai reikSmin-
gas (p=0,113). Visiskai nevartojanciy alkoholio merginy
statistiSkai reikSmingai daugiau nei berniuky (2 pav.), atitin-
kamai 23,9 proc. ir 16,7 (p<0,001).

Panasius duomenis gavo ir kito tyrimo autoriai, kurie
vertino 14-19 mety mokiniy alkoholiniy gérimy vartojimo
ypatumus ir motyvacija, ir nustaté, kad alkoholinius gérimus
jvairiu daznumu vartojo 75,9 proc. moksleiviy, kelis kartus

per metus svaigiuosius gérimus vartojo 29,2
proc. respondenty [22].

40

36,1 35,7
35
30
5.2 25, .
=25 23,9
&
5 18,4*
g2 ’ 16,
A5 3.3
10
3.5
5 1.9
o =
Kasdien 1 karta per 2-3 kartus per Kelis kartus ~ Niekada

savaite ménesj per metus

Alkoholio vartojimo daZnumas

I. Lenciauskienés ir A. Zaborskio Lietu-
voje atlikto tyrimu duomenimis, taip pat be-
veik pusé (43,8 proc.) penkiolikos mety moks-
leiviy alkoholinius gérimus vartoja reguliariai
[23]. Kito tyrimo duomenimis, 71,1 proc.
9-12 klasiy moksleiviy skirtingais dazniais
vartoja skirtingos riiSies alkoholj [24]. Kiti
gyvensenos tyrimai taip pat rodo gan auksta
alkoholiniy gérimy vartojimo paplitimg vaiky
ir paaugliy tarpe.

Pagal HBSC tyrimo rezultatus, 74 proc.
15 mety mergaiciy ir 67 proc. 15 mety ber-
niuky nors kartg gyvenime vartojo alkoholj.
Per pastargsias 30 dieny alkoholj vartojo 34
proc. mergaiciy ir 31 proc. berniuky. Misy

m Vaikinai

= Merginos

2 pav. Alkoholio vartojimo daznumas pagal lytj (proc.) (X>=31,892, p<0,001)

#<0,001

2 lentelé. Mokiniy alkoholio vartojimo daznumas, atsizvelgiant j sveikatos ras-

tingumo lygj
r=0,751, p<0,001

tyrimo duomenimis, alkoholj vartojanciy
vaikiny daugiau: 83,3 proc. vaikiny ir 76,1
merginy alkoholj vartoja reguliariai arba kar-
tais [5]. Sie skirtumai gali biiti susije su tuo,
kad miisy tyrime dalyvavo vyresnio amziaus

Klausimas | Atsakymo variantas Sveikatos rastingumas mokiniai ir dél skirtingo mokiniy alkoholio
vidutinis 2 |df [ p vartojimo daznumo grupavimo.

rangas Alkoholio ir kity narkotiky vartojimo Eu-

Ar vartoji Kasdien 49,50 ropos mokyklose tyrimas parodé, bent karta

alkoholinius | Kelis kartus per metus 224,15 gyvenime alkoholio ragavo 79 proc. 15-16

gérimus? 2-3 kartus per ménesj 395,34 578,815| 4 [<0,001| mety mokiniy. Sio, kaip ir miisy tyrimo duo-

1 kartg per savaite 611,66 menimis, mergaiciy, vartojusiy alkoholj,

Niekada 814,19 daugiau nei berniuky. Pasak tyréjy, 83 proc.
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mergaiciy ir 75 proc. berniuky nors kartg gyvenime vartojo
alkoholj. Per pastargsias 30 dieny alkoholj vartojo 30 proc.
mergaiiy ir 24 proc. berniuky [13]. Sie skirtumai taip pat
gali biti susije su tuo, kad miisy tyrime dalyvavo vyresnio
amziaus mokiniai.

Vertinant mokiniy alkoholio vartojimo daznuma, atsizvel-
giant | sveikatos rastingumo lygj, nustatytas tiesioginis rysys.

Dazniau alkoholj vartojan¢iy mokiniy sveikatos rastin-
gumo lygis buvo Zemesnis, palyginus su vartojanéiais reCiau
arba nevartojanciais alkoholio mokiniais. Tarp dviejy pozy-
miy nustatytas statistiskai reikSmingas stiprus tiesioginis ry-
Sys (r=0,751, p=<0.001) (2 lentel¢). Labai panaSaus stiprumo
koreliacinis ry8ys tarp sveikatos rastingumo ir alkoholio var-
tojimo gautas lyginant Siuos rodiklius atskirai tarp merginy
(r=0,749, p=<0.001) ir tarp vaikiny (r=0,752, p=<0.001)

Miisy tyrimo rezultatai panasis j kity tyréjy rezultatus.
Pasak kity tyréjy, zemas vaiky sveikatos rastingumas susij¢s
su rikymu, alkoholio vartojimu, nutukimo rizika, prastesniu
savo sveikatos vertinimu bei zemesne savigarba. Tyrimy duo-
menimis nustatyta, kad suaugusieji, kuriy aukstas sveikatos
raStingumo lygis, reCiau vartoja alkoholinius gérimus [25].

Kity tyrimy rezultatai taip pat parodé statistiskai reiks-
mingg ry$j tarp alkoholio vartojimo ir sveikatos rastingumo
lygio. Mokiniai, kuriy sveikatos rastingumo lygis nepakan-
kamas, alkoholinius gérimus vartojo dazniau, nei tie, kuriy
sveikatos rastingumas buvo pakankamas (atitinkamai 91,7
ir 83,3 proc., p<0,05) [18].

Pasak kity tyrimy autoriy, nustatytas rysis tarp netin-
kamo, dazno ir probleminio alkoholio vartojimo ir nepa-
kankamo sveikatos rastingumo [25-27].

Sis rysys atskleidzia, kad nepakankamas sveikatos ra3-
tingumo lygis gali lemti zalingg sveikatos elgesj, kuris gali
prisidéti prie sveikatos biiklés pablogéjimo, o zalingas el-
gesys gali lemti nepakankamg sveikatos rastingumo lygj.
Paaugliy sveikatos rastingumo tyrimai vis dar besivystanti
medicinos sritis, bet jau galima daryti prielaidas, kad yra
rySys tarp zemesnio sveikatos rastingumo lygio ir bloges-
nio prevenciniy programy supratimo, ribojancio galimybes
naudotis prevencinémis programomis [1].

Miisy tyrimo duomenys parodé, kad mokiniy alkoholio
vartojimas iSlieka reik§minga visuomenés sveikatos pro-
blema ir stipriai koreliuoja su sveikatos rastingumu.

ISvados

1. Daugiau kaip pusés mokiniy sveikatos rastingumo
lygis buvo pakankamas arba puikus. Vaikiny sveikatos ras-
tingumas blogesnis nei merginy; dvyliktoky sveikatos ras-
tingumas geresnis, nei vienuoliktoky.

2. Beveik pusé mokiniy vartojo alkoholj reguliariai. 16
proc. mokiniy alkoholinius gérimus vartojo kartg per savaite.

Vaikinai alkoholj vartojo dazniau, nei merginos.

3. Nustatytos sgsajos tarp mokiniy alkoholio vartojimo
daznumo ir sveikatos rastingumo: alkoholj dazniau varto-
jusiy mokiniy sveikatos rastingumo lygis buvo Zemesnis,
palyginus su vartojanciais reciau, arba visai nevartojanciais
alkoholio mokiniais.
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HEALTH LITERACY AND ALCOHOL
CONSUPTION OF 11-12 (III-IV GYMNASIUM)
GRADES SCHOOLCHILDREN
O. Ubartiené, G. Surkiené

Keywords: health literacy, adolescent, schoolchildren, health,
alcohol, health behaviour, addictions.

Summary

Background. Health literacy is an important area in public
health. Limited adolescent health literacy is linked to worse health
outcomes and can lead to harmful behaviours affecting their health.
Therefore, it is important to develop and evaluate interventions
that can promote a greater understanding and using health infor-
mation for adolescent.

The aim of the study: To assess health literacy level and alcohol
consumption of 11-12 (III-IV gymnasium) grades schoolchildren.

Methods. Schoolchildren were questioned using anonymous
survey method. The HLS-EU-Q47 comprehensive health literacy
questionnaire of 47 items, translated into Lithuanian language, has
been used to assess health literacy level. The respondents were also
asked about socio-demographic characteristics, alcohol using and
other factors, which can be associated with health literacy. The sta-
tistical analysis were performed using the statistical data process-
ing program SPSS, Microsoft Excel and WinPepi. Chi-square cri-
terion (%2) and Fisher’s comparison test were used for categorical
data analysis. For two unrelated ranked samples, the Mann - Whit-
ney U test was used, and for several unrelated ranked samples, the
Kruskal - Wallis test was used. Spearman correlation coefficient
(rs) was used to determine the relationships between rank varia-
bles. Scale of correlation coefficient values: 0 - no relationship, 0
to 0.2 — very weak relationship, 0.2 to 0.5 - weak, 0.5 to 0.7 — me-
dium, 0,7 to 1 - strong, 1 - very strong relationship. The reliability
coefficient of the survey was p<0,05.

Results. The data showed that more than half (53.3 %) of
schoolchildren manifested sufficient or excellent level of health
literacy and almost every tenth schoolchildren has low health liter-
acy. The health literacy was lower for boys than for girls (p<0.001),
and lower for 11th graders than for 12th graders (p<0.001). Almost
half of students drink alcohol regularly (48.8%), about a third of
students (30.7%) use it several times a year, and a fifth (20.5%) of
students said they never drink alcohol. More boys than girls con-
sumed alcohol (p <0.001). Limited health literacy was associated
with alcohol using. Those students who use alcohol more often have
a lower level of health literacy (rs = 0.751, p <0.001).

Conclusions. More than half of the schoolchildren manifested
sufficient or excellent level of health literacy. The health literacy
was lower for boys than for girls, and lower for 11th graders than
for 12th graders. Almost half of students drink alcohol regularly.
There are more boys drinking alcohol than girls. There is strong
relationship between alcohol consumption and health literacy.
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