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Santrauka

Profesijos pasirinkimas yra vienas svarbiausiy ir reiks-
mingiausiy zmogaus pasirinkimy, lemianciy tolesnio
gyvenimo kokybe. Vyriausybés strateginés analizés
centro (2020) ir Lietuvos $vietimo, mokslo ir sporto
ministerijos (2020) duomenimis, per pastaruosius de-
Simt] mety mazéja absolventy, pasirinkusiy studijuoti
aukstosiose mokyklose, skaiCius, taciau didéja jy moty-
vacija i$sirinkti savo likescius atitinkancia studijy pro-
grama [3,4]. Tyrimo tikslas — atskleisti skirtingy kultiiry
profesinio pasirinkimo motyvacijos raiska, renkantis
vaistininko arba vaistininko padéjéjo (farmakotech-
niko) profesija. Atlikta anoniminé anketiné apklausa.
Tyrime dalyvavo 438 farmacijos specialistai. Apklausti
Lietuvos (N=374) ir Maltos (N=64) farmacijos specia-
listai. Tyrimo rezultatai atskleidé, jog daugiau nei pusé
Lietuvos farmacijos specialisty, rinkdamiesi studijy
programa, prioriteta teiké farmacijai, antroji pagal po-
puliaruma — medicina. Maltos farmacijos specialistai,
kaip ir Lietuvos, pirmiausia rinkosi farmacijos studijas,
po penktadalj apklaustyjy nurodé farmakotechnika ir
medicing. Pagrindiniai motyvai, 1éme studijy programy
pasirinkima, su kuriais labiausiai sutinka Lietuvos res-
pondentai — noras padéti kitiems, jgyti naujy ziniy ir
igidziy, specialybés reikalingumas visuomenei. Maltos
respondentai labiau pritaré kitiems motyvams, tai no-
ras dirbti sveikatos prieziiiros sistemoje, tikétina gera
darbo atmosfera, noras siekti ziniy dél asmeniniy in-
teresy. Daugiau nei pusé Lietuvos respondenty paten-
kinti pasirinkta profesija, ketvirtadalis — nepatenkinti.
Maltoje priesingai, daugiau nei pusé apklaustyjy yra
nepatenkinti savo profesijos pasirinkimu, o maziau nei
ketvirtadalis — patenkinti.

kolegija

Ivadas

Profesijos pasirinkimas yra vienas svarbiausiy ir reikSmin-
giausiy zmogaus pasirinkimy, lemianciy tolesnio gyvenimo
kokybe. Tai labai svarbus zingsnis ir karjeros raidai. Vieni zino
i§ anksto, kuo nori biti ir kg nori veikti gyvenime, kiti pries
priimdami teisinga sprendima patiria sunkumy [1]. Profesijos
pasirinkimas yra nepakankamai racionalus, nemotyvuotas ar
atsitiktinai priimtas sprendimas. Net ir sékmingas profesijos
pasirinkimas, kuris atitinka studento galimybes, norus ir rin-
kos poreikius, neuztikrina, kad baiggs studijas asmuo rinksis
karjeros kelia, susijusi su profesija [2]. Vyriausybés strateginés
analizés centro (2020) ir Lietuvos Svietimo, mokslo ir sporto
ministerijos (2020) duomenimis, per pastaruosius desimti mety
mazgja absolventy, pasirinkusiy studijuoti aukstosiose mo-
kyklose, skaicius, taciau didéja jy motyvacija iSsirinkti savo
lukescius atitinkancig studijy programa. Didele jtaka Siam pro-
cesui daro susiklosCiusi situacija bei rinkos tendencijos [3,4].
Profesijos rinkimosi motyvai — labai svarbi ir aktuali tema
Siuolaikingje visuomenéje. Siandien visuotinai pripazjstama,
kad motyvas — vidinis paskatinimas, impulsas ar ketinimas,
ver¢ia zmogy vienaip ar kitaip elgtis, siekiant patenkinti tam
tikrus poreikius [7]. Pirmosios profesinio apsisprendimo teorijos
buvo suformuotos kartu su profesijy psichologijos atsiradimu.
Jy tikslas — padeti issirinkti tinkamiausia profesijg ir prie jos
prisitaikyti [8].

Studijy programos pasirinkimas yra unikali situacija, platus
jos turinys apima asmens gyvenimo nuostatas, vertybes ir jgyta
patirtj [9]. Daugybé veiksniy ir skirtinga kiekvieno stojanciojo
motyvacija daro didele jtaka aukstosios mokyklos bei studijy
programos pasirinkimui. Farmacijos studijy krypties pasirin-
kima daznai lemia doméjimasis chemija bei biologija, gerai
apmokamos profesijos tikéjimasis, jvairiy darbo galimybiy
prieinamumas, universitety ir kolegijy reputacija, jy reklaminés
veiklos jtaka, taip pat tévy, giminaiciy ir draugy poveikis [10].

yra trecia pagal dyd] sveikatos priezitiros specialisty grupé pa-

Zurnalo tinklalapis: https://sm-hs.eu

Adresas susirasinéti: Aurimas Galkontas, el. p. aurimas.galkontas@go.kauko.lt



60

saulyje po gydytoju ir slaugytojy, atlickanti svarby vaidmenj
visuomenés sveikatos priezitiroje [5]. M. Nili ir kt. (2019)
teigia, kad farmacijos specialistai, konsultuodami pacientus,
padédami jiems siekti gydymo tiksly, skatindami saugy bei
efektyvy vaisty vartojima, atlieka svarby vaidmenj svei-
katos priezitiroje [6]. Farmacijos specialistai yra sveikatos
ekspertai bendruomengje, iSduodantys vaistg ir biitent nuo
ju priklauso, ar iSduodamas tas vaistas, kurio reikia pacien-
tui. Farmacijos specialisto vaidmuo visuomengs vaistinéje

sparéiai keiCiasi dél farmacijos mokslo srities tobuléjimo,
spartaus vaistinés pacienty skai¢iaus didéjimo, vaistiniy
preparaty gamybiniy procesy geréjimo, vaistiniy preparaty
vartojimo daznumo, jy nesuderinamumo mazinimo, farma-
cinés paslaugos teikimo kokybés ir farmacinés informacijos
apie vaistinius preparatus teikimo tobuléjimu.

Tyrimo tikslas — atskleisti skirtingy kultliry profesinio
pasirinkimo motyvacijos rai$ka, renkantis vaistininko arba
vaistininko padéjéjo (farmakotechniko) profesija.

Lietuva 9.9 11.2
Malta 40.4 21.9 6.3 9.5
0 10 20 30 40 50 60 70 80 20 100
B Farmacija Farmakotechnika ®Medicina ®Odontologija Kita

1 pav. Specialybés, nurodytos pirmuoju prioritetu Lietuvos ir Maltos farmacijos specialisty praSymuose stoti j aukstaja mokykla
(N=374, N=64)
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2 pav. Lietuvos ir Maltos farmacijos specialisty nuomoné, 1émusi farmacijos ar farmakotechnikos studijy pasirinkima (N=374, N=64)
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Tyrimo medZiaga ir metodai

Mokslings literatiiros ir reglamentuojanciy teisés akty
analiz¢é, kurios tikslas — i$siaiSkinti pagrindinius farmacinés
paslaugos teikimo principus Lietuvos ir Maltos visuomenés
vaistinése. Empirinio tyrimo metodas — anonimin¢ anketiné
apklausa, siekiant iSsiaiskinti Lietuvos ir Maltos farmacijos
specialisty profesijos pasirinkimg Iémusius veiksnius. Duo-
meny analiz¢ atlikta apdorojant gautus duomenis Microsoft
Office 2013 mety Word ir Excel programomis. Norint gauti
tikslius statistinius duomenis, tyrimo imties dydis skaiciuo-
tas naudojantis Raosoft sample size calculator skaiciuokle.
Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos tarnybos prie Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos duomenimis

(2019), Lietuvoje 2019 m. gruodzio 31 dieng dirbo 4685
farmacijos specialistai (3451 vaistininkas ir 1234 vaistininko
(su 5 proc. paklaida), jog norint gauti reprezentatyvius tyrimo
duomenis, kurie atspindéty generaling aibe, reikia apklausti
356 farmacijos specialistus. Anketas uzpildé 374 Lietuvoje
dirbantys farmacijos specialistai ir 64 farmacijos specialistai
i§ Maltos.

Tyrimo rezultatai

Tyrime dalyvavo 438 farmacijos specialistai. Anketas
tinkamai uzpildé 374 Lietuvos ir 64 Maltos farmacijos
specialistai, priskiriami jvairioms demografinéms grupéms.
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Lietuvos respondenty didzigja dalj (90,1 proc.) sudaré mo-
terys, o likusig (9,9 proc.) — vyrai. Maltoje tyrimo dalyviy
dauguma (67,2 proc.) sudaré moterys ir daugiau nei tre¢dalj
(32,8 proc.) — vyrai.

Daugumos (65,2 proc.) Lietuvos farmacijos specialisty
prioritetas renkantis studijy programg buvo farmacija (1
pav.). Antra pagal populiarumg studijy programa buvo me-
dicina. Jg pirmuoju prioritetu jvardijo 10,2 proc. respondenty,
9,9 proc. apklaustyjy rinkosi farmakotechnika. Odontologija
nurodé 3,5 proc. apklaustyjy. 11,2 proc. farmacijos speci-
alisty pateiké kitus variantus: biochemija, chemija, teisé,
socialinis darbas, burnos higiena, kosmetologija, kinezite-
rapija, genetika, visuomenés sveikata, slauga, veterinariné
medicina. Maltos farmacijos specialistai, kaip ir Lietuvos,
pirmuoju prioritetu rinkosi farmacijos studijas (40,4 proc.).
Po penktadalj apklaustyjy pasirinko farmakotechnika (21,9
proc.) ir medicing (21,9 proc.), odontologijos studijas pasi-
rinko 6,3 proc. apklaustyjy, likusi dalis (9,5 proc.) pateiké
kitus variantus: ekonomikos studijos, genetika, visuomenés
sveikata, slauga.

Respondenty buvo klausiama, ar jie sutinka su pateik-
tais motyvais, lémusiais farmacijos arba farmakotechnikos
studijy pasirinkimg. Buvo pateikti jvairis motyvai, kuriuos

prasyta jvertinti naudojantis Likerto skale, kurioje 1 reiskia
,»visiSkai nesutinku®, o 5 — ,,visi§kai sutinku*. 2 pav. pateikti
jvertinimy vidurkiai, kurie parodo, kaip su kiekvienu teiginiu
sutinka respondentai i§ Lietuvos ir Maltos. Analizuojant gau-
tus rezultatus, galima teigti, jog pagrindiniai motyvai, léme
studijy pasirinkima, su kuriais labiausiai sutinka Lietuvos
respondentai, yra noras padéti kitiems (4,4), jgyti naujy ziniy
ir jgtidziy (4,3), specialybés reikalingumas visuomenei (4,2).
Maltos respondentai labiau sutiko su kitais motyvais, kurie
lémé jy studijy pasirinkima: noras dirbti sveikatos priezitiros
sistemoje (4,5), tikétina gera darbo atmosfera (4,5), noras
siekti ziniy dél asmeniniy interesy (4,5).

Respondentams pateikus atsakymus j teiginius apie tai,
kokiu biidu jie rinkosi studijas, iSanalizavome, jog Lietuvos
farmacijos specialistai labiausiai sutiko su teiginiu (63,3
proc.), jog stojo ] ta studijy programa, kuri visiskai atitiko
ju norus. Maltoje su Siuo teiginiu sutiko maziau nei pusé
(43,8 proc.) respondenty. Penktadalis abiejy Saliy apklaus-
tyjy rinkosi i$ keliy studijy programy, j kurias galéjo jstoti
pagal savo rezultatus. Daugiau nei pusé Maltos respondenty
nerado studijy programos, visiskai atitinkancios jy norus,
todél rinkosi alternatyvia programa.

Lietuvos ir Maltos farmacijos specialisty buvo klausiama,
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ar tg pacia specialybg rinktysi i§ naujo (4 pav.). Daugiau nei
pusé (55,9 proc.) respondenty Lietuvoje pasirinkty ta pacia
specialybeg, o Maltoje Siek tieck maziau (43,8 proc.).

Paklausti, ar patenkinti pasirinkta profesija (5 pav.), dau-
giau nei pusé (76,5 proc.) respondenty i§ Lietuvos atsake,
kad patenkinti, maziau nei ketvirtadalis (23,5 proc.) — ne-
patenkinti. Maltoje atvirks$¢iai, dauguma (69 proc.) respon-
denty nepatenkinti savo profesijos pasirinkimu, maZziau nei
ketvirtadalis (23,5 proc.) — patenkinti.

Respondenty, atsakiusiy jog néra patenkinti savo profe-
sija (88 respondentai i§ Lietuvos ir 44 i§ Maltos) (5 pav.),
buvo praSoma nurodyti nepasitenkinimo profesijos pasirin-
kimu priezastis (6 pav.), naudojantis 5 baly Likerto skale,
kur 1 reiskia ,,visiskai nesutinku®, o 5 — ,,visiSkai sutinku.
ISanalizavus gautus tyrimo duomenis, paaiskéjo, kad Lietu-
voje daugiausia respondenty savo profesija nepatenkinti dél
neigiamo vaistiniy vadovy pozitirio i specialybe (4,2) ir kad
nemato karjeros perspektyvy (4,2). Maltoje (4,5), skirtingai
nei Lietuvoje (3,7), labiausiai nepatenkinti dél to, jog pasi-
rinkta profesija neatitinka asmeniniy poreikiy ir interesy.
Maziausiai respondenty Lietuvoje sutiko su teiginiu, kad
profesija neatitinka darbo rinkos poreikiy (3,0), o Maltoje
— dél neigiamo vaistiniy vadovy poziiirio j profesija (4,1).

Paklausus, kaip keitési motyvacija studijy metu (7 pav.),
paaiskéjo, jog daugiau nei trec¢dalio (36,9 proc.) Lietuvos
respondenty motyvacija didéjo, trecdalio (32,6 proc.) — ne-
kito. Ketvirtadalis (24,6 proc.) Maltos respondenty nurode¢,
jog motyvacija studijy metu didéjo, o tre¢dalio (31 proc.),
panasiai kaip ir Lietuvos farmacijos specialisty, nekito. Kad
motyvacija studijy metu maz¢jo, nurodé maziau nei pusé
(42 proc.) Maltos ir ketvirtadalis (24,6 proc.) Lietuvos res-
pondenty.

92 Lietuvos respondentai, kuriy motyvacija studijy metu
mazejo, pateiké savo nuomong, dél kokiy priezasciy taip
nutiko. Daugiau nei pusé (57,7 proc.) Lietuvos farmacijos
specialisty atsake, jog motyvacija maz¢jo dél neatitikusios
lukeséiy studijy kokybés, o Maltos respondenty nuomoné
buvo visiskai prieSinga — tik labai maza dalis sutiko su Siuo
teiginiu (3,7 proc.). Maltos 59,3 proc. respondenty nurode,
kad studijy metu motyvacija mazéjo dél to, jog nemané, kad
gali realizuoti savo gyvenimo tikslus dirbant vaistininku
arba farmakotechniku, o Lietuvoje su $iuo teiginiu sutiko
daugiau nei ketvirtadalis (27,8 proc.) apklaustyjy. Dar vienas
svarbus veiksnys, 1émes Maltos respondenty motyvacijos
mazejima — dél pablogéjusios finansinés padéties studijuoti
pasidaré sudétinga (37 proc.), o Lietuvoje su Siuo teiginiu
sutiko maza dalis apklaustyjy — 5,2 procento.

ISvados

1. Farmacijos ir farmakotechnikos studijas pasirinku-
siy farmacijos specialisty motyvai skirtingose kultiirose ne-
zenkliai skiriasi. Lietuvos ir Maltos farmacijos specialisty
nuomone, profesijos pasirinkimo motyvai yra noras padéti
kitiems, dirbti sveikatos priezitiros sistemoje, tikéjimasis
gero atlyginimo. Lietuvos farmacijos specialistai prie pa-
grindiniy motyvy nurodé galimybe dirbti mégstamg darba,
Maltos — norg tobuléti.

2. Lietuvos farmacijos specialisty motyvacija studijy
metu mazejo dél jy lukesCiy neatitikusios studijy kokybés,
Maltos respondentai §ios problemos nenurodé. Dauguma
Maltos respondenty nemato galimybiy realizuoti savo gy-
venimo tiksly, pasirinkus vaistininko arba farmakotechniko
profesija. Lietuvoje su Siuo teiginiu sutiko Siek tiek dau-
giau nei ketvirtadalis respondenty. Nemazos dalies Maltos
respondenty nuomone, nepalankias studijy salygas lemia
pablogéjusi finansing padétis. Siam teiginiui pritaré labai
maza Lietuvos respondenty dalis.
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EXPRESSIONS OF MOTIVATION FOR
PROFESSIONAL CHOICE IN CHOOSING
THE PROFESSION OF PHARMACIST
OR PHARMACY TECHNICIAN AMONG DIFFERENT
CULTURES
E. Lisauskaité, A. Galkontas, D. Griinoviené
Keywords: profession choice, pharmacist, pharmacy technician
Summary
The choice of profession is one of the most important human
choices that determine the quality of further life. Data from the
Center for Strategic Analysis of the Government (2020) and the
Lithuanian Ministry of Education, Science and Sports (2020), over
the last ten years, the absolute number of higher education institu-
tions selected, but their motivation to choose a study program that
meets their expectations.
During the research, Lithuanian and Maltese pharmacists were
interviewed, who revealed the explanations of the motivation for

choosing professions, among pharmacists from different cultures.

Disclosure of the results of the research that more than half
of the priorities of Lithuanian pharmacists when choosing a study
program were on the pharmacy, the second most popular - medi-
cine. Maltese pharmacists chose pharmacy studies as their first pri-
ority, as in Lithuania, followed by pharmacy technician and medi-
cine after the instructions of a fifth of the respondents. The main
motives, the choice of study program, the appropriate predictive
response to Lithuanian pharmacists - the desire to help others, to
acquire new knowledge and skills, and that this special require-
ment society. Maltese respondents were more in agreement with
other motives, such as the desire to work in the healthcare system,
only a good work atmosphere, and the desire to pursue knowledge
for personal interests. More than half of Lithuanian respondents
are satisfied with their chosen profession, but a quarter are dissa-
tisfied. In Malta, by contrast, more than half of those surveyed are
dissatisfied with their choice of profession and less than a quar-
ter are dissatisfied.
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