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VIETINIO POVEIKIO RANKU KREMO SU MAZALAPIU LIEPU ZIEDU
VANDENINE ISTRAUKA MODELIAVIMAS IR
KOKYBES VERTINIMAS

Biruté Pockevidiiité-Tarasové, Regina Motiené
Kauno kolegijos Medicinos fakulteto Farmakotechnikos katedra

RaktaZodZiai: ranky kremas, mazalapé liepa.

Santrauka

Ranky oda nuolat dirgina vidiniai ir iSoriniai aplinkos
veiksniai (cheminés medziagos, UVA, UVB saulés
spinduliai, temperatiiros svyravimas, prausikliai, maiste
esantys alergenai, hormony kiekio pokyciai brendimo,
néstumo ar biologinio sené¢jimo metu ir kt.). [Soriniai ir
vidiniai veiksniai gali sutrikdyti epidermio apsauging
funkcijg ir sukelti alerginj atopinj dermatita, egzema,
dilgéline ar kitas odos ligas, kurios pirmiausia pasireis-
kia pavieniy ar kompleksiniy nemaloniy simptomy atsi-
radimu (niezuliu, paraudimu, patinimu, jtrikimu ar kt.).
Nepageidaujami simptomai, pasireiskiantys ranky odoje,
turi neigiama poveikj asmens profesinei bei socialinei
veiklai. Reguliarus ranky odos kremo naudojimas yra
pripazinta veiksminga profilaktiné priemoné, galinti ap-
saugoti nuo tolimesniy odos pazeidimy. Tyrimo objektas
— du skirtingos sudéties laboratorijoje pagaminti ranky
kremai. Tyrimo tikslas — sumodeliuoti vietinio poveikio
ranky krema su mazalapés liepos ziedy vandenine is-
trauka ir jvertinti kokybe. Puskieciy formy ranky kremo
gamybos technologijos kiirimui ir ijgyvendinimui pasi-
rinktos natiiralios kilmés medziagos: zaliy kavos pupe-
liy aliejus, mazalapiy liepy ziedy vandeniné istrauka,
kakavos sviestas, emulsiklis ,,Olivem 1000, eukalipto
ir bergaminio citrinmedzio eteriniai aliejai. Anoniminés
apklausos metu atskleista, kad 78,5 proc. tyrime dalyva-
vusiy respondenty labiau patiko laboratorijoje sumode-
livotas ranky odos prieziiirai skirtas kremas, pagamintas
su eukalipto eteriniu aliejumi. Pasak respondenty, ranky
kremas pasizyméjo malonesniu kvapu. Remiantis gau-
tais pH tyrimo rezultatais, galima teigti, kad bergaminio
citrinmedzio eterinis aliejus kremui suteikia Siek tiek
daugiau baziniy savybiy, lyginant su kremu, kurio su-
déties komponentu parinktas eterinis eukalipto aliejus.

pH reik$miy tyrimas atskleidé¢, jog sumodeliuoti kremai
tenkina Zzmogaus odos fiziologinius parametrus. Atlikus
stabilumo tyrimus po 90 dieny, esant skirtingos tempe-
ratiiros saglygoms, nustatyta, kad nepakito kremy spalva,
konsistencija bei kvapas.

Ivadas

Jau ilgg laikg zmoniy piktnaudziavimas vietinio poveikio
priesuzdegiminiy, antimikrobiniy cheminés sudéties prepa-
raty vartojimu tapo itin didele problema. Mikroorganizmai
maziau atsparesni natiiralios ir cheminés kilmeés antimikro-
binéms medziagoms, kurios naudojamos vaistiniy preparaty
gamyboje. Pasaulio sveikatos organizacija pripazista, kad
reikia kurti inovatyvios sudéties vaistinius preparatus, ku-
rie turéty stipry antimikrobinj poveikj. Moksliniai tyrimai
orientuojasi | naujesniy antimikrobiniy medziagy paieska ir
vaistiniy preparaty sudéties technologinio proceso kiirima.
Vaistiniai augalai visada atrodé patrauklus pasirinkimas ino-
vatyvios sudéties preparato modeliavimui. Ranky kremy
gamyboje vis dazniau naudojamos nattiralios kilmés me-
dziagos, kurios pasizymi antioksidaciniu, antimikrobiniu,
priesuzdegiminiu poveikiu [1,8].

Farmacijos pramonéje sukuriama vis daugiau vaisty,
skirty odos ligy gydymui, taciau cheminiai vaistiniai pre-
paratai néra vienintelis biidas, siekiant pagerinti odos biikle
ir ja apsaugoti nuo iSoriniy ir vidiniy veiksniy (cheminiy
medziagy, UVA, UVB saulés spinduliy, temperatiiros svy-
ravimo, prausikliy, maiste esanciy alergeny, hormony kiekio
poky¢iy brendimo, néStumo ar biologinio senéjimo metu ir
kt.). ISoriniai ir vidiniai veiksniai gali sutrikdyti epidermio
apsaugine funkcijg ir paskatinti odos ligy vystymasi. Kei-
¢iant odos fiziologinius parametrus saugiomis, efektyviomis
dermatologinémis natiiralios kilmés priemonémis, galima
pasiekti odos gydomajj ar apsauginj poveikj. Optimalus epi-
dermio drégmeés kiekis gali mazéti, esant odos pazeidimy.
Odos pH pusiausvyra yra silpnai ragstiné ir siekia nuo 4,7
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iki 5,75. Oda nepajégia neutralizuoti agresyviy, intensyvaus
poveikio prausikliy, drékinamyjy priemoniy su Sarminiu pH
ir kt., todél pazeidziama lasteliy struktiira, sutrinka virSuti-
nio sluoksnio (epidermio) apsauginé funkcija. Naudojant
lipofilinés-hidrofilinés kilmés kremus, suformuojama tam
tikra odos apsauga, kuri apsaugo nuo dehidratacijos [2,8].

Tendencingai didéja dermatologiniy priemoniy, kuriy
gamybai nenaudojami sintetinés kilmés produktai, paklausa.
Natiiralios kilmés preparatai sukelia maziau alerginiy susir-
gimy, apsaugo nuo mikroorganizmy patekimo j organizma.
Moksliniais tyrimais jrodyta, kad natiiralios kilmeés vietinio
poveikio drékinamieji ar maitinamieji ranky kremai apsaugo
oda nuo dehidratacijos, degeneracijos, UVA, UVB spinduliy
ir cheminiy medziagy poveikio bei sumazina vietiniy korti-
kosteroidy poreikj. Vietinio poveikio ranky kremy naudoji-
mas sumazina tikimybe susirgti egzema, alerginiu atopiniu
kontaktiniu dermatitu, dilgéline ar kitomis odos ligomis [8].

Mazalapé liepa — Tilia cordata Mill. Tai lapuotis medis,
priklausantis dedesviniy (lot. Malvaceae) genties Seimai.
Mazalapés liepos ziedynas turi nuo 3 iki 10 ziedy. Stipriai
kvepiantys ziedai sudaryti i§ gelsvai balty ziedlapiy ir tau-
rélapiy [2]. Moksliniai tyrimai atskleidé, kad mazalapés
liepos ziedy vandeniniai ekstraktai pasizymi stimuliuojanéiu
poveikiu (pagreitina limfocity dauginimosi procesa). Be
to, turi raminamajj poveikj [3-5]. Slopina gramteigiamas
bakterijas (Staphylococcus aureus, Sarcina lutea ir Bacillus
cereus, Listeria ivanovii) [4,6,7] ir patogenus (Salmonella
Typhimurium, S. aureus ir Vibrio parahaemolyticus). Iro-
dyta, kad mazalapés liepos etanoliniai, metanoliai ekstraktai,
uzpilai, nuovirai ir hidrolatai naikina grybelius, pasizymi
antibakterinémis savybémis ir yra veiksmingi pries bak-
terijas Klebsiella pneumoniae, Morganella morganii ir B.
cereus [3,5].

Vietinio poveikio kremy sudéties kiirimui pasirinktos
nattiralios kilmés Zaliavos. Mazalapés liepos Ziedy che-
mingje sudétyje gausu polifenoliniy junginiy. Moksliniy
tyrimy metu identifikuoti didziausi kiekiai iy cheminiy
junginiy: flavonoidai (rutinas, hiperozidas, kvercetinas, izo-
kvercetinas), fenolinés riigstys (protokatecho riigstis, galo
rugstis, kofeino riigstis, kumaro rtigstis, chlorogeno riigstis),
eteriniai aliejai (farnezolis, farnezolio acetatas, geranio-
lis, eugenolis). Flavonoidai yra benzo—y pirano dariniai,
kuriy sudétyje yra fenolio ir pirano ziedai. Liepiniy (lot.
Tiliaceae) $eimos atstovy sudétyje daugiausia kvercetino
ir kempferolio dariniy. Kvercetino molekulé sudaryta i§
penkiy hidroksilo grupiy, kuriy buvimas ir nulemia junginiy
biologinj aktyvuma [1-3,5-7].

Tyrimo tikslas — sumodeliuoti vietinio poveikio ranky
krema su mazalapés liepos ziedy vandenine iStrauka ir jver-
tinti kokybe.

Tyrimo objektas ir metodai

Tyrimo objektas — laboratorijoje pagaminti dviejy skir-
tingy sudéciy kremai ranky odai.

Ranky kremy gamybai naudojama maceracijos biidu
pagaminta mazalapés liepos ziedy vandeniné istrauka, kuri
pasildoma vandens vonioje. Riebaliné fazé, kurig sudaro zaliy
kavos pupeliy aliejus, kakavos sviestas ir emulsiklis ,,Olivem
1000° islydoma vandens vonioje temperatiiros maz¢jimo
tvarka. Riebalinés ir vandeninés fazés pasildomos iki arti-
mos temperattiros. Siekiant pagerinti emulsiklio iStirpima
ir pasiskirstyma, Sildoma riebaliné faze kartu su emulsikliu
maiSoma. Riebaliné fazé nedideliais kiekiais pilama i van-
dening, intensyviai maisant. MaiSant vykdomas emulsinimo
procesas, todél $i stadija labai svarbi, lemianti ranky kremo
kokybe¢. MaiSoma, kol kremas atvésta. | vientisg emulsing
masg¢ jterpiamas praskiestas eterinis aliejus. Laboratorijoje
pagaminti du vienodo pagrindo kremai, taciau j juos jterpti
skirtingi eteriniai aliejai (1:10 praskiesti eukalipto ir berga-
minio citrinmedzio eteriniai aliejai). Eteriniy aliejy skiedimui
naudotas zaliyjy pupeliy eterinis aliejus.

Atliekant kremy jusliniy savybiy tyrima, taikytas anoni-
minés anketinés apklausos metodas. Tyrimo metu apklausti
Kauno miesto gyventojai, kurie analizavo laboratorijoje paga-
minty liipy balzamy juslines savybes: kvapa, spalva bei kon-
sistencija. Jusliniy savybiy tyrime dalyvavo 220 respondenty,
analizavusiy laboratorijoje pagaminty vietinio poveikio ranky
kremy kvapa, spalva, konsistencija. Tyrime dalyvavo 188 mo-
terys ir 32 vyrai. ISskiriant amziaus grupes, daugiausia tyrime
dalyvavusiy respondenty buvo 18-25 mety (47,50 proc.).

Ranky kremy pH reik§més matuotos naudojant pH-metra.
5 gramy ranky kremo méginys Sildomas vandens voneléje,
iStirpinama 40 ml i8grynintojo vandens. Gautas tirpalas fil-
truotas, o filtratui atvésus pamatuota pH reik§mé. Atliekant
pH tyrima, j stikling, kurioje yra méginys, jmerkiamas elek-
trodas ir uzfiksuojama pH reiksmeé. Po kiekvieno matavimo
elektrodas nuplaunamas iSgrynintuoju vandeniu. Kiekvienam
méginiui atlikti 3 matavimai ir iSvesti aritmetiniai vidurkiai,
standartiné paklaida.

Stabilumo tyrimais siekiama jvertinti, ar pagaminti ranky
odai skirti kremai laikymo metu yra stabildis. Pagaminti ranky
kremai palikti stebéti 90 dieny. Tyrimas atliktas dalj kremy
laikant +5 °C £1 temperatiiroje (Saldytuve), kita dalj — jprasti-
némis sglygomis (kambario temperatiiroje) nuo 18 iki 25 °C.
Vertinami ranky kremy méginiy parametrai — tekstiira, kvapas
bei spalva. Minéti parametrai vertinti kremy meéginius laikant
skirtingomis salygomis: pagaminus, po 45 ir po 90 dieny.

Gauti duomenys apdoroti naudojant Microsoft® Office
Excel 2010 programg. Rezultaty statistinis patikimumas jver-
tintas naudojant IBM SPSS Statistics 25 programa.
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Tyrimo rezultatai ir jy aptarimas

Anoniminés apklausos metu atskleista, kuris i§ kremy
meginiy respondentams patiko labiau. 78,5 proc. tyrimo daly-
viy iSreiSké nuomoneg, kad labiau patiko ranky odos priezitirai
skirtas kremas, pagamintas su eukalipto eteriniu aliejumi.
Pasak respondenty, ranky kremas pasizyméjo malonesniu
kvapu. 21,5 proc. apklausos dalyviy teige, kad priimtinesnis
ranky kremas, kurio sudétyje yra bergaminio citrinmedzio
eterinio aliejaus.

Kremy sudéties komponentai jterpti lygiomis dalimis,
naudojant tg pacig gamybos technologijg ir gaminant vieno-
domis sglygomis, todél kitiems anoniminéje apklausoje gau-
tiems atsakymams skirtingas kremy kvapas jtakos neturéjo.
Atliekant apklausa apie ranky kremy tekstiira, konsisten-
cijg ir spalva, 45,5 proc. apklaustyjy teige, kad jiems patiko
kremy konsistencija, méginio turinys maloniai pasiskirsto ant
odos, taciau didesné dalis tyrimo dalyviy mano, kad reikia
koreguoti kremy konsistencija. Tai buty galima padaryti
koreguojant kremy sudétiniy daliy kiekius. 84,4 proc. respon-
denty patiko Sviesiai gelsva kremy spalva. Spalva suteiké is
augalinés Zaliavos ekstrahuotos pigmentinés medziagos. 78,9
proc. apklaustyjy teigé, kad kremy tekstiira yra priimtina, o
21,1 proc. — kad reikia koreguoti sudétiniy daliy kiekj, nes
kremai yra itin riebas.

1 lentelé. Kremy pH reikSmiy rezultatai

Ranky kremas su eteriniu aliejumi
pH cukalipto bergaminio citrin-
medZio
pagaminus 6,45+0,02 6,55+0,03
po 45 dieny 6,48+0,04 6,59+0,02
po 90 dieny 6,51+0,03 6,65+0,04
vidurkis 6,48+0,03 6,60+0,03

2 lentelé. Kremy stabilumo tyrimo rezultatai

Kremas su eukalipto eteriniu aliejumi

5+1 °C 18-25°C
. .. temperatura temperatira
Veiksniai po 45 po 90 po 45 po 90
dieny dieny dieny dieny
Kvapas nepakito | nepakito | nepakito | nepakito
Spalva nepakito | nepakito | nepakito | nepakito
Konsistencija nepakito | nepakito | nepakito | nepakito

Kremas su bergaminio citrinmedZio eteriniu aliejumi
5+1 °C temperatiira | 18-25 °C temperattira

Veiksniai Po 45 Po90 |Po45dieny| Po90
dieny dieny dieny
Kvapas nepakito | nepakito | nepakito | nepakito
Spalva nepakito | nepakito | nepakito | nepakito
Konsistencija | nepakito | nepakito| nepakito | nepakito

Pagaminus dviejy skirtingy sudééiy ranky kremus su
mazalapés liepos vandenine istrauka ir praskiestais eukalipto
bei bergaminio citrinmedzio eteriniais aliejais, pamatuotos
ju pH reikSmés pagaminus, po 45 ir 90 dieny. Atlikto pH
reikSmiy tyrimo rezultatai pateikiami 1 lenteléje.

Remiantis gautais pH tyrimo rezultatais galima teigti, kad
praskiestas bergaminio citrinmedzio eterinis aliejus kremui
suteikia Siek tick daugiau baziniy savybiy, lyginant su kremu,
kurio sudéties komponentu parinktas praskiestas eterinis
eukalipto aliejus. Lyginant abiejy kremy méginiy duome-
nis, gautas statistiskai reik§mingas skirtumas (p<0,05). pH
reikSmiy tyrimas atskleidé, jog sumodeliuoti kremai tenkina
zmogaus odos fiziologinius parametrus.

Pagamintiems dviejy sudé¢iy kremams su mazalapés
liepos vandenine iStrauka atliktas stabilumo tyrimas. Pus-
kie¢iy formy stabilumas vertintas po pagaminimo praéjus
45 ir 90 dieny. Remiantis moksliniais Saltiniais, reikSminga
stabilumo tyrimg atlikti 18 — 25 °C ir 5£1 °C temperatiiroje.
Tyrimo rezultatai pateikiami 2 lenteléje.

Atlikus stabilumo tyrimus, po 90 dieny nepastebéta 18-
25 9C temperatiiroje saugoty abiejy kremy spalvos, kvapo
ir konsistencijos pokyc¢iy. Vienodos pagrindinés sudéties
kremy, laikyty 5+1 °C temperatiiroje, reik§mingi veiksniai
taip pat nepakito.

ISvados

1. Jusliniy savybiy tyrimo metu atskleista, kad didesnei
respondenty daliai priimtinesnis ranky kremas, pagamintas
su praskiestu eukalipto eteriniu aliejumi, kuris pasizyméjo
maloniu kvapu, lengva konsistencija.

2. Atlikus kokybés tyrimus nustatyta, kad fiziologinius
odos pH reik§més parametrus tenkino abiejy sumodeliuoty
sudéciy ranky kremai.

3. Remiantis moksline literatiira, atliktais tyrimais ir tin-
kamai parinkus hidrofilinés — lipofilinés faziy bei ,,Olivem
1000 emulsiklio santykius, sumodeliuoti ir pagaminti sta-
bilios sudéties ranky kremai. Atsizvelgiant j kremo sudétiniy
daliy fizikines ir chemines savybes, sukurta pusiau kietos
aliejaus vandenyje (a/v ) emulsinés sistemos technologija,
naudojant 7 proc. nejoninés pavir§inio aktyvumo medziagos
,»Olivem 1000%.
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MODELING AND QUALITY ASSESSMENT OF
LOCAL EFFECT HAND CREAM WITH WATER EX-
TRACT OF LOWER LEAF

B. Pockeviciitée-Tarasové, R. Motiené

Keywords: hand cream, small-leaved linden.

Summary

Hand skin constantly suffers from irritating internal and exter-
nal environmental factors (chemicals, UVA, UVB sunlight, tem-
perature fluctuations, cleansers, allergens in food, changes in hor-
mones during maturation, pregnancy, or biological aging, etc.).
External and internal factors can disrupt the barrier function of the
epidermis and lead to the development of allergic atopic dermatitis,
eczema, urticaria or other skin diseases, which are primarily mani-
fested by single or complex unpleasant symptoms (itching, redness,
swelling, cracking, etc.). Undesirable symptoms occurring in the
skin of the hands have a negative impact on a person’s professional
and social activities. Regular use of hand skin cream is recognized
as an effective preventative measure that can protect against furt-
her skin damage. The objects of the research are two hand creams
of different compositions made in the laboratory. The aim of the
study was to model a topical hand cream with an aqueous extract
of small-leaved lime blossoms and to evaluate the quality. Mate-
rials of natural origin have been selected for the development and
implementation of semi-solid forms - hand cream production tech-
nology: green coffee bean oil, aqueous extract of small-leaved lime
blossoms, cocoa butter, emulsifier “Olivem 10007, eucalyptus and
bergamot lemon tree essential oils. An anonymous survey revealed
that 78.50 percent respondents in the study preferred hand cream
for hand skin care made with eucalyptus essential oil. According
to the respondents, the hand cream had a more pleasant smell. Ba-
sed on the results of the pH study, it can be stated that the essen-
tial oil of bergamot lemon tree gives the cream slightly more ba-
sic properties compared to the cream with the component of which
is selected essential oil is from eucalyptus. A study of pH values
revealed that the modeled creams meet the physiological parame-
ters of human skin. Stability studies after 90 days at different tem-
perature conditions revealed no change in the color, consistency
and odor of the creams.
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