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Santrauka

Vaiky sveika mityba tampa modernios visuomenés kul-
tiriniu antropologiniu i$§tkiu. Darbo tikslas — parengti
vaiky sveikos gyvensenos (mitybos) jpro¢iy ugdymo ir
atitinkamos sektorinés politikos jtvirtinimo darbinj-hipo-
tetinj modelj. Straipsnyje, remiantis mokslinés literatiiros,
teisiniy dokumenty analize, aptariamos vaiky sveikatos
prastéjimo priezastys, nagrinéjama vaiky sveikatai pa-
lankios mitybos politika, programos, vaiky sveikatos
stebésenos priemonés. Vaiko teisiy ir sveikatos apsaugos
standartams kylant, vaiky sveikos mitybos tendencijos ir
sveikatos biuiklé prastéja. Atskleidziamos Sio paradokso
pagrindinés prieZastys — maisto chemizacija, maisto ener-
getiné struktiira (kaloringumas), vaiky hipodinamija,
maisto rengimo ir saugojimo technologijy bei maitini-
mosi sociokultiiriniy ritualy kaita. Hipotezés teisémis
pateikiamas darbinis modelis (1 lentel¢), kuriame iSgry-
nintos valstybés, mokyklos ir Seimos funkcijos, formuo-
jant vaiky sveikos mitybos jprocius bei jtvirtinant atitin-
kamga sektoring politika.

Jvadas

Kai kuriy pavojingy ligy paplitimo gyventojy populia-
cijoje statistiniai rodikliai nuolat prastéja, nors medicinos
mokslo ir praktikos pazanga akivaizdi. Si tendencija plinta
moderniose geroveés valstybése, kuriose j ligy prevencija,
sveikatos politika, finansavima, medicinos technologinj ap-
ripinimg zilirima atsakingai. Tai nutukimas, Sirdies ir krau-
jagysliy ligos, II tipo diabetas, ortopedinés ligos, trumpa-
regysté, nervy ir psichinés ligos, jvairiy alergijy epidemija
ir kt. [1,10,12,18,32].

Autorius, analizuodamas vaiky ir studenty sveika mi-
tyba kaip sektoriniy politiky koordinuojama objekta [35],
pabrézia, kad Siandien susiduriame su gyvenimo budo ir
civilizacijos ligomis. Sios ligos, kaip ir visos kitos, turi savo

kilmés biologinius ir fiziologinius mechanizmus, raidos ir
progresavimo désningumus. Nekelia abejoniy tai, kad viena
18 svarbiausiy minéty ligy kilmés, masinio paplitimo ir pro-
gresavimo priezas¢iy yra Siuolaikinio zmogaus gyvenimo
budas [5,7]. Aukstas mechanizacijos ir technologijy lygis eli-
minavo biitinybe zmogui kasdien, nuolatos, sunkiai fiziskai
dirbti. Juk evoliucija sukiiré zmogy, kaip fiziskai labai aktyvy
organizmg. Fizinis aktyvumas nustojo biiti ekonomine eg-
zistencine biitinybe ir virto laisvo pasirinkimo ir laisvalaikio
dalyku. Vienas i$ labiausiai Siuolaikinése medijose paplitusiy
naratyvy yra visuotinis raginimas buti fiziskai aktyviam,
sportuoti [16], taciau realybé yra tokia, kad didzioji dalis
jvairaus socialinio sluoksnio ir amziaus zmoniy, jskaitant
vaikus, fizinio aktyvumo pozitiriu islieka labai pasyvi.

Darbo tikslas — parengti vaiky sveikos gyvensenos (mi-
tybos) ipro¢iy ugdymo ir atitinkamos sektorinés politikos
itvirtinimo darbinj-hipotetinj modelj.

Tyrimo medZiaga ir metodai

Tyrimo medziaga (empiring bazg) sudaro: 1) Zmogaus
(ypac¢ vaiky ir jaunimo) sveikatos statistikos tendencijos;
2) maisto gaminimo, saugojimo ir vartojimo technologinés
ir sociokultiirinés tendencijos; 3) sveikos mitybos politikos
raiskos ir jtvirtinimo tendencijos modernioje visuomengje.

Naudojant mokslinés literattiros Saltiniy, teisés akty, stra-
teginiy dokumenty ir Zinybings statistikos analizés metodus,
hipotezés teisémis yra sukurtas vaiky sveikos gyvensenos
(mitybos) jprociy ugdymo ir atitinkamos sektorinés politikos
itvirtinimo darbinis modelis.

Tyrimo rezultatai

Sveika vaiky mityba — kultiirinis antropologinis mo-
dernios visuomenés isSikis. Siuolaikinio zmogaus mityba
yra savarankiskas vadinamyjy civilizacijos ir gyvenimo btido
ligy Saltinis. Visy pirma, tenka kalbéti apie sunaudojamy
kalorijy kiekj ir maisto energeting-cheming struktiira. Kitas
svarbus démuo — fizinis aktyvumas, kadangi subalansuotos
ir sveikos mitybos, kuri biity atsieta nuo individo fizinio
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aktyvumo, tiesiog néra. Ne vien kalorijos ir jy perteklius
Siandien pagrindiné problema. Reik$mingas rizikos veiksnys
yra maisto chemizacija. I$sivysc¢iusiose Salyse — JAV, ypac
ES, keliami labai auksti ir griezti maisto saugos reikalavi-
mai. Tiktai ar Siandien galétume teigti, kad tikrai valgome
gerokai sveikesnj maistg, nei tas, kuris buvo valgomas pries
40 ar 70 mety?

Maisto chemizacijg skatina ir vis didéjanti gamtinés
aplinkos tarSa. Netgi vandenyno zuvis Siandien yra uztersta
(pvz., kad ir sunkiaisiais metalais), todél Siuo atveju kalbéti
apie sveikg mitybg darosi problemiskal. Aplinka uZsitersia
ir dél intensyvaus chemizuoto zemés tkio, kuris gamina
pagrindinius maisto iSteklius zmogui ir pasarus galvijams.

Visos planetos mastu didéjanti gyviininés kilmés maisto
paklausa vercia intensyvinti mésos gamybg ir nuolat didinti
mésininkystés ekonominj na§uma. Mésai auginti vis pla-
¢iau naudojami augimg skatinantys hormoniniai preparatai.
Egzistuoja teorija, jog vis ankstéjanti mergaiciy menarché
ir akceleracija yra nenatiiraliai iSprovokuota hormoniniy
preparaty, kurie j vaiko organizma patenka kartu su mésos
produktais. Didziulé galvijy sankaupa modernioje ir nasioje
fermoje sukelia galvijy ligas, kurios gydomos ir preventuo-
jamos antibiotikais®. Mikrobiologai ir medikai jspéja, kad
grésmingai didéja bakterijy Stamy atsparumas antibiotikams
ir jau $iandien tai tampa grésmingu i$$tikiu Siuolaikinei me-
dicinai. Nekelia abejoniy, kad Sito priezastis yra net tik
gyventojy (galbtt ir kai kuriy mediky) piktnaudziavimas
antibiotikais ir savigyda, bet ir masinis antibiotiky naudoji-
mas mésininkystéje.

Maisto zaliava Siandien yra smarkiai chemizuota. Maza
to, antroji (ir galbtit sveikatai dar pavojingesné) chemiza-
cijos banga kyla dél maisto perdirbimo pramonéje nau-
dojamy technologijy. Zinoma, sveikas maistas ir sveika
mityba Siandien yra nekvestionuojama vertybé, kurios nei
gamyba, nei prekyba ignoruoti negali. Deja, sveiko maisto
idealas $iandien labiau jtvirtintas tik rinkodaroje ir rekla-
moje, vaizdziai tariant ,,pazaduose ir deklaracijose®, bet
ne faktiniuose maisto produkty gamybos ir sandéliavimo
procesuose. Neoliberalistiné pasauléziiira, totaliai jsitvirtinusi
Siuolaikiniame gamybos bude, auksciau visko iskelia naudos,
nasumo ir ekonominio racionalumo reikalavimus. Bitent i$

! Fuhrman J. Fish: Pollution Risks. 2006 [Zitréta 2016m. kovo 25d.].
Prieiga per interneta: http://www.diseaseproof.com/archives/toxins-fish-
pollution-risks.html

2 Storrs C. Hormones in food: Should You Worry. 2011 [ZiGréta
2016m. sausio 15d.]. Prieiga per interneta: http://www.huffingtonpost.
com/2011/01/31/hormones-in-food-should-y n 815385.html

* Organic Milk Vs. Regular Milk: Why I‘m Ditching Organic. [Zitiréta
2016m. kovo 10d..]. Prieiga per interneta: http:/fitnessreloaded.com/
organic-milk-vs-regular-milk/

Cia iSplaukia keli esminiai Siuolaikinés maisto pramonés ir
prekybos postulatai. Antai, maisto savikaina turi biti kuo
mazesné, skonio ir kvapo savybés akivaizdzios, labai patrau-
kli produkto iSoré, o produktas lengvai transportuojamas,
ilgai sandéliuojamas, ilgai negendantis. Visy $iy reikalavimy
i$pildymas nei$vengiamai susij¢s su dar didesne chemizacija
ir produkto maistinés kokybés suprastéjimu. Technologi-
niuose procesuose gamybininkai priversti masiskai diegti
tokius triukus, kaip: 1) kuo pigesnés maistinés zaliavos nau-
dojimas (pigiy transriebaly, pieno milteliy, jvairiy koncen-
traty, sojos priedy, pigiy GMO produkty ir pan.); 2) platus
skonio ir kvapo stiprikliy naudojimas; 3) gausus maistiniy
dazy, emulgatoriy, stabilizatoriy naudojimas, uztikrinantis
patrauklig iSoring produkto iSvaizda; 4) gausus konservanty
ir antioksidanty naudojimas, gerokai atitolinantis produkto
gedima, pratesiantis produkto transportavimo, sandéliavimo
ir galiojimo laika.

Nereikty klaidingai galvoti, kad visa tai yra kazkur toli,
tik ne Lietuvoje, ne Europos Sajungoje. 2010-2012 m. LR
Seime* buvo parengtas vaiky sveikos mitybos politikos po-
zitiriu tikrai vertas démesio jstatymo projektas. Istatymu
buvo ketinama jpareigoti gamintojus ir prekybininkus pa-
kuotése, kai reikia, naudoti uzrasa ,,Sis produktas gali bati
kenksmingas Jisy vaiko sveikatai®. Siuo teisés aktu buvo
sieckiama stabdyti bent jau ktidikiy ir vaiky maisto nezabo-
tos chemizacijos tendencija, preventuoti tokj reiskinj, kaip
masinis vaiky sirgimas alerginémis ligomis. Deja, maisto
pramongés lobistai jtikino jstatymo leidéjus, kad jstatymas
nerealus, Zalingas, pakenks vietos verslui, nes, pasak eks-
perty, net iki 60-70 proc. Lietuvos (!) gamintojy produkcijos
turéty biti pazenklinta tokiu uzrasu.

Lietuvoje 2016 metais buvo sugrieztintas vaiky maiti-
nimo mokykloje teisinis reglamentavimas, kas i$ tiesy yra
visapusi$kai sveikintina®. Paaiskéjo, kad dabar mokykly
valgykloms dél sugrieztinty reikalavimy tiesiog nebetinka
kai kurie jprastiniai produktai ir maistinés zaliavos, kurias
gyventojai perka prekybos centruose ar urmo sandéliuose...
Sis pavyzdys parodo, kaip toli nuéjo maisto chemizacija,
piktnaudziavimas visokiais abejotinais priedais ir pan.

Dar vienas maisto produkty chemizacijos didinimo ir

4 Seimo narés A.Zuokienés parengtas PASIULYMAS Dél LR maisto
istatymo 2 straipsnio papildymo ir papildymo 61 straipsniy jstatymo pro-
jekto Nr.XIP-1733 [zitiréta 2016m. kovo 10d.]. Prieiga per interneta: http:/
www3.1rs.1t/pls/inter3/dokpaieska.showdoc_1?p 1d=382353; Seimo Darbo
partijos frakcijos narés, Sveikatos reikaly komiteto narés Dangutes Mi-
kutienés praneSimas: ,,Pasvinkusi sveikatos politika — skanaus!* (2012).
[zitréta 2016m. kovo 10d.]. Prieiga per interneta: http://www.lrs.1t/sip/
portal.show?p r=15371&p_k=1&p t=119643

*Seime diskutuota apie mokiniy maitinimo problemas. [zitréta 2016
m. kovo 10d.]. Prieiga per interneta: http://Isveikata.lt/aktualijos/seime-
diskutuota-apie-mokiniu-maitinimo-problemas-4082
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kokybés suprastéjimo Saltinis yra pakuotés, tiksliau — pa-
kuo¢iy cheminé sudétis. Pramonéje ir prekyboje taip popu-
liarus plastikas ir jo atmainos yra labai problemiska pakuoté
dél itin nuodingos medziagos ir kancerogeno — bisfenolio
[9]. Tyrimai rodo, kad vos 1-2 mety vaiky organizme jau
randama bisfenolio pédsaky [11]. Kadaise stikliniai ka-
dikiy maitinimo buteliukai, mediniai, medziaginiai zaislai
Siandien yra visuotinai kei¢iami plastiku. Plastikas plac¢iai
naudojamas vaiky mégstamo maisto pakuotéms ir pan. [3].
Medijose vis nuvilnija skandalingi pranesimai apie masinj
vaikisky plastikiniy zaisly iSémima i$ prekybos dél nustatyto
zaisly nuodingumo. Didziulé problema yra tai, kad netgi
ES — valstybiy susivienijime, kur maisto saugos ir vartotojy
teisiy standartai krastutinai auksti, iki Siol néra griez¢iau re-
glamentuojama, kontroliuojama pakuociy kokybé vartotojy
sveikatos pozitriu®.

Esminé vaiky sveikos gyvensenos ir sveikos mitybos
itvirtinimo priemoné galéty biiti maitinimo organizavimas
mokyklose. Pagal Salies jstatymus, $i funkcija patikéta vietos
savivaldybiy administracijoms, kurios yra ikimokykliniy
ir bendrojo ugdymo jstaigy steigéjos. Pastaraisiais metais
Lietuvoje buvo priimti teisés aktai, kuriais siekta kardinaliai
tobulinti vaiky valgiara$¢ius ugdymo jstaigose pagal pasku-
tinj sveikatos moksly zodj. Deja, tai sukélé dalies vaiky ir
ju tévy neigiamga reakcija, esg, maistas neskanus ir vaikai jo
atsisako. Viena i$ galimy priezasc¢iy yra tai, kad bent dalies
Seimy mitybos jprociai smarkiai skiriasi nuo mokslu parem-
tos sveikos mitybos sampratos. Jei vaikas jprates prie riebaus,
saldaus arba siiraus maisto, jo subjektyvus nepasitenkinimas
moderniu sveiku valgiara$éiu yra suprantamas, bet vargu
ar pateisinamas. Paminétinas dar vienas probleminis vaiky
maitinimo ugdymo jstaigose aspektas. Remiantis masto eko-
nomika ir taupant 1é3as, vaiky maitinimo paslauga centrali-
zuojama. Naikinamos stacionarios valgyklos, kurios buvo
irengtos projektuojant pastatus, o paslauga viesyjy pirkimy
biidu deleguojama privaciam teikéjui, kuris induose i§vezioja
maistg | vietas. Minéty paslaugy sektoriuje aptikta nemazai
piktnaudziavimo, be to, atitinkamos vaiky maitinimo orga-
nizavimo praktikos trikumus smarkiai kritikuoja Lietuvos
tévy organizacijos, mokytojai.

Aptartos aplinkybés ir tendencijos rodo, kad sékmingas
vaiky sveiko ir kokybisko maitinimo klausimo sprendi-
mas vargiai jmanomas, jei apsiribojama vien organizacijos
(mokyklos) ar savivaldybés administracijos lygmeniu. Cia

¢ I8 ko valgo ir geria miisy vaikai. Mamos Zurnalas.[ZiTiréta 2016 m.
kovo 30d.]. Prieiga per interneta: http://mamoszurnalas.lt/ko-valgo-ir-ge-
ria-musu-vaikai/

7,,Socdemiy akademija“. Kokj kelig renkasi Lietuvos mokyklos?* [ZiG-
réta 2016m. sausio 15d.]. Prieiga per interneta: http://Isdms.lt/index.php/2-
renginiai/177-socdemi-akademija-koki-kelia-renkasi-lietuvos-mokyklos

reikalingas valstybinis poziiiris, valstybiné sveiko vaiky
maitinimo politika, specialios programos, atitinkamas tei-
sinis reguliavimas ir politikos jgyvendinimo stebésena bei
kontrolé. Reikia ir socialiai jautraus, netgi subtilaus pozifirio.
Lietuvoje bendrojo lavinimo mokyklos moksleiviai i§ eko-
nomiskai silpnesniy Seimy gauna nemokama maitinima. Vis
deélto paaiskéjo, kad kai kurie mokiniai gédijasi nemokamo
maitinimo paslaugos’, kadangi netiesiogiai pavieSinama
Seimos ekonominé padétis. Pasirodo, nepilnamecéiai yra to-
kiam dalykui jautris, tai, matyt, traumuoja jy savimong ir
savivertg, vaikai bijosi tapti bendraamziy paty¢iy objektu.
Pasiryze geriau mokykloje biiti nevalge, negu paviesinti savo
Seimos statusg. Yra mokykly, kur gera pusé vaiky gauna
nemokamg maitinimg. Atsizvelgiant j tai, LR Seime buvo
teikta jstatymo pataisa®, kad nemokamag maitinimg gauty
visi pradiniy klasiy moksleiviai, nepriklausomai nuo jy tévy
socioekonominio statuso. Pataisa LR Seime ekonomijos
sumetimais buvo atmesta.

Moderni vartotojiska visuomené kei¢ia individo ir Seimos
maitinimosi jpro¢ius. Cia turima galvoje ne tik produkty bio-
cheminis turinys, kokybé, bet ir namy Tikyje taikomos maisto
paruos§imo buitinés technologijos, maisto vartojimo namy
ikyje paprotiniai ir kultiiriniai ritualai. Dar prie§ gerus 50-80
mety netgi ir miestie¢io Seima paprastai visg maistg ruosdavo
pati, dominuodavo natiiraliis produktai, jvairiy pusgaminiy,
konservuoty ir chemizuoty, labai i§gryninty, padidinto ka-
loringumo nesveiky produkty beveik nebuvo. Valstietiskas
kaimas i§ esmés tebegyveno pagal natiirinio tikio désnius
ir bemaz viska uzsiaugindavo, pasigamindavo pats. Kuo
toliau, tuo labiau suvokiama etninio kulinarinio paveldo
i$skirtiné verté. Galima daryti prielaida, kad savitoje gam-
tinéje klimatinéje aplinkoje gyvenanti zmoniy populiacija
nattiraliai (evoliuciSkai ir kultiiriS$kai) yra pripratusi biitent
prie tam tikry maisto produkty ir visa tai, tikétina, pozityviai
susije su sveikatingumu. Zinoma, hipodinamijos link judantis
Siuolaikinio zmogaus gyvenimo biidas, globalizacijos lemtas
zmoniy geografinis mobilumas, kultliry, tradicijy ir paprociy
maisymasis §ig tendencijg gerokai susilpnino.

Su didziule nostalgija Siandien suvokiame, kad maisto
pasigaminimo ir valgymo Seimos rate kultiirinis dvasinis
ritualas modernybés saglygomis vis labiau nyksta. Tai ne vien
fiziologinis aukstesniyjy zinduoliy — homo sapiens — maisto
priémimo aktas, tegul ir gyvybiskai labai svarbus. Ne maziau

8 Dudénas A. Nemokamas maitinimas visiems maZiesiems uzkirs kelig
patyCioms. [zitiréta 2016 m. kovo30 d.]. Prieiga per interneta: http:/www.
delfi.lt/news/ringas/politics/a-dudenas-nemokamas-maitinimas-visiems-ma-
ziesiems-uzkirs-kelia-patycioms.d?id=68654810; Seimas svarstys pataisas
dél nemokamo maitinimo pradinukams ir prieSmokyklinukams (projektas
Nr. XIIP-2995). (2015). [zitréta 2016m. kovo 30 d.]. Prieiga per interneta:
http://www3.Irs.It/pls/inter/w5_show?p r=4445&p d=158597&p k=1
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svarbus yra dvasinis ir kult@irinis $ios procediiros turinys.
Maisto vartojimas evoliuciskai susijes su individo ar jy gru-
pés saugumo, tikrumo ir ramybés jausmu. Galbiit kova uz
maistg, nuolatinés pastangos jo gauti susijusios su fiziniy ir
dvasiniy jégy mobilizacija, jtampa. Kad ir kaip biity, pati
valgymo procediira labiau susijusi su ramybe, relaksacija ir
tam tikru dvasingumu, socialumu. Evoliucijos pozitiriu natii-
ralu, jog smegeny centrai, atsakantys uz ramybés ir sotumo
pojiiti, neatsitiktinai smegeny zievéje pozicionuojasi greta.
Cia galima prisiminti kultdrinius elgesio ritualus, atei-
nancius i§ zmogaus istoriniy civilizacijy. Pavyzdziui, buvo
tikima, jog nudobtas zvéris turi dvasia, buvo dékojama die-
vams uz padovanotg grobj, atsipraSoma nudobto Zvéries
sielos, 1§ grobio lickany (danty) gaminami amuletai, i$dir-
bamas kailis... Zemdirbigkose kultiirose pagrindiniy auga-
liniy kulttiry, kurios sudaré mitybos pagrinda, séja, derliaus
nuémimas paprastai jgauna mistinj turinj ir tiesiogiai siejasi
su tautos, genties tikéjimu, dvasiniais religiniais ritualais.
Tuos dalykus detaliai atskleidé kultiiros antropologai, 19-20
a. masiskai lanke ir tyringj¢ primityvias tauteles kolonijose.
Visai nebiitina mintinio eksperimento biidu nusikelti |
musy civilizacijos iStakas. Nattiriniame Zemdirbio tkyje
funkcionuojanti Seima paprastai turédavo galimybe kasdien
kelis kartus sukviesti visus §eimos narius prie bendro stalo.
Prie piety stalo neretai kartu susésdavo maziausiai trys tos
Seimos generacijos — seneliai, tévai, vaikai, vaikaiéiai... I$
etnografiniy tyrimy zinomi kultiiriniai $ios procediros ritua-
lai. Vyriausias $eimos narys persizegnojimu ir trumpa malda
paskelbia piety pradzia, raiko duong ir pan. Nety¢ia nukrites
duonos gabalélis pabuciuojamas... [8]. Akivaizdu, kad Seimos
pobiivis prie kasdienio ar juolab $ventinio stalo kartu buvo
ir subtilaus dvasinio bendravimo forma. Po piety bidavo
poilsis. Siltuose kragtuose jis trukdavo geras 4 valandas,
kuomet nepakeliamam kars¢iui nuslopus, zmonés vél ga-
1¢jo bati fiziskai aktyviis. Darbuose prapuolusiame Lietuvos
kaime taip pat buvo praktikuojamas vadinamasis pokaitis.
Siuolaikiné modernizacija sugriauna ir tam tikra maisto
gaminimosi bei maitinimosi dienotvarke, kulttrinj rituala,
galiausiai pakeicia ir artimy Zzmoniy dvasinio bendravimo
forma. Visus tuos ritualus iSardé fabrikiné-konvejeriné ga-
myba, kuomet vadinamajai piety pertraukai buvo skiriama
ne daugiau kaip 1 val. laiko, o tas laikas praleidziamas aske-
tiskoje ,,kantinoje® — kareiviniy ar kaléjimo tipo valgykloje.
Moderni postindustrinés visuomenés Seima patiria gilumines
transformacijas. Dazniausiai tai nebéra trijy generacijy Seima,
tai nebiitinai pilna Seima ar $eima su 2-3 vaikais. | buitj ir
maitinimasi jsiverzé chemizuoti ir konservuoti produktai,
pusfabrikaciai, greitas maistas, mikrobangy krosnelé ir t.t.
Seimos nariai j savo darbus ir mokyklas ideina skirtingu laiku
ir | namus grjzta skirtingu laiku. Vieni maitinasi kavinéje prie

darbovietés, kiti mokykloje. Net ir tuo atveju, jei pajamos
leisty kasdien pasimégauti gero restorano, kuris niekada
nenaudoja pusfabrikaciy, paslaugomis, Siuo malonumu daz-
niausiai nejmanoma pasinaudoti dél laiko stokos, dél jtempto
darbo dienos ritmo ir tempo Siuolaikingje stresuojancioje ir
konkuruojanéioje organizacijoje. Siuolaikinés $eimos die-
notvarkeéje tiesiog nebelieka laiko istekliy visam natiiralaus
maisto gamybos ir vartojimo ciklui. Geriausiu atveju tai
yra savaitgalio ar §venciy dienos prerogatyva, laisvalaikis
ir hobis. Galiausiai tas laisvalaikis neretai pasireiskia bulviy
traskuciy ar saldumyny valgymu prie televizoriaus...
Nagrinéjant suaugusiyjy ir vaiky sveikos mitybos klau-
simg, pastaruoju metu vis dazniau tenka susidurti su paradok-
salia, taciau vis stipréjancia ir i$ dalies rizikinga tendencija.
Tai jvairiy diety, jskaitant radikaly veganizma, zaliavalgyste,
svorio sureguliavimo dietas ir pan. fetiSizavimas. Kaip ir
kiekviena medicininé terapiné priemoné, dieta turi biti tai-
koma profesionaliai. Dieta gali ir padéti, ir pakenkti. Popu-
liariojoje sveikatingumo literatliroje, ziniasklaidoje gausiai
propaguojamos jvairios radikalios, moksliskai ne iki galo
patikrintos dietos. Atitinkamos medijy Zinutés autoriai ir
leidéjai beatodairiskai visiems, nepriklausomai nuo amziaus,
sveikatos biuiklés ,,garantuoja“ visiska pagijima nuo sunkiau-
siy, nepagydomy ligy, tobulg sveikata, grozj, licknuma...
Tarp merginy plinta sveikatai zalingas lieknéjimas, kuris
daznai baigiasi pavojinga liga — anoreksija. Tarp vaikiny
plinta susigundymas tapti raumeny kalnu ,,per 1 ménesj*.
Nesaikingai, nesubalansuotai pradedama naudoti jvairius
mitybos papildus sportininkams, netgi klastingus vaistus,
kaip antai, anaboliniai steroidai ir pan. Medijy vaidmuo pro-
paguojant sveikg gyvenseng ir mityba yra kontraversiskas,
nes medijose aptiksime ir pazangiy, naudingy zinuciy, ir
zmogaus bei vaiko sveikatai pavojingos dezinformacijos.
Vertas démesio toks fenomenas, kada vaikai auga $ei-
mose, kur tévai yra fanatiskai persiséme kokios nors radika-
lios dietos idéja ir nattiraliai primeta atitinkama gyvenimo bei
maitinimosi biida savo vaikams. Tokie tévai neretai reiskia
pretenzijas, kartais pagrjstas, o kartais ir ne, dél valgiarascio
parinkimo ir maitinimo mokykloje [17]. Jei kalbama apie
vaikyste ir radikalias dietas, tai neapibréztumas ir rizika ¢ia
labai dideli. Truksta kol kas tuo klausimu patikimy longi-
tudiniy moksliniy studijy. Atitinkamos maitinimosi mados
masiskai i$plito istoriSkai neseniai, todél dar ir reprezenta-
tyviy studijy néra apie tai, kaip funkcionuoja zmoniy, ku-
riy vaikysté ir ontogenezé vyko radikaliy diety salygomis,
organizmas. Kaip, lyginant su analogiSka misria gyventojy
populiacija, atrodo tokiy radikaliy dietininky sveikata ar
viso gyvenimo sveikatos istorija — paauglystéje ir jaunystéje,
jauno suaugusiojo amziuje, brandos laikotarpiu, senatvéje?
Vienareik$misky ir patikimy atsakymy i tokj klausima nei
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tarptautinis, nei Lietuvos mokslas Siandien dar neturi. Fi-
ziologinés hipotezés teisémis galima iSsakyti kai kuriuos
samprotavimus. Naujagimis, kol pasiekia pilnametyste ir
fiziologing branda, daugybe karty padidina savo kiino masg,
formuojasi individo kauly, raumeny ir smegeny strukttiros.
Radikalios dietos, i$ kuriy struktiiros visiskai eliminuojama
mésa, zuvis, pieno produktai, sveikos vaiky mitybos pozitiriu
kelia daug klausimy. Didelés abejonés dél tokiy diety rizikos
intensyviai auganc¢iam organizmui nei$sklaidytos.

Visiskai akivaizdu, jog sunkoka kalbéti apie sveika mi-
tyba atsietai nuo suaugusiojo, taip pat ir vaiko, fizinio ak-
tyvumo [26]. Esant skirtingam fizinio aktyvumo rezimui,
vienas ir tas pats meniu gali biiti apibiidintas kaip sveikas
arba nesveikas. Siuolaikinis gyvenimo biidas, mechaniza-
cija, urbanizacija, kompiuterizacija suktré tokia vaiky ir
paaugliy socializacijos aplinka, kurioje drastiskai sumazéjo
vietos judesiui ir fiziniam aktyvumui. Pridékime prie to dar
ir maisto chemizacijg. Visa tai masiskai sukélé tokias sun-
kias pasekmes, kaip vaiky nutukimas ir diabetas, stuburo ir
laikysenos ligos, regéjimo sutrikimai, alergijos ir kitas [29].

Akivaizdu, kad susiduriame su paradoksu: modernioje
vakarietiskoje visuomengéje, kaip nickada iki $iol, auksti
vaiky teisiy ir vaiky sveikatos apsaugos standartai, ta¢iau
vaiky mityba ir gyvenimo buidas sveikatos pozitiriu ko gero
yra prastesnis, nei jy bendraamziy pries 50 ar 70 mety.

Vaiky sveikos mitybos politika ir stebésena. Vaiky
sveikos gyvensenos kontroversiSkumo supratimas moder-
nybés salygomis paskatino valdzios, visuomenés ir mokslo
doméjimasi Sia sudétinga problema. Nuo 2003 mety ES
vykdoma paaugliy sveikos gyvensenos ir mitybos Europos
Salyse stebésena (HELENA?). Sios stebésenos metu 10 Eu-
ropos valstybiy miesty vertinami paaugliy mitybos ir fizinio
aktyvumo jprociai, mitybos biikleé, atskleidziamos Zinios
ir pozitiris ] mityba, fizinj aktyvuma, maisto pasirinkima,
analizuojami regioniniai, kultiiriniai, socialiniai, genetiniai
ir ly¢iy skirtumai (panasumai), siekiama plésti sveiko maisto
gamintojo skai€iy bei nustatyti rinkodaros strategijas var-
totojams, kad biity pagerinta paaugliy mityba [13,25,27].

2006-2012 metais vykdytas tyrimas ,,Mitybos problemy
atpazinimas ir prevencija bei gyvenimo biido sukeltas po-
veikis sveikatai vaikystéje ir kudikystéje* (IDEFICS'). Tai
Europos studija'!, tirianti 2-10 mety vaiky mityba, socia-
linius ir gyvenimo biuido veiksnius. Tyrimas orientuotas j

° Placiau apie §j projekta Zr. interneting prieiga: Healthy Lifestyle in
Europe by Nutrition in Adolescence. Projektas. Prieiga per interneta: http:/
www.helenastudy.com/

1 Pla¢iau apie §j projekta zr.interneting prieiga:
http://www.ideficsstudy.eu/Idefics/

"' Placiau apie $io projekto mokslinius radinius Zr. interneting prieiga:
http://www.ideficsstudy.eu/Idefics/webcontent?cmd=innerDoc&path=37
89&start=true

veiksnius, kurie turi jtakos antsvoriui ir susijusioms ligoms;
siekiama sukurti naujg ir inovatyvy vaiky pozilrj j svei-
kesne mityba ir fizinj aktyvuma bei mokyti tévus ir vaikus,
didinti informuotuma dél antsvorio ir nutukimo vaikystéje
visoje Europoje, atsizvelgiama, kaip ir HELENA projekte,
1 regioninius, kultirinius, socialinius, biologinius ir ly¢iy
specifinius skirtumus, formuojamos gairés mokslininkams
ir politikams, siekiant veiksmingos ir efektyvios antsvorio
rizikos prevencijos vaikystéje [6].

Panasios studijos atlickamos apie maisto pasirinkima, mi-
tybos jprocius, gyvenimo btido veiksnius paauglystéje, tévy
itaka vaiky antsvoriui ir jy laisvalaikio praleidimo formas,
socialinius veiksnius, tévy Seimos vaidmenj ir vaiky gyve-
nimo biida, $eimos gyvenimo biidg ir vaiky nutukima, vaiky
mitybos jprocius ir uzimtumg pertrauky metu mokykloje
[16,22,31,33]. Lietuvoje mokslininkai atlieka tyrimus apie
mokykloje vaikams tiekiamus patiekalus, moksleiviy mity-
bos rezima, fizinio aktyvumo ir mitybos rysj su akademiniais
pasiekimais bei elgesiu, ikimokyklinio amziaus vaiky mityba
ir sveikg gyvensena, mokytojy ziniy apie sveikatg ir sveikg
gyvensena reikSme mokiniy sveikos gyvensenos ugdymui,
pristatomi Lietuvos vaiky augimo stebésenos rezultatai ir
poky¢iai 2008-2013 metais, dalyvaujant tarptautiniame PSO
Europos vaiky nutukimo stebésenos iniciatyvos projekte
(COSI), pirmoky mitybos jprociai [4,14,15,23,30,34].

Taikomos tarpdisciplininés intervencinés programos,
kuriomis siekiama tévams suteikti praktiniy, teoriniy ziniy
apie sveika mitybg ir nutukimg ikimokykliniame amziuje
[2,21]. Lietuvoje domimasi vaiky mitybos gerinimo pro-
gramy veiksmingumu, kuriy analizé parodé, kad programos
atspindi jvairius multidisciplininius aspektus, kurie apima
mityba, fizinj aktyvuma, antropometrinius ir KMI rodiklius,
psichosocialinius veiksnius, vaiky Zinias, elgseng [19,24]. Pa-
minétini tarptautiniai ir nacionaliniai strateginiai dokumentai,
teisés aktai, reglamentuojantys vaiky sveika mityba, tokie
kaip Europos Komisijos Baltoji knyga dél Europos strategi-
jos su mityba, antsvoriu ir nutukimu susijusioms sveikatos
problemoms spresti'?; Europos Bendrijy Komisija. Baltoji
knyga. Kartu sveikatos labui, 2008-2013 m. ES strateginis
pozitiris'3; Europos kovos su nutukimu chartija'4; Zalioji

12 Europos Komisijos Baltoji knyga dél Europos strategijos
su mityba, antsvoriu ir nutukimu susijusioms sveikatos proble-
moms spresti — KOM(2007)279, Briuselis. [ziGréta 2016 m. kovo
28 d.]. Prieiga per interneta: http://ec.europa.eu/health/archive/
ph_determinants/life_style/nutrition/documents/nutrition_wp_It.pdf

13 Europos Bendrijy Komisija. Baltoji knyga. Kartu sveikatos labui,
2008-2013 m. ES strateginis poziiris. Briuselis, 2007-10-23 KOM
(2007) 630 galutinis. [ziGréta 2016 m. kovo 28 d.]. Prieiga per interneta:
http://ec.europa.eu/health/ph_overview/Documents/strategy wp_It.pdf

!4 Europos Bendrijy Komisija. Baltoji knyga. Kartu sveikatos labui,
2008-2013 m. ES strateginis poziiris. Briuselis, 2007-10-23 KOM
(2007) 630 galutinis. [ziGiréta 2016 m. kovo 28d.]. Prieiga per interneta:
http://ec.europa.eu/health/ph_overview/Documents/strategy wp_It.pdf
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1 lentelé. Holistinis vaiky sveikos mitybos jpro¢iy ugdymo darbinis-hipotetinis modelis
Saltinis: parengtas autoriaus, remiantis mokslinés literatiiros analize

SOCIALINIAI
LYGMENYS

Socializuojancios ir edukacinés funkcijos

MAKRO
LYGMUO

Valstybinio lygmens funkcijos

* Vaiky sveikos gyvensenos ir sveikos mitybos politika, konkrecios valstybinés pro-
gramos ir priemonés

¢ Teisékiiros priemoniy naudojimas, jvairiy standarty, reikalavimy, reglamenty die-
gimas, uztikrinant maisto saugg ir sveika mityba

¢ Teisés akty, standarty laikymosi nuolatiné kontrolé, vaiky maitinimo mokyklose
prieziiira

¢ Vaiky sveikos gyvensenos ir sveikos mitybos reguliari stebésena, atitinkamy sociali-
niy indikatoriy konstravimas, tyrimai, viesi praneSimai ir vieSos ataskaitos visuomenei,
Lietuvos buklés, pasiekimy ir problemy palyginimas su kitomis ES Salimis, kaimo
miesto ir luominiy skirtumy atskleidimas

¢ Vaiky sveikos gyvensenos ir sveikos mitybos idéjy pavertimas konkre¢iu ugdymo
turiniu, $iy idéjy integravimas j valstybés patvirtintas bendrojo ugdymo programas
¢ Vaiky sveikos gyvensenos socialiné reklama, visos reklamos turinio kontrolé (pvz.
Coca cola ar energetiniy gérimy reklamos, maisto papildy ir pan.)

* Vietos savivaldybiy, vietos bendruomeniy ir NVO skatinimas vykdyti vaiky sveikos
gyvensenos ir sveikos mitybos projektus

¢ Visuomenés sveikatos centry skatinimas diegti sveikos vaiky mitybos mokykloje
ir Seimoje programas

* Sveikos gyvensenos ideologijos ir vertybiy integravimas | mokytojy rengimg ir
testinj kvalifikavima

* Skirtingy Zinyby (LR SMM, LR SAM, Visuomenés sveikatos biuro etc.) veiklos
koordinavimas, tarpzinybiniy barjery iSardymas

MEZO
LYGMUO

Mokyklos funkcijos

* Mokykliniy dalyky turinio (pvz., biologijos, kiino kultiiros, technologijy, chemijos,
istorijos, socialinés geografijos etc.) iSnaudojimas, tarpdalykiniy didaktiniy rySiy
uztikrinimas, formuojant holisting mokiniy sveikos mitybos samprata

¢ Mitybos perversijy (radikalios dietos, papildai, dopingas, badavimas, anoreksija
ir kt.) prevencija

¢ Valgyklos ir maitinimosi kultiiros puoselé¢jimas mokykloje, sveiko valgiarascio ir
higienos puoseléjimas mokykloje, apsinuodijimy ir susirgimy prevencija

¢ Vaiky elgesio pertrauky metu stebésena

* Mokykliniai renginiai, viktorinos, popietés, kuriy metu suzinoma apie sveikg mityba,
modernias ir tradicines maisto technologijas, tradicijas ir paprocius, maisto etnografija
¢ Kritinio pozitirio j greitmaiscio kultlira ugdymas

¢ Tévy jtraukimas | mokyklos sveikos gyvensenos programas

» Ekskursijos, i§vykos

MIKRO
LYGMUO

Seimos funkcijos

¢ Tinkamas vyresniy §eimos nariy asmeninés elgsenos pavyzdys

¢ Kritinio pozitirio j greitmaiscio kultlira ugdymas

¢ Sveikos mitybos ir sveikos gyvensenos bibliotekélé, informavimas internetu, nuo-
latinis mokymasis, Seimos nariy buvimas patirtinio mokymosi tinkluose ir pan.

* Sveiko maisto pirkimo (jgijimo) namy tikyje patirtis

* Ekologinés zemdirbystés elementai namy tikyje (mini darzas balkone, darzas so-
dyboje), vaiky jtraukimas j atitinkamas veiklas

¢ Sveiko maisto ruosimo ir saugojimo namy tikyje technologijy isisavinimas

¢ Maitinimosi etnokultiiros dalykai

* Maitinimosi integravimas i Seimos $ventes, tradicijas ir ritualus

¢ Apsinuodijimy ir susirgimy prevencija, maisto higienos jproc¢iy ugdymas

* Mitybos perversijy (radikalios dietos, papildai, dopingas, badavimas, anoreksija
ir kt.) prevencija
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knyga ,,Sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo skatinimas:
antsvorio, nutukimo ir létiniy ligy prevencija Europos Sa-
jungoje*“!3; Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos prie-
Zifiros jstatymas'®. Lietuvos mokyklose, remiantis ZUM ir
ES teisés aktais'”, vykdomos programos'® ,,Pienas vaikams*
ir ,,Vaisiy vartojimo skatinimo*, siekiant pagerinti vaiky
mitybos jprocius bei skatinti sveikg gyvensena.

Seimos, mokyklos ir valstybés bendradarbiavimo
funkcinis modelis: vaiky sveikos mitybos aspektas. Vai-
kystés amziaus tarpsnis yra labai svarbus formuojantis indi-
vido jpro¢iams. Sios trivialios, ta¢iau fundamentalios tiesos
supratimas taikliai uzfiksuotas ir miisy tautosakoje: ,,lenk
medj, kol jaunas®, ,,pripratimas — blogiau prigimimo* ir pan.
Bitent vaikystéje formuojasi daugelis pamatiniy elgesio jpro-
¢iy, pvz., higieniniai, maitinimosi jpro¢iai, kurie islieka visg
gyvenimg. Vaikystéje, jaunystéje natiiraliai priprantama ir
prie tam tikro valgiara$cio, susiformuoja salyginai pastovios
konkre¢iy maisto produkty preferencijos. Tarkime, jeigu
vaikas i§ mazens priprato gerti arbatg be cukraus, mazai
tikétina, kad sulaukes 30 ar juolab 50 mety, jis pradés déti
sau | puodelj po 3-4 Saukstelius cukraus... Biitent vaikys-
téje, paauglystéje turi susiformuoti ir zmogaus gebéjimas
reflektuoti, kontroliuoti, stebéti, kas valgoma ir kaip val-
goma [2,16,20,21,22,28,33]. Sis gebéjimas sveikos mitybos
pozitriu yra labai svarbus, nekalbant jau apie tai, kad jis yra
gana patikima apsinuodijimy maistu, taip pat pavojingy ligy,
kuriomis uzsikre¢iama per maistg, prevencijos priemong.

Siuolaikinis mokinys turéty gauti Ziniy ir apie maisto
rengimo ir saugojimo technologijas buityje, turéti supratimg
apie maisto produkty vartojimo instrukcijas bei jo saugo-

15 Zalioji knyga ,,Sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo skatinimas: ants-
vorio, nutukimo ir chronisky ligy prevencija Europos Sajungoje®. [Ziliréta
2016 m. kovo 28 d.]. Prieiga per interneta: http://eur-lex.europa.cu/legal-
content/LT/TXT/PDF/?uri=CELEX:52005DC0637&from=LT

16 Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos priezitiros jstatymas (Zin.,
2002, Nr. IX-886). [ziTiréta 2016m. kovo 28d.]. Prieiga per interneta: https:/
www.e-tar.lt/portal/lt/legal Act/ TAR.DD80CF948782

17 LR ZUM jsakymas ,,Dél vaisiy vartojimo skatinimo vaiky ugdymo
istaigose programos 2014-2017 mokslo mety strategijos patvirtinimo*
2014 m. balandzio 30 d. Nr. 3D-250. Vilnius. [zitiréta 2016m. kovo 10d.].
Prieiga per interneta: http://www?3.lIrs.It/pls/inter3/dokpaieska.showdoc 17p
id=470272&p_tr2=2; LR ZUM jsakymas ,,Dél Zemés iikio ministro 2008
m. rugpjucio 27 d. jsakymo nr. 3d-478 ,,Dél paramos uz pieng vaikams
administravimo taisykliy patvirtinimo* pakeitimo* 2014m. lapkri¢io 6d. Nr.
3D-832, Vilnius. [ziTréta 2016m. kovo 15d.]. Prieiga per interneta:  http:/
www.litfood.lt/naujienos/pienas-vaikams-patvirtintas-lesu-limitas-vienam-
vaikui-per-menesi-ateinantiems-2014-2015-mokslo-metams/

'8 Vaisiy vartojimo skatinimo mokyklose programa. [zitiréta 2016m.
kovo 10d.]. Prieiga per interneta: http://ec.europa.cu/health/high-
lights/2012/15/short_content lt.htm; Pieno produkty vartojimo vaiky ir
§vietimo jstaigose paramos programa ,,Pienas vaikams®. [Zitréta 2016m.
kovo 10d.]. Prieiga per interneta: http://www.litfood.lt/naujienos/pienas-
vaikams-patvirtintas-lesu-limitas-vienam-vaikui-per-menesi-ateinantiems-
2014-2015-mokslo-metams/

jima, maisto energeting verte, kalorijy poreikj, priklausomai
nuo gyvenimo bido ir fizinio aktyvumo. Vaikui turéty bati
suformuota fundamentali vertybiné motyvaciné sveikos
gyvensenos ir mitybos nuostata. Zinoma, lengva pasakyti,
taciau sunku padaryti.

1 lenteléje pateikiamas holistinis vaiky sveikos mitybos
ipro¢iy ugdymo darbinis-hipotetinis modelis. Jame parodyta,
kokias funkcijas, ugdant vaiky sveikos mitybos jprocius,
galéty ir turéty atlikti valstybé, mokykla ir Seima.

Siandien bet kuris i3silavings Zmogus, galima daryti
prielaida, i§ esmés neabejoja sveikos gyvensenos ir sveikos
mitybos nauda. Deja, egzistuoja milijonai Zzmoniy, kuriy teo-
rinés Zinios ir paziliros apie sveikg gyvenseng yra teisingos,
taciau teorines zinias nuo faktinés elgsenos skiria didziulé
praraja. Teisingos teorinés Zinios nevirsta tinkama faktine
elgsena. Didziulé masé zmoniy dél valios stokos, dél susifor-
mavusiy ir uzsifiksavusiy ydingy jprociy elgiasi inertiskai,
gyvena ir maitinasi labai nesveikai. Galima daryti prielaida,
kad dalis Zzmoniy, kuriy teisingos, pazangios teorinés pa-
zitiros ir faktiné sveiko maitinimosi elgsena harmoningai
sutampa, sudaro salyging mazuma. Kaip kitaip galima biity
paaiskinti masinio nutukimo epidemija moderniose Vakary
visuomenése?

ISvados

1. Nepaisant medicinos mokslo ir klinikinés praktikos
pazangos, vaiky sveikatos rodikliai negeréja. Viena i§ vaiky
sveikatos rodikliy prastéjimo priezaséiy yra gyvenimo bitido
mulemtos ligos, kylanc¢ios dél perdétai kaloringo maisto ir
hipodinamijos. Sveikos mitybos samprata ir objektyvi raiska
neatsiejama nuo asmens (vaiko) fizinio aktyvumo. Moder-
nybé greta pazangos ir dideliy galimybiy vis délto sukuria
didelius i$8tikius Zzmogaus ir vaiko sveikatai. Tai — maisto
chemizacija, maisto rengimo ir saugojimo technologijy, so-
ciokultiiriniy maitinimosi ritualy kaita.

2. I8sakyti samprotavimai rodo, kad sveika gyvensena ir
sveika mityba yra, viena vertus, didelé visuomeniné vertybé
ir didZiulis viesasis géris. Kita vertus, tai labai svarbus Siuo-
laikinio zmogaus (ir vaiko) ugdymo turinio komponentas bei
i8skirtinés svarbos ugdymo tikslas. Turint galvoje didziulj,
kartais beviltiska atotrikj tarp teisingo teorinio Zinojimo
ir ydingos faktinés individy elgsenos, akivaizdu, jog svei-
kos mitybos jpro¢iy iSugdymas yra labai sudétingas ir giliai
kompleksinis ugdymo tikslas. Sis tikslas apima asmenybés
kognityving, vertybine, emocing (afekto) sferas bei faktinés
individo elgsenos struktiiras. Akivaizdu, jog Siandien vis dar
stinga mokslo ziniy ir praktiniy edukaciniy technologijy,
kurios padéty patikimai ir stabiliai jveikti minétg atotriikj tarp
teisingo miisy teorinio zinojimo ir ydingos faktinés daugybés
individy elgsenos.




12

3. Siekiant iSugdyti vaiky ir paaugliy sveikos mitybos
iprocius, turi buti konsoliduojama visy socializacijos ins-
tancijy veikla, palanki ugdymo(si) aplinka kuriama visais
imanomais lygiais — makro, mezo ir mikro lygmenimis. 1
lenteléje pateikiamas holistinis vaiky sveikos mitybos jprociy
ugdymo darbinis-hipotetinis modelis. Modelyje apibendrin-
tai parodyta, kokias funkcijas galéty ir turéty, ugdant vaiky
sveikos mitybos jprocius, atlikti valstybé, mokykla ir Seima.
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EDUCATION OF CHILDREN HEALTHY NUTRITION:
COLLABORATION OF THE STATE,
SCHOOL AND FAMILY
J. Dovydaitis
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Summary

The article shows that children’s healthy eating problem in
post-modern society becomes a real and very threatening chal-
lenge. A paradox appears: medicine and child rights standards are
constantly rising, but the children are eating poorer food, and they
n face an increasing amount of diseases that are primarily caused
by poor nutrition and a sedentary lifestyle. From the point of view
of children’s health, criticism is given to increased use of chemi-
cals on food, which is caused by environmental pollution, as well
as the egoistic interests of producers and traders. Fast-food culture,
which is increasingly overwhelming families and schools, is also
criticized. Family is revealed to have a role as a socializing insti-
tution in shaping children’s healthy eating habits and knowledge
for life. There is an overview of Lithuanian and worldwide healthy
diet and lifestyle monitoring system for children, as well as healthy
children’s nutrition policy, appropriate health promotion programs
and measures. The article raises the hypothesis that a positive bre-
akthrough in the implementation of children‘s healthy diet is li-
kely to occur when everything is coordinated, more or less, on all
of these possible levels: 1) the macro level (government policies,
laws, programs, social advertising, etc.); 2) meso level (school); 3) a
micro level (family, individual and microenvironment). This article
attempts to purify all these levels and social institution functions
that form children’s stable and healthy eating habits.
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