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Santrauka

Eksperimentai su gyviinais ilgg laika buvo, o kai kuriose
valstybése vis dar yra nei§vengiami ir biitini metodai,
uztikrinantys kosmetikos priemoniy bei jy ingredienty
sauguma. Pastaruoju metu vis daugiau démesio krei-
piama j gyviiny teises, svarstomas ziauriy bei nehuma-
nisky tyrimy draudimas ir jy alternatyvos. Prie gyviiny
teisiy uztikrinimo ir jy testavimo draudimo ypac aktyviai
prisideda socialiniuose tinkluose skelbiama informacija.
ISsivyscCiusiose valstybése, tokiose kaip Jungtinés Ame-
rikos Valstijos ar Europos Sajungos Salys, padidéjo do-
méjimasis gyviiny gerove, jy psichologine savijauta ir
laime. Siandieninéje visuomenéje kosmetikos pramoné
sitilo platy kosmetiniy priemoniy asortimenta su jvai-
riomis sudedamosiomis dalimis, kuriy kilmé gyviininé,
augaliné ar sintetiné, o paskirtis — odos valymas, rami-
nimas, atkiirimas, stiprinimas, apsaugojimas ir gydymas.
Kosmetinés priemonés prieinamos kiekvienam, taciau
neretai vartotojams sunku i$sirinkti jiems tinkamas prie-
mones dél per mazos informacijos sklaidos apie atskiry
ingredienty atpazinima, jy poveikj, efekta.

Tyrimu siekta atskleisti Lietuvos vartotojy ir kosmeto-
logy bei vartotojy i§ uzsienio $aliy: Latvijos, Ispanijos,
Lenkijos ir DidZiosios Britanijos respondenty nuomong
apie eksperimenty su gyviinais draudima bei gyviininés
kilmés ingredienty keitima alternatyvomis kosmetikos
pramongéje. Tyrime dalyvavo 50 vartotojy ir 51 kosmeto-
logé 1§ Lietuvos bei 50 vartotojy i$ jvairiy uzsienio Saliy:
20 Latvijos, 14 Ispanijos, 10 Lenkijos ir 6 DidZiosios Bri-
tanijos pilie¢iai. Tyrimo tikslui pasiekti vykdyta apklausa
rastu (internetu). Klausimai suskirstyti j uzdaro ir atviro
tipo (kokybinius). Tyrimo rezultatai parodé¢, kad trecdalis
respondenty mano, jog daugelyje $aliy eksperimentai su
gyvinais atliekami, nes kol kas dar néra iSrasta alterna-

tyviy buidy. Nustatyta, kad Lietuvos visuomenei triiksta
ziniy apie eksperimentus su gyviinais, gyviininés kilmeés
ingredientus bei jy alternatyvy naudojima kosmetikos
pramongje. Informacija socialiniuose tinkluose skatina
visuomenés doméjimasi kosmetikos priemonémis, ku-
riy gamybai nenaudojami gyvininés kilmeés ingredien-
tai. Kosmetologeés, atlikdamos kosmetines procediiras,
supazindina klientus su kosmetikos priemoniy ingredi-
enty poveikiu odai, taciau tik mazuma informuoja apie
jose naudojamus gyviininés kilmés ingredientus bei jy
alternatyvas. Kosmetologés renkasi priemones pagal
ingredienty poveik] ir sauguma, neatsizvelgdamos, ar
tai gyvininés, ar augalinés kilmés produktai. Did¢ja
domeéjimasis etiSkomis ir auk$tesnius standartus atitin-
kan¢iomis priemonémis.

Jvadas

Keiciantis zmoniy pasaulézifirai gyviiny geroves suvo-
kimo prasme, bet koks neigiamas elgesys, sukeliantis gyvii-
nams skausma ir kancias, tapo smerktinu. Gyviiny teisés — tai
idéja, kuri teigia, kad zmoniy ir gyviiny interesai turi buti
vienodi. Gyvinai, kaip ir Zzmonés, yra biitybés ir jiems turi
biti suteiktos pamatinés, jy poreikius atitinkancios, teisés.
Eksperimentai su gyviinais ilgg laika buvo, o kai kuriose
valstybése vis dar yra nei§vengiami ir biitini metodai, uzti-
krinantys kosmetikos priemoniy bei jy ingredienty sauguma
[1]. Vienas pagrindiniy gyviiny teisiy Salininky argumenty
yra tas, kad gyviinai, kaip ir Zmonés, gali jausti, turi savus
i8gyvenimus ir poreikius. Tai laikoma pakankama priezastimi
juos vertinti kaip teises turincias biitybes, o ne kaip Zmoniy
nuosavybe. Zmogus neturi teisés gyviiny i$naudoti, skriausti
ir kitaip késintis j jy laisve ir gyvybe. Pastaruoju metu gy-
viiny teiséms skiriamas didesnis démesys, svarstomas ziau-
riy, nehumanisky tyrimy uzdraudimas ir jy alternatyvos [2].

Nuo 2001 mety socialiniy tinkly informacijos veikiama,
zenkliai pakito visuomenés nuomoné dél eksperimenty su
gyvinais. Vienas pagrindiniy fakty yra tai, jog Gyviiny tei-
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siy apsaugos organizacija PETA ir Biomedicininiy tyrimy fondas
(Foundation for Biomedical Research), kovojantis uz gyviiny teises
bei gerove [3], turi didele jtakg socialinése erdvése, tokiose kaip Fa-
cebook, Instagram bei Twitter [4,5]. Daugéja gamintojy, kurianciy
ekologiska kosmetikg, bet nemaza dalis vartotojy vis dar naudoja
priemones su gyviininés kilmés ingredientais, nes mano, kad jy po-
veikis efektyvesnis. Jvairiis tyrimai jrodé, jog tokius pat ar net ge-
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biidas uztikrinti gvvinais parodo  atliekami, nes kol
kosmetikos tiksly ir realy kas dar néra israsta
priemoniu sauguma cheminiu medzagu altematyviu bidu,

ir efektyvuma poveikj ar rizika kurinose nebiity
naudojami gyviinai

2 pav. Respondenty zinios apie eksperimenty su gyviinais kosmetikos pra-
monéje tiksla (N=100)

resnius rezultatus galima gauti naudojant augalinés
kilmés alternatyvas [6]. Vartotojams daznai sunku
iSsirinkti jiems tinkancias kosmetines priemones, o
to priezastis — per maza informacijos sklaida apie
atskiry ingredienty atpazinima, jy poveikj, efekta
[7]. Didelj démesj kosmetikos priemoniy sudéciai
skiria kosmetologai ir kiti grozio specialistai, nes
jiems svarbu parinkti tinkamas priemones kiekvie-
nam klientui pagal odos tipg ir buikle. Yra duomeny,
kad ekologiska kosmetika vis dazniau naudojama
grozio salonuose, kosmetologijos kabinetuose [2].

Vadovaudamasis veiklag reglamentuojanciais
dokumentais, Lietuvoje kosmetologas privalo
analizuoti ir savarankiskai parinkti kosmetines
medziagas, kosmetologine jrangg ir prietaisus, at-
sizvelgdamas j kliento poreikius ir atliekamos pro-
cediiros pobtdj; efektyviai planuoti, organizuoti
kosmetologines paslaugas ir vykdyti profesinés
patirties sklaida; organizuoti kosmetologinés prie-
zitiros versla, iSanalizavus kosmetologiniy paslaugy
rinkg, kosmetiniy medziagy, kosmetologinés jran-
gos, priemoniy reklamg ir platinima; bendrauti ir
bendradarbiauti su grozio terapijos ir kity sric¢iy
specialistais, klientais nacionaliniame ir tarptau-
tiniame kontekste.

Tyrimo tikslas — atskleisti Lietuvos vartotojy ir
kosmetology bei uzsienio $aliy vartotojy nuomong
apie eksperimenty su gyviinais draudimg bei gy-
viininés kilmés ingredienty keitimg alternatyvomis
kosmetikos pramonéje.

Tyrimo medZiaga ir metodai
Tyrimo tikslui pasiekti vykdyta apklausa rastu
(internetu). Respondentams buvo pateikti klausimai,
aiskinantis jy Zinias apie bandymus su gyviinais,
alternatyvius metodus ir kosmetologiy informacijos
sklaidg apie gyviininés ir augalinés kilmés ingredi-
enty naudojimg kosmetikos pramonéje.

Sodialiniuose tinkluose plintanti vartotoju nuomone daro jtaka kosmetik
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Socialiniuose tinkluose plintanti vartotoju nuomoné daro jtaka kosmetikos industrijai 36% 4%
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eksperimenty su gyvinais (n=50)

teises (1 pav.), gyviininés kilmés in-
gredienty bei jy alternatyvy naudojima
kosmetikos pramonéje.

Lietuvos ir uzsienio respondenty
nuomone, eksperimenty su gyviinais
tikslas — jvertinti galima kosmeti-
kos gaminiy ar ingredienty poveiki
zmogaus organizmui bei cheminiy
medziagy ir ingredienty toksiSkuma,
nustatyti Salutinj poveiki, siekiant uz-
tikrinti kosmetikos gaminiy bei juose
esanciy ingredienty sauguma (2 pav.).
Eksperimentai su gyvinais atlieckami,
nes kol kas dar néra israsta alternaty-
viy biidy. Visiska mazuma teigé, jog tai
vienintelis budas uztikrinti kosmetikos
priemoniy saugumg ir efektyvuma. Tai
rodo, jog respondentai neturi pakanka-
mai ziniy apie esamus humaniskus kos-
metikos produkty testavimo metodus.

Lietuvos ir uzsienio respondentai
teigiamai vertina socialinius tinklus, jy
itakg visuomenés pozitiriui formuoti dél
eksperimenty su gyviinais, skatinancius
visuomenés doméjimasi kosmetikos
priemonémis, kuriy gamybai nereika-
lingi bandymai su gyviinais arba gy-
vininés kilmés ingredientai (3,4 pav).

Trecdalis respondenty mano, jog
gyviininés kilmés ingredienty po-
veikis kosmetikos produkty kokybei
efektyvesnis, deSimtadalio nuomone
— produktai su gyviininés kilmeés ingre-
dientais yra kokybiskesni, sveikesni,
nes kosmetinés priemonés su gyvininés

kilmés ingredientais nealergizuoja odos, ta¢iau daugumos nuomone, augalinés
kilmeés alternatyvos funkcijas atlieka geriau (5 pav).

Lietuvoje labiausiai zinomi gyviininés kilmés ingredientai yra biciy vaskas,
placenta, hialurono rtigstis ir kolagenas, uzsienio respondenty — hialurono raigstis,
kolagenas, alfa hidroksi ragstis (6 pav.).
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9 pav. Respondenty pozitiris | kosmetikos produkty sudétyje esancius gyvininés ir auga-
linés kilmés ingredientus (N=51)

Lietuvos ir uzsienio respondenty
nuomongés apie augalinés kilmes ingre-
dienty alternatyvas yra labai panasios
(7 pav.). Treédalis respondenty pasi-
rinko alavija, antroje vietoje — kokosy
aliejy, ketvirtadalis — arbatmedzio
aliejy. Vartotojai maziausiai zinojo
apie fitoestrogenus, taciau dauguma
kosmetologiy §j ingredienta nurodeé.
Dauguma Lietuvos ir uzsienio res-
pondenty renkasi gyviininés kilmés
ingredientus, kadangi nezino, kaip juos
atskirti. Tik nedidelé dalis kosmetolo-
giy teikia klientams informacija apie
kosmetiniy priemoniy skirtingos kil-
més sudedamasias dalis, dauguma tik
pataria tinkamiausius produktus, kuriy
sudétyje yra jvairiy ingredienty.

Kosmetologés teigia, jog klientams
pataria, kokias kosmetikos priemones
ir su kokiais ingredientais vertéty
rinktis, bet tik mazuma informuoja
klientus apie kosmetinése priemonése
naudojamus gyviininés kilmeés ingredi-
entus. Dauguma pataria tinkamiausius
produktus, kuriy sudétyje yra jvairiy
ingredienty, o kosmetiniy procediiry
atlikimui renkasi priemones pagal in-
gredienty poveikj ir sauguma, neatsi-
zvelgiant, ar tai gyvininés ar augalinés
kilmeés produktai (8 pav.).

Kosmetologiy nuomone, kos-
metikos produkty sudétis svarbi, bet
renkantis jas procediiroms atlikti,
svarbiausia — saugiis ingredientai.
Trecdaliui respondenciy svarbu, jog
priemoniy pagrinda sudaryty augalinés
kilmés ingredientai (9 pav.). Nedidelis
procentas respondenciy rinkosi priemo-
nes, kuriy pagrinda sudaré¢ augalinés
kilmés ingredientai, tac¢iau galima da-
ryti prielaida, kad didéja visuomeneés
dome¢jimasis etiSkomis ir auksStesnius
standartus atitinkanc¢iomis kosmetiné-
mis priemonémis.

ISvados

1. Visuomenei truksta ziniy apie
eksperimentus su gyviinais, gyviinines
kilmeés ingredientus bei jy alternatyvy
naudojima kosmetikos pramongje. In-
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formacija socialiniuose tinkluose skatina visuomenés domé-
jimasi augalinés kilmés produktais ir ekologiska kosmetika.
2. Lietuvos ir uzsienio vartotojams maziausiai zinoma al-
ternatyva — fitoestrogenai, taciau tyrimo rezultatai parod¢, kad
nors nemazai kosmetology zino $ig alternatyva, bet tik maza
dalis suteikia informacija klientams apie ingredienty kilme.
3. Kosmetologés, atlikdamos kosmetines procediiras,
supazindina klientus su kosmetikos priemonése naudojamy
ingredienty poveikiu odai, taciau tik mazuma informuoja apie
jose naudojamus gyvininés kilmés ingredientus bei jy alter-
natyvas. Kosmetologés renkasi priemones pagal ingredienty
poveikj ir sauguma, neatsizvelgdamos, artai gyviinings, ar
augalinés kilmés produktai. Didéja doméjimasis etiskomis ir
aukstesnius standartus atitinkanc¢iomis priemonémis.
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THE PROHIBITION OF THE EXPERIMENTS ON
ANIMALS LEADING TO THE SUBSTITUTION OF
THE ALTERNATIVE INGREDIENTS IN
THE COSMETIC INDUSTRY
G. Balaisyté, D. Griinoviené, A. Vaitkuté, E. Kizevi¢iené

Keywords: alternative, plant-based ingredients, experiments
on animals, ingredients of animal origin.

Summary

For a long time experiments on animals have been inevitable
and necessary methods to ensure the safety of cosmetic products
and their ingredients. Recently, however, there has been an increa-
sing focus on animal rights, which led to the discussion on the pro-
hibition of cruel and inhumane type of research and their alterna-
tives [8]. Information published on social networks is particularly
active in ensuring the rights of animals and prohibiting their tes-
ting. One such example is the growing interest in animal welfare,
psychological well-being and happiness in developed countries,
such as the United States and the European Union. In today’s so-
ciety, the cosmetics industry offers a wide range of cosmetic pro-
ducts with a variety of ingredients of animal, vegetable, or synthe-
tic origin. Their purpose is to cleanse, soothe, restore, strengthen,
protect, and treat the skin. Cosmetic products are available to eve-
ryone, but frequently occurring problem is that it is difficult for
consumers to choose the most suitable products, and the reason for
that is insufficient amount of information about the identification
of individual ingredients and their effects.

The study aimed to reveal the opinion of Lithuanian consu-
mers and cosmetologists as well as the respondents from foreign
countries such as Latvia, Spain, Poland and the UK on the prohi-
bition of experiments on animals and the substitution of alterna-
tive ingredients to the ones of animal origin in the cosmetics indus-
try. The study involved 50 users and 51 cosmetology professionals
from Lithuania and 50 consumers from various foreign countries:
20 Latvian citizens, 14 Spanish, 10 Polish and 6 British citizens.
To achieve the aim of the research, a survey was conducted in wri-
ting (online). The questions were divided into closed and open type
(qualitative) questions. The results of the study showed that a third
of respondents think that experiments on animals are carried out
in many countries because no alternative ways have been inven-
ted yet. It has been discovered that the Lithuanian society lacks
knowledge about the experiments on animals, ingredients of ani-
mal origin and the use of alternatives in the cosmetic industry. In-
formation on social networks stimulates public interest in cosmetic
products, the production of which does not require the use ingre-
dients of animal origin. During cosmetic procedures cosmetolo-
gists familiarize clients with the effects of individual ingredients
of cosmetic products on the skin, however, only a minority pro-
vide information on the ingredients of animal origin used in cos-
metic products and their alternatives. Cosmetologists choose pro-
ducts based on the effects and safety of the ingredients, regardless
of whether it is of animal or plant origin. There is a growing inte-
rest in ethical cosmetic products that comply with higher standards.
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