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Santrauka

Epidermio dehidratacija tampa viena i§ dazniausiy odos
problemy. Dehidratuotos odos laidumas yra padidéjes,
todeél i gilesnius jos sluoksnius i§ kosmetikos produkty
patenka ir kenksmingos, dirginanc¢ios medziagos, ku-
rios gali sukelti dar rimtesnius odos buklés pazeidimus
bei ligas. PasireiSkus dehidratuotos odos pozymiams,
siekiama pirmuosius simptomus sumazinti naudojant
kosmetines priemones, kurios ne visada padeda spresti
problemas. Pastaraisiais metais ypac iSpopuliar¢jo se-
rumy naudojimas, siekiant mazinti odos dehidratacija,
taikant skirtingas manualines technikas ir aparatinius me-
todus. Sio tyrimo tikslas — nustatyti drékinamojo serumo
veiksminguma odai, taikant kriokarboksiterapija su ba-
roforeze ir klasikinj veido masazg. Tyrimo rezultatai pa-
rodé, kad vertinant odos drégme, elastinguma ir rauksliy
sumazéjimo gyli, zenklesnis serumo efektas gaunamas,
kai taikoma aparatiné metodika — kriokarboksiterapija
su baroforeze, negu taikant manualing klasikinio veido
masazo technika.

Ivadas

Viena i§ odos funkcijy — apsaugoti organizma nuo nesva-
rumy, infekceijy, karscio, salcio, sulaikyti drégme, kartu su
negyvu lasteliy sluoksniu pasalinti toksiskas medziagas [1-3].
ISoriskai oda saugo hidrolipidiné plévelé, sudaryta i$ riebaly
riigiéiy, cholesterolio, keramidy ir kity medziagy [3]. Si ap-
sauginé plévelé suteikia odai elastingumo, minkstumo, regu-
liuoja drégme odoje ir veikia antibakteriskai. Odos giluminis
drékinimas reikalingas tuomet, kai pasireiskia Sie pozymiai:
oda nesiurksti, taciau jos elastingumas ir tonusas sumazeje.
Norint atkurti normalia odos bukle, reikia aktyvinti kolageno
ir elastino sintezg, kad oda gebéty sugerti ir sulaikyti drégme
18 vidaus [4,5]. Norint jterpti veikligsias medziagas, tokias

kaip hialurono riigstis, i gilesnius odos sluoksnius, reikia, kad
medziagos jveikty odos barjera. Tam tikslui pasitelkiamos
ivairios metodikos: ultragarsas, galvanizacija, baroforezé,
masazas ir t.t. [5]. Skirtingos aparatinés metodikos aktyvius
komponentus pernesa nevienodai, todél svarbu jvertinti,
ar dazniausiai taikoma manualiné technika (masazai) taip
pat efektyviai padeda aktyviems komponentams patekti i
gilesnius odos sluoksnius, kaip ir jvairios aparatinés proce-
diros. Per keletag mety labai iSpopuliaréjo karboksiterapija.
Tai alternatyvus kosmetologinis metodas, kurio metu j oda
ir gilesnius jos sluoksnius leidziamos anglies dvideginio
dujos (CO,). Suleidus anglies dvideginio dujy j oda, pageréja
kraujotaka, atneSama daugiau deguonies, suaktyvéja kola-
geno ir elastino sinteze, todél atkuriama epidermio drégmeé.
Karboksiterapijos metodas ne tik tirpdo riebalus, bet gerina
limfotakg ir stiprina veny sieneles [6]. Kriokarboksiterapija
— auksto slegio CO, srautas, kartu su Sal¢iu, aktyvina kraujo
mikrocirkuliacija, paskatina kolageno ir elastino gamyba,
sukelia gilig ir momenting dermos reakcija [6]. Keiciantis
technologijoms, Zenkliai kinta ir naujy aparaty gamyba, kur
sujungiamos kelios metodikos, siekiant geresnio kosmetikos
ingredienty jsisavinimo. Viena i§ naujesniy metodiky — baro-
forezé su kriokarboksiterapija. Salto ir auksto slégio derinys
padidina aktyviyjy medziagy prasiskverbima ir pagerina jy
poveikj odai. Taikant jvairias metodikas aktyviy ingredienty
pernasai per epidermj, gaunami skirtingi rezultatai, todél
svarbu jvertinti odos parametry pokycius.

Tyrimo tikslas — nustatyti drékinamojo serumo veiks-
minguma odai, taikant kriokarboksiterapija su baroforeze ir
klasikinj veido masaza.

Tyrimo objektas ir metodika

Tyrimo dalyvés buvo atrinktos pagal amziy. Tiriamyjy
amzius pasirinktas nuo 30 iki 55 mety. Siuo laikotarpiu pa-
sireiskia odos drégmes trikumas, atsiranda smulkiy rauks-
liy, sutrinka kolageno, elastino sintez¢, todél galima matyti
akivaizdzius drékinamojo serumo poveikio rezultatus. Trims
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dalyvéms du kartus per savaite buvo taikoma aparatiné pro-
cedira — kriokarboksiterapija su baroforeze. Kitoms trims
dalyvéms buvo atlickamas klasikinis veido masazas, taip pat
du kartus per savaitg. Tyrimo trukmé — dvi savaités. Prie§
kiekvieng procediirg ir po jos dalyvéms buvo atlickama odos
diagnostika aparatu Skin observed system. Tyrimo metu buvo
naudojamas ,,CooLifting" aparatas, kurio veikimo principas
— deguonies ir $aléio srautas paleidziamas j pasirinktg veido
zong (kriokarboksiterapija su baroforeze). Veikimo laikas — 5
minutés, 0,5-1 cm atstumu. Tyrimui buvo naudojamas dré-
kinamasis serumas, kurio pagrindinis aktyvus komponentas
— hialurono rtgstis. Po tyrimo dvi savaites buvo stebimas
iSlickamasis efektas.

Tyrimo rezultatai

Atlikus pirming diagnostika aparatu, keturioms dalyvéms
nustatyta daugiau nei 50 proc. odos drégmé. Tai parodo, kad
drégmes triksta tik pavirSiniame odos sluoksnyje. Dviem da-
lyvéms nustatytas didelis drégmés trikumas tick epidermyje,
tiek dermoje (1 pav.). Tyrimas buvo atlickamas kovo ménesj,
kai daugelio dalyviy pavirsinis odos sluoksnis iSsaus¢j¢s, nes
ziema vyrauja Saltas oras, o Sildomose patalpose, kuriose
praleidziame daug laiko, oras daznai per sausas. Kita vertus,
didelis odos drégmés tritkumas siejamas su vidiniais orga-
nizmo funkcijy sutrikimais. Jtakos gali turéti ne tik aplinkos
poveikis, bet ir mazas skys¢iy vartojimas, nesubalansuota
mityba ir jvairios ligos.

Odos stangruma rodantis parametras yra kolageno skai-

Dalyvé 1 Dalyvé 2 Dalyvé 3 Dalyvé 4 Dalyvé 5 Dalyvé 6

MDrégmé % M Stangrumas%  wRaukslés%

1 pav. Pradiniai tiriamyjy odos diagnostikos duomenys (N=6)

dulos. Penkiy dalyviy kolageno skaiduly procentinis vienetas
buvo normalus, tai reiskia, kad odos stangrumas optimalus,
nes nuo 40 iki 78 proc. kolageno skaidulos yra nedaug pa-
kitusios, t.y. oda néra praradusi stangrumo. Vienos tiriamo-
sios (Dalyvé 4, amzius — 50 mety) kolageno skaiduly kiekis
procentais buvo Zzemas. Tai susij¢ su vyresniu amziumi.
Vizualiai matomi brandzios odos tonuso ir elastingumo po-
ky¢iai (1 pav.).

Visy dalyviy rauksliy diagnostikos rezultatai, iSreiksti
procentais, yra labai panasis, dazniausiai nuo 30 iki 40
proc., tai reiskia, kad visos tiriamosios turéjo smulkiy rauks-
leliy (1 pav.).

Dalyvei 1, 2 ir 3 serumas buvo jtrinamas j odg atlickant
klasikinj veido masaza. Dalyvéms 4, 5 ir 6 buvo atliekamos
serumo jterpimo procediiros su ,,CooLifting* aparatu, t.y
taikant kriokarboksiterapijos su baroforeze metodus. Atlikus
odos diagnostikg po procediiry, pastebéta, kad dalyvéms,
kurioms buvo atlickamos procediiros su ,,CooLifting* ap-
aratu, drégmes lygis vidutiniskai padidéjo 12 proc., o toms,
kurioms buvo atlickamas klasikinis veido masazas, drégmés
lygis vidutini§kai padidéjo 6 proc. (2 pav.). Tai jrodo, kad
kriokarboksiterapijos su baroforeze metodas serumo vei-
klivosius ingredientus jterpia j gilesnius odos sluoksnius.
Taikant manualing technika (klasikinj masaza), serumas dré-

100%
90%
Lo Masazo technika
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

"Coolifting" technika

M Prie$ procediras

HPo 2 procediry
i Po 4 procediry

H Po 2 savaiciy

i

Dalyvé 1 Dalyvé 2 Dalyvé 3 Dalyve 4 Dalyvé 5 Dalyvé 6

3 pav. Kolageno skaiduly pokytis po procediry (N=6)

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Masazo technika "Coolifting" technika

M Pries procediiras
M Po 2 procedry
M Po 4 procedary

M Po 2 savaitiy

Dalyvé 1 Dalyvé 2 Dalyvé 3 Dalyve 4 Dalyvé 5 Dalyvé 6

2 pav. Odos drégmes pokytis po procediiry (N=6)

80%
70%
SO Masaio technika "Coolifting" technika

50% M Pried procediras

40% M Po 2 procedury

30% i Po 4 procedury

20% M Po 2 savaiciy

10%

0%

Dalyvé 1 Dalyvé 2 Dalyvé 3 Dalyve 4 Dalyvé 5 Dalyvé 6

4 pav. Rauksliy gylio poky¢iai po procediiry (N=6)




34

kina tik pavirSinj odos sluoksnj (epidermj). Dalyvéms atlikus
keturias procediiras su ,,CooLifting* aparatu, pastebéta, kad
drégmés lygis vidutiniskai padidéjo 22 proc. (rezultatas paly-
gintas su po dviejy procediiry gauta ataskaita), o dalyvéms,
kurioms buvo atlickamas klasikinis veido masazas, drégmés
lygis vidutiniskai padidéjo 10 procenty (2 pav.). Vadinasi,
po procediiry kurso ,,CooLifting* aparatu, oda ilgiau iSlicka
sudrékinta ir dél to stebimas dar didesnis jos drégmés lygis.
Veido masazo metu drékinamas tik epidermis, todél drégmé
greiCiau iSgarinama nuo odos pavirSiaus. Tyrimo dalyvéms
po dviejy savaiéiy nuo procediiry kurso pabaigos buvo at-
likta odos diagnostika, norint i$siaiskinti, kokie yra islie-
kamieji procediiry rezultatai. Stebint ir palyginant masazo
technikos rezultatus po 4 procediiry ir praéjus 2 savaitéms
po kurso, galima teigti, kad drégmés parametrai kito nezy-
miai — padidéjo 0,7 proc. (2 pav.). Pragjus 2 savaitéms nuo
procediiry kurso ,,CooLifting™ aparatu pabaigos, stebimas 5
proc. drégmés parametry augimas (2 pav.). Tai parodo, kad
veikligsias medziagas jterpiant j gilesnius odos sluoksnius,
drégmés lygis nemazéja.

Stebint odos stangrumo pokytj po keturiy procediiry,
pastebéta, kad dalyvéms, kurioms buvo pritaikytas kriokar-
boksiterapijos su baroforeze metodas ,,CooLifting"™ aparatu,
$is rodiklis padidéjo net 32 procentais. Taikant klasikinio
masazo metodika, po keturiy procediiry kolageno skaiduly
rodiklis padidéjo tik 11 procenty (3 pav.). Tai jrodo, kad
taikant aparating metodika, veikiami gilesni odos sluoksniai
ir skatinama kolageno sintez¢, o veido masazas pagerina tik
odos tonusa, kurj lemia raumeny stimuliacija masazo metu.

Lyginant abiejy metodiky taikymo rezultatus, pastebéta,
kad odos stangrumo pokytis po dviejy savai¢iy nuo pro-
cediiry kurso pabaigos skyrési. Tai jrodo, kad serumo vei-
kliosios medziagos, patekusios j gilesnius odos sluoksnius,
veikia kolageno sinteze, todél didéja odos stangrumas, kuris,
taikant aparating metodika, turi ilgesn;j i§lickamajj efekta,
negu taikant manualing technikg — masazg (3 pav.).

Vertinant rauksliy gylio poky¢ius nustatyta, kad daly-
véms, kurioms buvo atliekamas veido masazas, rauksliy
gylis ir kiekis sumazéjo vidutiniskai 7 proc., o dalyvéms,
kurioms buvo atlickama procediira ,,CooLifting* aparatu,
rauksliy gylis ir kiekis vidutiniskai sumazéjo 22 procentais
(4 pav.). Tai reiskia, kad kriokarboksiterapija su baroforeze
skatina kolageno ir elastino sintezg, geriau sudrékina oda,
todél oda tampa lygesné. Po dviejy savaiciy nuo procediiry
kurso pabaigos, lyginat abi metodikas, rauksliy gylio poky-
¢iai buvo labai nezymdis.

ISanalizave visus tiriamuosius odos parametrus (drégme,
kolageno skaidulas ir rauksliy gylj), galime teigti, kad krio-
karboksiterapija su baroforeze ,,CooLifting® aparatu veikia
gilesnius odos sluoksnius, efektyviau aktyvina kolageno

sintez¢ bei mazina rauksliy gylj. Taikant klasiking masazo
technika, veikiamas odos pavirSinis sluoksnis, todél odos
parametry rodikliy poky¢iai néra tokie zenklis.

ISvados

1. Kriokarboksiterapija ir baroforeze paremta metodika
serumo sudedamasias dalis jterpia j gilesnius odos sluoks-
nius, todél odoje padidéja drégmés lygis, pageréja odos ko-
lageno sintezé bei sumazéja rauksleliy gylis.

2. Diagnostika, atlikta praéjus dviem savaitéms po pro-
cediiry kurso, parodé, kad tyrimo dalyviy odos drégmés ir
kolageno skaiduly rodikliai kilo, lyginant rezultatus su dia-
gnostikos duomenimis po procediiry kurso. Atlikus masazo
procediiras, po dviejy savaiciy diagnostika parodé, kad dré-
gmés ir kolageno skaiduly rodikliai i§liko nepakite. [terpiant
serumg j oda masazo biidu, serumas nepatenka j gilesnius
odos sluoksnius ir veikia tik epiderm;.
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Summary

Epidermal dehydration is becoming one of the most prevalent
skin problems. When the permeability of dehydrated skin increa-
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sed, harmful/irritating substances of cosmetic products also enter
the deeper layers of the skin causing even more serious damage
to the skin condition. Besides, the use of cosmetics to respond to
carly signs of dehydrated skin does not always help to heal this pro-
blem. Therefore, the use of cosmetic serum to reduce skin dehydra-
tion has become particularly popular in recent years using a large
variety of techniques and methods. Thus, this study aims to deter-
mine the effectiveness of the hydrating serum on the skin using
the combination of cryo carboxy therapy, barophoresis and clas-
sical facial massage. The results of this study showed that, by as-

sessing the skin moisture, elasticity and wrinkles depth reduction,
a more significant effect of the serum was obtained when the tech-
nique cryo carboxy therapy, barophoresis and classical facial mas-
sage were applied.
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